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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark
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Van de voorzitter

Beste leden,

Het nieuwe jaar is al niet zo nieuw meer en inmiddels is één achtste deel van 2025 al 
geschiedenis. Wat is dit jaar bewogen gestart, de oorlogen die maar voortduren, de 
rechterlijke uitspraken over stikstof, natuurrampen, branden, stukgetrokken kabels, 
Musk en de verkiezing van Trump als President in de Verenigde Staten... 
Wat staat ons de rest van het jaar nog te wachten?

Heel ver weg van Amerika, in het landje Nederland is in een klein stadje aan de IJssel, ver van 
alle beslommeringen in de wereld, het jaar begonnen bij DBC Karro-Deux met een Nieuwjaars-
receptie met heuse bitterballen. Hoe Nederlands is dat?
Onze problemen vallen in het niet bij alles wat er om ons heen gebeurt en toch maken we ons 
druk over de kleinste zaken. Regelzucht, zeuren en bemoeienis, net zo Nederlands als die 
bitterbal, of die veel te moeilijke Quiz van Hennie. Nee, dan maar puzzelen, gewoon lekker 
samenwerken.
Op de receptie lagen twee puzzels van 1000 stukjes, waardoor heel veel leden hard aan gewerkt 
werd. Gewoon samen, met elkaar een activiteit doen, die net even anders is dan boulen. Zij die 
er waren: dank. Zij die er niet bij waren, je hebt wat gemist, de bitterballen waren heerlijk.

Voor zij die niet zo vaak op de club zijn, die hebben geen idee dat onze speelhal inmiddels 
ontdaan is van de buitenmantel en de oude isolatie. De hal is inmiddels geheel bedekt met een 
nieuwe laag. Dikker en betere isolatie, waar inmiddels nieuwe golfplaten overheen gezet zijn. Er 
dient nog wel het één en ander afgewerkt te worden. Als laatste dienen we zelf de kopse kant 
van de hal te isoleren en als dat af is, gaan we met het huidige verwarmingssysteem testen om 
te zien of we het verschil gaan merken. We hebben op de AV aangegeven, dat verwarming stap 
2 is, waarbij niet alleen de warmte van belang is, maar ook de kosten van het verwarmen zelf. 
We gaan het nauwlettend in de gaten houden.

Het eerste Karbonade toernooi van het jaar heb ik helaas moeten missen, vanwege een deel-
name aan een beurs in Duitsland. En het Stamppot toernooi, ook een hoogtepunt, heb ik helaas 
óók moeten missen vanwege een wintersportvakantie. Frits Bouwman heeft als geen ander zorg 
gedragen voor het culinaire aspect en wij zijn heel blij met zijn bijdrage aan onze en zijn 
vereniging. Fijn als er initiatieven genomen worden, die bijdragen aan het welbevinden en de 
saamhorigheid van onze vereniging. Zorg gewoon, dat ook jij onderdeel wordt van dergelijke 
happeningen en doe gewoon mee.Inmiddels staan alle data van de karbonade toernooien in een 
houder op de tafel in het clubhuis. Gilles Lescure heeft dat weer mooi verzorgd en nu aan ons 
om dan ook daadwerkelijk te komen en mee te doen.

Wat meedoen aangaat, de tripletten voorjaarscompetitie gaat binnenkort weer van start en je 
hebt nog maar weinig tijd om je aan te melden. Geef je op, zodat we kunnen beginnen met de 
team indelingen. De competitie is op de dinsdagavond en het zou leuk zijn, wanneer we kunnen 
spreken over een grote deelname.

De Paasbrunch op de Paasmaandag is een traditie en naar ik begrepen heb, zijn er diverse 
leden die zich aangemeld hebben om te helpen met het versieren, tafels dekken, inkopen, koken, 
opmaken en samenstellen van de brunch. Belangrijk dat zij dat oppakken, omdat wij als bestuur 
aangegeven hebben, dat alleen activiteiten doorgaan waar leden zich voor inzetten en waar 
leden zich in voldoende maten voor aanmelden.
Voor de Paasbrunch zouden nog enkele vrijwilligers zich bij Annelies kunnen opgeven en los 
daarvan vinden we het ook leuk als we veel leden op de Paasmaandag bij de brunch zien. Kom 
gewoon een keer en laat jezelf zien.

Op het NPC-Front zijn er geen nieuwe ontwikkelingen, het eerste team zal zich waarschijnlijk in 
de 4e divisie handhaven, net als het tweede team in de 6e divisie.
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Het is wel jammer, dat er binnen de teams in zoverre wat onrust is, dat er telkenmale vervanging 
gezocht dient te worden, omdat spelers afzeggen. Het zou mooi zijn wanneer er meer rust is 
binnen de teams met meer vaste koppels of vaste combinaties. We hadden vast betere resultaten 
geboekt, wanneer we meer op vaste spelers hadden kunnen bouwen. Een opdracht voor het 
komende seizoen!

Op de AV hebben we al even gesproken over het verhogen van de kantineprijzen en dat gaat nu 
echt gebeuren. Helaas ontkomen we er niet aan. Wij hopen op jullie begrip en reageer eventuele 
ongenoegen niet af op onze vrijwilligers van de kantine. Het bestuur heeft dit beslist en wij zijn 
verantwoordelijk voor het prijsbeleid.
Op 21 februari komen bestuursleden van alle NJBB Pétanque verenigingen naar onze boulô-
drome, niet om de verbouwing te bekijken, maar om bij te kletsen, te boulen en om met elkaar 
kennis te maken. Voor ons een leuke kantineomzet en het is goed om te bouwen aan een goede 
verstandhouding. Met elkaar bepalen de besturen waar de competities gespeeld worden en daar 
is DBC Karro-Deux met haar accommodatie en vele buitenbanen een goede kandidaat. We 
kweken goodwill om op de zogenaamde kalendermeeting in november data toegewezen te 
krijgen.

Dit jaar is er voor het eerst een echte Districtskampioenschap doubletten, waar beperkte koppels 
aan mee kunnen doen. Er zijn inmiddels 5 teams van DBC Karro-Deux die zich ingeschreven 
hebben voor dit evenement op 13 April bij Gelre in Hattem.Voor de tête-a-tête kampioenschappen 
hebben zich inmiddels ook diverse leden ingeschreven net als voor de zomercompetitie. Kijk 
gewoons eens op het prikbord, er hangen inmiddels al vele lijsten waar je jezelf kunt inschrijven.

De laatste tijd zien we ook spelers die meedoen aan externe toernooien, dus toernooien van an-
dere verenigingen. Een goede zaak, omdat er dan automatisch ook meer spelers van die 
bewuste verenigingen mee gaan doen aan onze promotie- of categorie 3 toernooien. 
Op het Open Vechtdaltoernooi in Dalfsen op dinsdag 6 mei staan al 3 spelers van DBC Karro-
Deux ingeschreven.
Gilles, Annelies en ikzelf hebben in december nog meegedaan aan een manegetoernooi bij 
Sur-la-tête in Meppel en ik weet dat Martin en Hennie ook aan externe toernooien hebben 
meegedaan. Het inmiddels succesvolle damesteam heeft ook DBC Karro-Deux in Zevenaar op 
de kaart gezet. DBC Karro-Deux laat zich zien!

Als bestuur hebben wij commissies aangegeven, dat zij bestuursvergaderingen mogen bijwonen 
en dat zij deze communicatiestap mogen gebruiken om zaken met het bestuur kort te sluiten. Er 
wordt wat weinig gebruik van gemaakt, wat wellicht heel positief is. Toch is er vanuit de commis-
sies aangegeven, dat zij het coördinatoren overleg missen. Het bestuur heeft daarom besloten 
om hier gehoor aan te geven en wel op 6 maart a.s. De coördinatoren ontvangen hier bericht 
over en zij zijn op de meeting van harte welkom, samen met eventuele commissieleden.

UITNODIGING
Op 3 april 2025 is er de jaarlijks verplichte Algemene Vergadering (19:30 uur).
Namens het bestuur nodig ik hierbij alle leden van DBC Karro-Deux uit om bij deze vergadering 
aanwezig te zijn. Ik wil jullie ook echt verzoeken om hier tijd voor vrij te maken. Jouw aanwezig-
heid is belangrijk en juist deze vergadering zou je als lid niet mogen missen. Je kunt je ook nog 
verkiesbaar stellen als bestuurslid. Waarom niet? Wil je niet in het bestuur, kom dan op zijn minst 
naar de Algemene Vergadering. Mogen we op je rekenen? Ja toch?

Het gaat jullie goed!

Erwin de Graauw
voorzitter DBC Karro-Deux
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Isoleren van onze Boulodrôme

De hal is inmiddels geheel bedekt met een nieuwe laag. Dikker en betere isolatie, waar inmiddels 
nieuwe golfplaten overheen gezet zijn. Er dient nog wel het één en ander afgewerkt te worden.
Als laatste dienen we zelf de kopse kant van de hal te isoleren en als dat af is, gaan we met het 
huidige verwarmingssysteem testen om te zien of we het verschil gaan merken....
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Mededelingen

Het nieuwe jaar is gestart en terwijl ik dit schrijf ligt de maand januari alweer achter ons. 
Uiteraard zijn wij in januari gestart met de Nieuwjaarsreceptie, die dit keer net even anders 
was georganiseerd dan gebruikelijk. Hennie van Nieuwkoop had, nog vóór zijn vakantie  
naar Nieuw-Zeeland, een leuke quiz in elkaar gezet die zeer in de smaak viel. De quiz 
omvatte multiple choice vragen met betrekking tot jeu de boules regels. Nou, je hoorde de 
hersencellen van onze boulers kraken.. Daar waar een ieder dacht:  “dat doe ik wel even” 
bleek dat best wel tegen te vallen. Dus moeten wij constateren dat onze kennis van 
Pétanque regels niet zo goed is als menigeen op de speelvelden denkt…😊😊 Met dank aan 
Hennie voor zijn inzet in dezen en de eye opener voor ons allen! De aparte hapjes – 
verzorgd door Annelies en Corry – gingen er goed in, net als het drankje op z’n tijd. Kortom, 
het nieuwe boules jaar is op de bekende, maar o zo gezellige manier ingeluid, zodat ook 
de serieuze zaken voor dit jaar met vertrouwen tegemoet kunnen worden gezien. 

Algemene Ledenvergadering
Wat die serieuze zaken betreft vallen wij gelijk met de deur in huis: Op donderdag 3 april a.s. 
om 19.30 uur zal de Algemene Ledenvergadering worden gehouden in ons clubhuis. Reserveer 
deze datum in jullie agenda voor DBC Karro-Deux, dan weet je zeker dat je van de partij kan zijn 
en nog belangrijker, dat je kan meepraten/denken over alle belangrijke verenigingszaken!
 
DATA
Nog een drietal data die het noteren waard zijn:

• Dinsdag 4 maart a.s.: Aanvang Voorjaarscompetitie tripletten
De avonden zijn dan alweer langer en de temperaturen hoger, dus kunnen wij hopelijk buiten 
spelen. Leden van Karro-Deux, geef je op en doe mee! Hoe meer spelers er mee doen, hoe 
spannender het toernooi! 😊

• Maandag 21 april a.s., Tweede Paasdag: het Paasbrunch Toernooi
Jawel, het traditionele Paasbrunch Toernooi glooit alweer in de verte. Het lijkt nog ver weg, en 
toch is het eerder dan je denkt. Dus noteer ook deze datum in jullie agenda, want met elkaar 
brunchen aan de brunchtafel met geurige soep, lekkere broodjes en paaseieren, dat wil je toch 
niet missen?! Schrijf je in op het formulier in de gang, want het gaat pas door als er voldoende 
inschrijvingen zijn!! 

• Zaterdag 10 mei: Rommelmarkt
Jawel, jullie lezen dit goed. Hoewel het fenomeen rommelmarkt is verdwenen toen Gerard v.d. 
Brink met de organisatie ervan is gestopt, hebben Marja van Adrichem en Jan de Haan samen 
besloten om nog éénmaal een rommelmarkt te houden in de hal. De grote hoeveelheid aan  
overgebleven spullen op de zolder ligt aan dit besluit ten grondslag. Het wordt tijd dat het 
zoldergedeelte met rommelmarkt zaken weer opgeruimd wordt. Eén en ander houdt in dat er 
niets wordt ingenomen. Met andere woorden: de leden kunnen geen overbodige spulletjes bij 
DBC Karro-Deux afleveren! Het gaat puur om de verkoop van al datgene wat boven op onze 
zolder staat. 
Marja en Jan doen graag een oproep aan alle leden: wie is bereid om hen te helpen, in ieder 
geval op 9 en 10 mei a.s. Het gaat om de spullen van zolder halen, de spullen leuk uit te stallen  
op de tafels en achter de tafels te staan voor de verkoop op 10 mei. Wil je meehelpen, meld je 
dan aan bij Marja of Jan de Haan. Ondergetekende kan je verzekeren dat je een knotsgekke, 
gezellige dag tegemoet gaat! 😊

Nieuwe leden
Wij verwelkomen twee nieuwe leden, de zussen Brigitte Hilterhaus en Edith Mol-Hilterhaus. Zo 
leuk dat deze enthousiaste dames zich lieten zien op de Nieuwjaarsreceptie. En zij bleven niet 
onopgemerkt, want zij waren DE puzzelaars van de avond! Chapeau Edith en Brigitte, dat jullie 
gelijk deelnemen aan een activiteit van de vereniging. Bestuur en leden wensen jullie veel 
boulesplezier, leuke, sportieve wedstrijden en gezellig samenzijn toe bij onze vereniging! 
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Uitgifte Karrodeutjes in 2025

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
2	  week 14	 4 april	 week 15	 week 16
3	  week 22	 30 mei	 week 23	 week 24
4	  week 28	 11 juli	 week 29	 week 30
5	  week 38	 19 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 21 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl.

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren toegewenst!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden februari en maart zijn/waren jarig:

07 februari	 Marijke	 Grobben/Piechink
13 februari	 Gerrit Barink
15 februari	 Ruud Driessen
15 februari	 Hans Kaal
15 februari	 Martin Denekamp
18 februari	 Louise Vendel

21 februari	 Anita Lodeweges
23 februari	 Theo Blom
24 februari	 Edith Mol/Hilterhaus
05 maart	 Marja van Adrichem
07 maart	 Yvonne van Vuuren
25 maart	 Hennie van	 Nieuwkoop

Verjaardagen
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Stamppot Toernooi
Over nieuwe leden gesproken. Op 2 februari j.l. was het Stamppot Toernooi gepland. Echter, de 
benaderde cateringbedrijven vragen een veel hogere prijs voor de stamppotten dan de afgelopen 
jaren. Begrijpelijk, want alles is veel duurder geworden. Dus speelde de wedstrijdcommissie al 
met de gedachte om het stamppot Toernooi te skippen. Maar daar stonden de redders van dit 
Stamppot Toernooi op: onze nieuw leden Frits Bouwman en Marijke Grobben waren bereid tegen 
een mooie prijs de stamppotten te verzorgen. Wie zich niet had aangemeld, heeft zeker weten 
wat gemist. De boerenkool, zuurkool, hutspot, hachee, rookworst en speklapjes zagen er uit om 
van te watertanden en waren werkelijk overheerlijk. Frits en Marijke, wij maken een diepe buiging 
voor jullie inzet. Dank jullie wel!!

Vloeren
Jij hoeft niet het opmerkzame type te zijn om te constateren dat onze vloer in het clubhuis niet 
meer gebukt gaat onder de markeringen van de coronatijd. Iedereen ergerde zich er aan, maar 
wat ook geprobeerd werd, de “strepen” kregen wij niet verwijderd. Totdat… Hennie kwam en 
overwon.😊 Wat is hij er druk mee geweest, maar het resultaat is er ook naar. Hennie, top en  
een nederig dankjewel van al onze leden!

Komen en gaan
Zoals jullie op pagina 3 van het Karrodeutje kunnen zien zijn er een aantal functies en namen 
veranderd. Gebruikelijk is dat er twee vertrouwenspersonen zijn bij o.a. verenigingen. Heel fijn 
dat Gerrit Struis bereid is als tweede vertrouwenspersoon van de vereniging op te treden. 
Wie clubkleding wil bestellen kan nog altijd bij Gerrie terecht, maar let op want Gerrie heeft een 
ander mobiel nummer. Helaas is er op dit moment geen PR- en Communicatiecommissie, omdat 
André de Kort en Fémy Cornel om begrijpelijke privéredenen uit de commissie zijn gestapt. 
Vandaar deze dringende oproep: Wil je als vrijwilliger jouw steentje bijdragen aan de vereniging 
en is PR en communicatie voor jou een uitdaging, meld je dan aan bij één van de bestuursleden. 
Iedereen is van harte welkom!!
Zoals bekend is Gerard Brinkman gestopt met de evenementencommissie. Hennie van Nieuw-
koop heeft zich bereid verklaard deze functie op zich te nemen, ondersteund door Erwin de 
Graauw.
Niet vermeld op pagina 3, maar wel net zo belangrijk. Wij verwelkomen Jessica Padt en Maureen 
Proost als twee enthousiaste barmedewerksters. Bij het Stamppot toernooi stonden zij samen al 
vrolijk de bar en de keuken te draaien. Hoe mooi is dat! Jessica en Maureen: welkom, niet alleen 
als lid van de vereniging, maar ook nog eens gelijk als vrijwilliger. Top en dank voor jullie inzet!  
 
Grote Clubactie
Dankzij de inzet van Hendrik Rypkema heeft DBC Karro-Deux weer een mooi bedrag mogen 
ontvangen via de Grote Clubaktie, te weten € 360,--. Hendrik wist met zijn enthousiasme weer alle  
150 loten te verkopen. Een mooi resultaat waar wij heel blij mee zijn. Nu weet ondergetekende 
dat Hendrik, nadat hij de verkoop van loten voor een paar jaar heeft gedaan, het stokje graag 
overgeeft aan iemand anders. Hoe mooi zou het zijn als tijdens de Algemene Ledenvergadering 
zo maar iemand op staat en zegt: dat wil ik wel doen. Lieve leden, willen jullie hier over naden-
ken? Bedenk alvast of je dit op je wilt nemen. Het is niet zoveel werk en het levert wel heel veel 
op voor de vereniging. 
 
Karbonade Toernooi
Het eerste karbonade Toernooi van dit jaar, op de laatste donderdag van de maand, is al weer 
gespeeld. Het zal niemand ontgaan zijn dat het inschrijfgeld wat verhoogd is, namelijk van € 1.00 
naar € 1,50. Aangezien de wedstrijdleiding geen dunne, vijf minuten karbonaadjes wil weg geven, 
is ook het Karbonade toernooi niet ontkomen aan de prijsstijgingen. Het is wat het is, take it or 
leave it, zoals zo mooi wordt gezegd. 😊

Corry Peters
Bestuurslid
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Foto's Eindejaarsboulen – 19 december 2024 

Wie gooit er nu al de 
handschoen in de wijn?
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Een verzoekje aan de manlijke boulers die na de wedstrijden nog gezellig een drankje doen. 
Wanneer er een dame achter de bar staat die moet afsluiten, overleg dan even onderling wie 
wacht om met haar mee te lopen naar de parkeerplaats en daar ook even wacht tot zij met de 
auto is weggereden. Het is pas geleden voorgekomen dat een auto niet wilde starten en de 
betreffende dame ’s avonds laat in haar eentje op de parkeerplaats stond om e.e.a. te regelen.           
Dit willen wij graag voorkomen. Heren, alvast dank. 😊 

Persoonlijk Wel en Wee

Yvonne de Kort heeft oogproblemen en problemen met de zuurstof. Beide problemen zullen niet 
oplossen en ook niet beter worden. Yvonne is iemand die de moed er in houdt en misschien met 
mooi weer nog eens probeert te boulen. Lukt dat niet, dan hopen wij van harte dat wij Yvonne 
kunnen ontmoeten in het clubhuis of met een zonnetje buiten op het terras. De hartelijke groeten 
Yvonne, van ons allemaal.
André de Kort heeft een zware rug operatie ondergaan. Dankzij een voor zijn oudere leeftijd 
goede conditie heeft hij deze operatie goed doorstaan. Wel moet hij nog weken revalideren voor-
dat hij weer volledig kan functioneren. André, goede beterschap toegewenst, van ons allemaal. 

André Hegteler heeft na een val van de trap spieren en pezen gescheurd in zijn bovenbeen. 
Daarnaast is hij ook geopereerd aan zijn hand. Naar omstandigheden maakt hij het goed, al kan 
hij op dit moment helemaal niets, zoals hij zegt. De maand februari gaan wij hem zeker nog niet 
zien. André, ook jij beterschap en houd de moed er in!

Hendrik Rypkema is herstellende van een gebroken heup na een val op de avond van Oud en 
Nieuw. Ook met Hendrik gaat het goed, al moet ook hij nog wel een tijd revalideren. In de optiek 
van Hendrik gaat e.e.a. langzaam, dus Hendrik, ook voor jou geldt: houd moed en heb geduld, 
zodat wij je op een zeker moment weer helemaal gezond op de club kunnen verwelkomen.
 
Ruud van Dijk is eveneens een tijdje uit de running. Inmiddels is duidelijk dat Ruud geen TIA 
heeft gehad maar dat er gedacht wordt aan een vorm van epileptische aanval. Daarnaast is 
trombose geconstateerd in één van beide benen, waarvoor hij nu ook medicatie heeft.  Inmiddels 
staat het licht wel weer op groen dat Ruud mag autorijden en dat hij langzaam aan zijn leven kan 
oppakken. Ruud, wij zien jou graag verschijnen op de club en hopen dat dat niet meer al te lang 
gaat duren. 

Henk van der Ven zien wij niet meer op de vereniging omdat hij, zoals eerder gemeld, ongeneeslijk 
ziek is. Via zijn zus Bep horen wij hoe het met hem gaat. Henk, wij denken aan jou en wensen jou,  
samen met jouw vrouw Julia, sterkte in dit ziekteproces. Lieve groeten van ons allemaal!

Ook donateur Henk Beek, partner van secretaris Fémy, zullen we hoogstwaarschijnlijk niet meer 
op de club zien. Henk is eind januari opgenomen op de verpleegafdeling van het Groote Voorster.

Last but not least: Louise Averdijk. Ook zij is in de nacht van Oud en Nieuw komen te vallen en 
heeft daarbij een zwaar beschadigde schouder opgelopen die onmiddellijk geopereerd moest 
worden. Zij gaat met kleine stappen vooruit en is nu bezig met krachttraining bij de fysio. Helaas 
zal het nog wel een aantal maanden duren voordat zij alles weer kan. Helaas zit boulen er dus 
voorlopig niet in. Zij wil binnenkort samen met haar Henk naar de club komen om elkaar te zien 
en bij te praten onder het genot van een kop koffie. Zij vertelde dat zij het boulen en de clubleden 
mist. Nou Louise, dat is dan wederzijds. Wij missen jou en jouw gezelligheid!! Beterschap, goede 
moed en wij hopen jou binnenkort in het clubhuis te ontmoeten.
 
Corry Peters
Bestuurslid

Verzoek
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Van de Wedstrijdcommissie

Wij kunnen op een behoorlijk geslaagd jaar 2024 terugkijken. De verschillende activiteiten, 
die de wedstrijdcommissie heeft georganiseerd, zijn bijna allemaal doorgegaan. Er is 
daarvoor soms toch veel moeite gedaan om genoeg inschrijvingen te hebben, wat zoals 
bekend is niet altijd vanzelfsprekend gaat.

De drie externe toernooien, onder toezicht van de NJBB, hebben een moeilijke start gehad: 
• �Het Open Karro-Deux toernooi in april en het Welkoop toernooi in mei zijn allebei afgelast 

wegens te weinig belangstelling. Na oproep van onze voorzitter om zich aan te melden is het 
Plus Borgele toernooi gelukkig in september wel doorgegaan, met veel deelnemers van onze 
eigen club. Veel eigen deelnemers is het geheim om buitenstaanders, die op zoek zijn naar een 
te spelen toernooi op Ontip (de site waar alle geregistreerde toernooien te vinden zijn), naar 
onze club te trekken, wat het niveau en de spanning van het spel voor iedereen beter maakt. 

• �Wij hebben weer een schitterend Bacchus toernooi in augustus georganiseerd, met meer  
aanmeldingen dan mogelijk was. Wij moesten helaas meerdere teams teleurstellen want de 
inschrijving werd gesloten na 72 tripletten. Gezien het succes van dit toernooi en de belang-
stelling, hebben wij besloten om de inschrijving te verhogen naar 78 teams. Natuurlijk als de 
vergunning dit toelaat. Wij hebben het dan over 234 deelnemers die op het grootste plein van 
het land fanatiek strijden voor de wisselbeker. Fémy en Annelies zijn de drijvende krachten die 
dit grootste jaarlijks evenement voor onze club ieder jaar opnieuw mogelijk maken. Chapeau 
dames en namens DBC Karro-Deux bedankt!

• �Een ander groot succes blijkt ons Karbonade toernooi te zijn. Die wordt, zoals nu door -bijna- 
iedereen bekend, op de laatste donderdag van iedere maand gespeeld met uitzondering van de 
vakantiemaanden juli, augustus en december. In december hebben we het Eindejaars boulen 
toernooi, wat op dezelfde manier als de karbonadeavond wordt georganiseerd. Het karbonade 
toernooi is een melée toernooi van 3 partijen en begint om 19:15 uur. Dus de aanvang is vroeger 
dan de gewone speelavonden, namelijk 19:00 uur. Wees op tijd, om te voorkomen dat iedereen 
op de definitieve loting moet wachten. In verband met de stijgende kosten van de vleesprijs zal 
vanaf donderdag 30 januari de prijs van deelname naar €1,50 worden verhoogd.

 
• �De Voorjaarscompetitie: op dinsdag 4 maart 2025, gaan wij opnieuw onze voorjaars competi-

tie houden. Het is open voor leden van DBC Karro-Deux. Deze interne competitie is een halve 
competitie, dat wil zeggen dat ieder team 1x speelt tegen alle andere teams, dus niet als een 
volle competitie waar de teams twee keer tegen elkaar moeten spelen -thuis en uit-. Wij spelen 
per avond 2 partijen tot 13 punten, eerste partij begint om 19:30 uur. Afhankelijk van de hoeveel-
heid ingeschreven teams zal deze competitie dus 3, 4 of misschien zelf 5 dinsdag avonden ach-
ter elkaar plaats vinden. Om het aantrekkelijk en open te maken voor iedereen, ga ik de triplet-
ten zelf samenstellen. Echtparen die graag bij elkaar willen blijven spelen, kunnen dit bekend 
maken.

  �Om de teams te kunnen vormgeven, zal ik in het nieuwe jaar, een lijst van -individuele- inschrij-
vingen in ons clubhuis gaan ophangen, daarop kunnen jullie je naam inschrijven en met deze 
lijst zal ik de teams gaan formeren. Per speelavond is een invaller mogelijk, wel is het de  
bedoeling dat het oorspronkelijke team de meeste partijen heeft gespeeld. Laten wij er samen 
een mooie en spannende competitie van maken. Het minimale aantal teams is zes, maar hoe 
meer deelnemers, hoe leuker het wordt.

Gilles Lescure



Nu is het dan zover. Na jaren en jaren beëindig ik nu het laatste coördinatorschap van 
de vele die ik voor de club heb bekleed. In de ALV eind vorig jaar heeft Sandor Weijn 
aangeboden de nieuwe coördinator van de sponsorcommissie te willen worden. Hij draagt 
al zorg voor de opmaak en het drukken, maar nu ook dus het continueren en vernieuwen 
van sponsoren voor advertenties en borden.

Ik ben blij dat eindelijk iemand binnen de club deze mooie job overneemt. En ik denk dat in zijn 
handen het zeker ook goed terecht is gekomen. We kunnen hem daar natuurlijk bij helpen door 
suggesties te doen over het benaderen van nieuwe sponsoren èn door bij sponsors te zeggen 
dat wij van DBC Karro-Deux zijn als wij bij hen iets kopen of zo.

En juist bij hen is dat goed voor de continuïteit voor het sponsorschap!

Sandor, onwijs bedankt voor je aanbod en heel veel succes. Zoals ik je vertelde, ik ben niet uit de 
wereld, dus maak daar gebruik van als je vragen hebt. 

André de Kort

Wisseling van de wacht
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Dankjewel!

Beste clubleden, het is gelukt! Ik ben geopereerd aan mijn rug (stenose) en dat is 
uitstekend verlopen. Ik ben nu aan het revalideren dat betekent lopen, liggen, 
hometrainer en geen domme dingen doen.

Er is zeker al verbetering te constateren maar pijnloos is het nog niet. Dat kan nog wat weken 
tot maanden duren voordat het optimale bereikt is. In elk geval ben ik er blij mee en Yvonne is 
een prima ondersteuning en streng!

Ik wil iedereen bedanken die mij voor, tijdens en na de operatie succes heeft gewenst en belang-
stellend informeerde. Ook de kaart van vele, ook nieuwe, leden was fijn te ontvangen.

Natuurlijk hoop ik over enige maanden te testen of ik weer van de partij kan zijn en onze mooie 
sport kan bedrijven. Tot zolang en graag tot ziens.

André de Kort
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DBC Karro-Deux in 2025 opnieuw ondersteund door onze sponsoren

Onze bordsponsoren

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

Wij zijn verheugd over de vaste steun die wij krijgen van onze sponsoren. Alle sponsoren 
wensen wij natuurlijk weer een succesvol jaar toe.

Leden, als we gebruik maken van hun diensten of bij hen aankopen doen laat dan weten 
dat je lid bent van DBC Karro-Deux! Wij horen van hen dat zij vaak geen weet hebben of onze 
leden tot hun klanten behoren. En zij stellen het zeer op prijs om zo te weten of hun sponsoring 
tot klandizie leidt.

Onderstaand zie je een overzicht van alle sponsoren die ons ook dit jaar financieel ondersteunen.

Sandor Weijn
Coördinator sponsoring

BORGELE
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V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

 ooi ker

uw dealer voor 
Opel, Fiat, Peugeot 
& Citroën!

Broekhuis Deventer

Dortmundstraat 4, Deventer, T 0570 217 700
Revalstraat 10, Deventer  T 0570 854 321, broekhuis.nl

Sponsoren in ons Karrodeutje

HARMSEN, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6
7431 CK  DIEPENVEEN

   0570 – 591 275
info@harmsen.keurslager.nl

https://harmsen.keurslager.nl

HARMSEN, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6
7431 CK  DIEPENVEEN

   0570 – 591 275
info@harmsen.keurslager.nl

https://harmsen.keurslager.nl

Deventer
Wijnhuis

H
et

deventer

Essenstraat 4   |   7418 BM Deventer   |   Tel: 0570-677750  
   E-mail: info@riesewijk.nl   |   www.riesewijk.nl

AL RUIM 50 JAAR 
DÉ TWEEWIELER 
SPECIALIST VAN

DEVENTER
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Onze halsponsoren

deventer

BORGELE

Onze kledingsponsor

Uitblinkers in specialistische reiniging
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Diegenen die er niet bij waren, die hebben echt wat gemist!
 
Ten eerste het stamppotbuffet... Die was verrukkelijk! Boerenkool, zuurkool, hutspot, worst,  
speklappen en ook nog hachee en dat allemaal gekookt door twee leden van onze club.
Frits en Marijke… Zij hebben ons verwend! Volgen jaar weer, Frits en Marijke? Wij verheugen 
ons er nu alweer op. Zeker voor herhaling vatbaar. Onze complimenten voor dit fantastische 
buffet!

Ten tweede het was een super gezellige en sportieve dag. Ondanks dat we begonnen met een 
temperatuurtje van -4 à -5 graden hebben we ook buiten gespeeld... Heerlijk in het zonnetje die 
ons een beetje verwende met haar warmte.
 
We werden bediend achter de bar door Maureen, Jessica en Annelies. Twee dames hielpen voor 
het eerst met zo’n groot toernooi mee. Ze brachten het er goed vanaf en hebben ook nog om de 
beurt een partijtje meegespeeld.
 
De niet-leden deden ons versteld staan met hun spel. Denk er nog eens goed over na om lid te 
worden, want.jullie speelden super!!
 
En ten derde: de prijsuitreiking.
 
Het was super spannend wie er zou gaan winnen. Martin en Anita hadden even veel punten, dus 
er werd 'een barrage' gespeeld. Die werd door Martin werd gewonnen met 7-3. Hij was dus de 
winnaar van het stamppottoernooi, maar ik voelde mij ook een beetje de winnaar, hoor!

En de derde prijs ging naar Paul die daar wel een beetje verrast door was. Ook was er een 
aanmoedigingsprijs. Die naar een niet-lid ging, Arlene.
 
We gingen met prachtige prijzen huiswaarts.

Willen jullie weten wat het was? Nou dat zal ik jullie eens vertellen. Het was een mand vol met 
benodigdheden om een stamppot te maken. Heel leuk en lekker natuurlijk, met een flesje wijn die 
mijn man heerlijk vond. Al die prachtige prijzen werden weer geregeld door Corry….Top geregeld, 
hoor!
 
Ook Gilles vergeet ik niet. Hij het toernooi georganiseerd. Al valt het niet altijd mee om voldoende 
mensen te krijgen, maar... het is gelukt!!!! Hij heeft ook de puntentelling weer bijgehouden en de 
prijzen uitgedeeld. Bedankt Gilles.
 
Iedereen bedankt voor de super gezellige dag.

Dan volgen nu de foto's op 
de volgende pagina's nog.

Groetjes Anita

Verslag Stamppot Toernooi – 2 februari 2025
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Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

23

HARMSEN, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6
7431 CK  DIEPENVEEN

   0570 – 591 275
info@harmsen.keurslager.nl

https://harmsen.keurslager.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!

Serviceabonnementen 

Netwerk & Systeembeheer

Datarecovery & Back-up

Virusverwijdering
www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Bezoekadres: Herfordstraat 6, 7418 EX Deventer  |      0570 – 620 661





Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
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VOOR AL UW (DUURZAME)
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Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

uw dealer voor 
Opel, Fiat, Peugeot 
& Citroën!

Broekhuis Deventer

Dortmundstraat 4, Deventer, T 0570 217 700
Revalstraat 10, Deventer  T 0570 854 321, broekhuis.nl

sandor@multi-graphic.nl  |  06 15 24 39 12

advertenties | boeken | brochures & magazines 
folders & flyers | gevel-, tuin- & reclameborden

huisstijlen | kranten & bladen | textielbedrukking 
websites | plattegronden | reclame | verpakkingen 

social media | signing | promotiemateriaal

multi-graphic.nl
grafische vormgeving & dtp deventer

grafisch
gezien

allround
inzetbaar

ontwerp en/of opmaak van:


