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Noteer alvast in je agenda: 
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DONDERDAG 2 MEI 2024 – 19:30 UUR



1 MAAND GRATIS TRAINEN!BIJ INSCHRIJVING:

Nijhoffgaarde 4, 7414 WG Deventer

� 0570 - 649 471  � teamakdeniz@home.nl

De eerste training is GRATIS

bij inlevering van deze bon.

OOK GELDIG VOOR FITNESS!

FITNESS OPENINGSTIJDEN:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 - 21.30 uur

Zaterdag en zondag:  09.00 - 13.00 uur

W A A R D E B O N

De lessen worden verzorgd door gediplomeerde trainers

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Essenstraat 4   |   7418 BM Deventer   |   Tel: 0570-677750  
   E-mail: info@riesewijk.nl   |   www.riesewijk.nl

AL RUIM 50 JAAR 
DÉ TWEEWIELER 
SPECIALIST VAN

DEVENTER

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Van de voorzitter

Beste allemaal,

Voor jullie ligt (alweer) een nieuwe uitgave van ons verenigingsblad en we mogen trots zijn 
dat we dankzij de inzet van zo weinigen, toch steeds weer in staat blijken te zijn een blad uit 
te geven. Als bestuur zijn we dankbaar dat dit mogelijk is, maar we zouden het waarderen 
als jullie ook een bijdrage kunnen leveren aan een volgende uitgave.

Onze vereniging groeit en we mochten ook dit kwartaal weer nieuwe leden verwelkomen. Een 
mooie ontwikkeling, zeker als we zien dat deze nieuwe leden op een prettige manier binnen onze 
club ingevoerd worden, deelnemen aan activiteiten en zich ook voor de training melden. 
Een heugelijke ontwikkeling.

Mijn doel, als voorzitter, vrijwilliger en lid van onze vereniging, was het om inspiratie te geven 
aan nieuw elan binnen Karro-Deux, maar helaas is dit door persoonlijke omstandigheden, nog 
onvoldoende tot ontwikkeling gekomen. Zoals velen van jullie al wel weten ben ik langdurig 
geveld geweest door een meer dan twee maanden durende longontsteking. Na deze longontsteking 
overwonnen te hebben, openbaarde zich ineens hartproblemen. Iets waar ik geen rekening mee 
gehouden had.

Een op hol geslagen hart, ernstige aderverkalking en een vernauwing in een bloedvat in de linker 
hartspier veroorzaakte een verplichte ambulance-rit naar het Isala Ziekenhuis in Zwolle, waar ik 
een aantal dagen te gast mocht zijn. Inmiddels heb ik een hartkatheterisatie ondergaan en naar 
omstandigheden gaat het goed met mij, al ben ik nog wel erg moe. Dank voor jullie kaartjes en 
blijken van medeleven, het is hartverwarmend te ervaren, dat er mensen zijn die aan je denken 
en hun medeleven tonen. Dank daarvoor.

Op Tweede Paasdag was ik wel aanwezig op de Paasbrunch en ook hier was het prettig om te 
ervaren, dat dankzij onze vrijwilligers, een perfect verzorgde lunch gerealiseerd werd. Los van 
het eten waren er twee wedstrijden gepland, die uiteraard onder het motto “Wie schrijft, die blijft” 
gewonnen werd door de organisator. Wel fijn dat ook hij eens een keer wint.
 
Jammer als je niet deelgenomen hebt. Je hebt echt iets gemist. Het was een gezellige bijeenkomst 
en onder het genot van drank en spijs is het goed toeven. DBC Karro-Deux van haar gezellige 
kant met een sociale activiteit waarbij prestaties ondergeschikt waren aan de gezelligheid en de 
brunch. Vooral prijzen voor de laagst geplaatsen en een enkele prijs voor de top drie. Ik adviseer 
je om volgend jaar ook te komen als je nu verstek hebt laten gaan. Wellicht kunnen we dan de 
organisatie meer ondersteunen door meer leden te betrekken bij het bereiden van de maaltijd. 
Vele handen maken licht werk.

Naast sociale en gezellige activiteiten binnen DBC Karro-Deux en het recreatieve boulen is er ook 
ruimte voor de wat meer competitief ingestelde leden en daar hebben we wat te vieren!
In de WINTERCOMPETITIE wist het team Roberto en Martin in de eerste klasse KAMPIOEN te 
worden. Een fantastische prestatie, mede omdat er binnen ons District geen hogere klasse meer 
bestaat. Ze promoveren niet, want er valt niets te promoveren, maar ze zijn wel het best preste-
rende team binnen de Wintercompetitie van ons district.

De andere teams hebben ook gevochten voor wat ze waard zijn. Zo wisten Gilles en Ruud (samen 
met invaller Henny) op een vierde plek te eindigen in de eerste klasse. Erwin en Annemarie zijn 
in de derde klasse ook geëindigd op de vierde plaats en Marja en Gerrie zijn in de middenmoot 
geëindigd. Dank voor jullie prestaties en inzet voor jullie zelf, maar ook voor Karro-Deux (ik geef 
toe, die Erwin, ben ik zelf).

Verder was er nog een bijzonder heugelijk feit op competitief gebied te vieren: Het NPC-Team van 
Karro-Deux wist in de 5e divisie kampioen te worden. Een fantastische prestatie. Niet nieuw voor 



U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

WIE L ERS

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

sandor@multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

folders • flyers • reclameborden
logo’s • websites • brochures

vlaggen • roll-upbanners
social media • promotiemateriaal
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jullie, de foto van het team hing al in de gang, maar toch wil ik het hier nog een keer noemen. 
Het team staat goed op de foto en de outfit is in de nieuwe clubkleding, zoals DBC Karro-Deux dit 
graag wil uitdragen naar de buitenwereld. We zijn de spelers dankbaar voor deze prestatie, maar 
we zijn ook de sponsor van het team “TE WIERIK SPECIALISTISCHE REINIGING” uit Raalte 
dankbaar, zij hebben deze prachtige outfit mogelijk gemaakt. Lees het spannende verslag van 
Bertus Horstman op pagina 14.

Het komende seizoen speelt het eerste NPC-Team van DBC Karro-Deux in de 4e divisie, een hele 
uitdaging om ook daar weer kampioen te worden. In het volgende seizoen zou het ook fijn zijn als 
er een nieuw NPC-team deel gaat nemen in de 6e klasse en wie weet is er zelfs ruimte voor twee 
nieuwe teams. Zou heel mooi zijn.

Leden van onze vereniging kunnen trainen om hun sportieve prestaties te verbeteren bij Martin en 
Gerard, maar je zou je ook eens kunnen verdiepen in de spelregels. Het klinkt wellicht wat raar, 
maar ik heb mij er nu pas een keer echt in verdiept, omdat ik bij een naburige zwarte vereniging 
een ‘college” zou gegeven  over de spelregels. Met verbazing heb ik kennis genomen van sommige 
regels, waarbij ik gemerkt heb dat we dit fout toepassen, zelfs bij onze NPC-wedstrijden. Grappig 
is wel dat er steeds voorbeelden genoemd worden waarbij een scheidsrechter een rol heeft, in de 
weg staat of een bal of but raakt, maar ik ben het hele seizoen nog geen scheidsrechter tegen-
gekomen op geen enkel door ons gespeelde NPC-Wedstrijd.

Wellicht dat iemand van ons zich geroepen voelt om eens een cursus “verenigingsscheidsrechter” 
te volgen. Een uitgeklede en versimpelde cursus zoals die sindskort gegeven wordt. Meld je als je 
er wat voor voelt.

Spelregels vind je trouwens op internet, www.nlpetanque.nl/reglemente-formulieren. Kies voor de 
(RPSPlus)-versie, dan heb je ook meteen uitleg.

Ik wens jullie allemaal veel leesplezier en vergeet je niet aan te melden bij komende activiteiten 
en kijk ook eens of je vrijwillig wat werk kunt verzetten voor onze club.

Met vriendelijk groet,
Erwin de Graauw
voorzitter DBC Karro-Deux
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Mededelingen

Algemene ledenvergadering
Een nieuw jaar, een frisse start en een aantal evenementen die je niet mag missen als Karro-
Deux lid. Daar hoort ook de Algemene Vergadering bij. Deze vergadering zou, zoals in de 
activiteitenkalender achter in het Karrodeutje werd vermeld, plaatsvindenop donderdag 11 april 
a.s. Het bestuur heeft echter om haar moverende redenen moeten besluiten de Algemene 
Vergadering te verzetten, en wel naar: DONDERDAG 2 MEI A.S. om 19.30 uur in het clubhuis.

Pak de agenda en blokkeer deze datum voor DBC Karro-Deux! Dan weet je zeker dat je van 
de partij kan zijn en, nog belangrijker, dat je kan meepraten en denken over alle belangrijke 
verenigingszaken!  

Open Karro-Deux Toernooi
Op zondag 21 april a.s. wordt het Open Karro-Deux Toernooi gespeeld. Dit is een categorie 
3 toernooi met licentie. 
De wedstrijdcommissie hoopt uiteraard op een grote opkomst, want hoe meer zielen, hoe meer 
vreugd, hoe meer leden die zich opgeven, hoe gezelliger èn spannender het toernooi. De in-
schrijflijst is opgehangen op het prikbord in de gang en geeft op dit moment aan dat er zich 
slechts 10 teams hebben ingeschreven. Om dit toernooi te laten doorgaan hebben wij minimaal 
16 teams nodig!!! Dus, leden van de vereniging, ik zou zeggen: doe hier wat aan! 
Voor de overige toernooien en evenementen is het altijd handig om regelmatig de toernooi/ eve-
nementenkalender te raadplegen. Deze is te vinden op de laatste pagina van ieder Karrodeutje.

Isolatie hal
Op woensdag 10 april werd op de zolder van de hal een proefgedeelte behandeld met spuit-
isolatie, met name om te kijken hoe dit visueel er uit ziet en hoe dit geluidstechnisch functioneert. 
Dit is één van de isolatiemethodes die misschien in de hal gebruikt gaan worden, e.e.a. afhankelijk 
van het resultaat. Zie ook op pagina 21 in dit Karrodeutje.

Klussengroep
Wij kunnen het allemaal zien: de leden van de klussengroep zijn druk bezig om de terreinen weer 
onkruidvrij en goed bespeelbaar te maken voor mooie boules partijen in het voorjaarsseizoen en 
de komende zomer. De nieuwe tractor is natuurlijk een uitkomst bij dit werk, maar feit blijft dat de 
klussengroep er hartstikke druk mee is. Een compliment is daarom ook zeker op zijn plaats. 
Heren: chapeau en dank jullie wel!!

Nieuw lid
Wederom verwelkomen wij een nieuw lid bij de vereniging! José Eekhuis heeft zich aangemeld 
en blijkt de dochter te zijn van een oud lid van de vereniging, Cor Eekhuis. Bij de wat oudere 
leden nog wel bekend. José was zelfs al aanwezig bij het Paasbrunch Toernooi. Top, José!  Zulke 
enthousiaste leden zijn van harte welkom. Wij wensen jou een fantastische tijd toe bij DBC Karro-
Deux met veel mooie en sportieve wedstrijden en heel veel gezelligheid. 

Karbonade Toernooi
Een reminder voor de bestaande en ter info voor de nieuwe leden: het eerstvolgende, altijd weer 
heel gezellige, Karbonade Toernooi is op donderdag 25 april a.s. Zoals gebruikelijk wordt het 
Karbonade Toernooi elke laatste donderdag van de maand gespeeld, dus dat is nu de 25ste. Dit 
kleinschalige toernooi is voor alle leden die zich op de bewuste speelavond melden en begint 
om 19.15 uur!!! Dit betekent dat je op de laatste donderdag van de maand uiterlijk om 19.00 uur 
aanwezig moet zijn, maar dat is dan ook zeker de moeite waard.  De te winnen prijzen zijn 
ook niet te versmaden, want een karbonaadje is altijd lekker!
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Koningsspelen
Ook dit jaar is DBC Karro-Deux weer benaderd door Sportbedrijf Deventer om mee te doen aan 
de Koningsspelen.
Hier hebben we weer volmondig JA op gezegd. Op vrijdag 26 april tussen 9.30 uur en 14.00 uur 
komen er om de beurt 6 basisschoolklassen 40 minuten kennismaken met jeu de boules. 
De kinderen werken een programma af op sportpark Borgele. Ook voetbalclub RDC en de 
Schapekolk verlenen hun medewerking. En wie kan er nu beter de spelregels van het jeu de boulen 
uitleggen dan onze echte Fransman Gilles?!

Gilles neemt ook dit jaar weer een vrije dag van zijn werk om op een zeer humoristische wijze met 
de kinderen aan de slag te gaan. De kinderen waren vorige jaren zeer onder de indruk van deze 
echte Fransman! Gelukkig hoeft Gilles het niet alleen te doen, want er hebben zich al aardig wat 
vrijwilligers gemeld. Wil je er ook bij zijn, geef dit dan door aan Annelies. Kijkers zijn ook van harte 
welkom.

Paasbrunch Toernooi
Het Paasbrunch Toernooi op 1 april jl. was geen grap. Tweede Paasdag viel dit jaar toevallig op 
1 april en tweede Paasdag is al jarenlang de dag voor ons Paastoernooi, aangekleed met een 
uitgebreide brunch tussen de twee wedstrijden in. Dit keer hadden zich 30 personen opgegeven, 
waarvan er door omstandigheden 28 aanwezig waren. Het was wederom een heel gezellig 
toernooi met paashazerige prijzen en een vrolijk samenzijn tijdens de brunch die prachtig ver-
zorgd was. Dit Paasbrunch Toernooi valt en staat met hulp van vrijwilligers, waarvan ondergete-
kende er één was. Het succes van de afgelopen Paasbrunch was te danken aan de inzet van drie 
geweldige dames die zich direct bereid verklaarden om te helpen: Anita, Anneke en Annelies (zou 
het in de A zitten dan??). 

Wat een berg aan snijwerk heeft Anita verricht in de keuken, wat een heerlijke kippensoep was er 
gemaakt door Anneke, en wat een geweldige stand by is altijd weer onze Annelies. Dames, hart-
stikke bedankt!  Jullie waren een geweldig team om, althans voor mij, het Paasbrunch toernooi 
mee af te sluiten.

Vanaf de start van dit toernooi, jaren geleden, heb ik mee mogen helpen in de keuken, om ver-
volgens in de loop van de jaren de organisatie ervan wat te sturen en te begeleiden. En ik moet 
zeggen, met heel veel plezier, want het is geweldig om te doen! Maar, en zo gaat dat nu eenmaal, 
er is een tijd van komen en – jawel – een tijd van gaan. Wat het Paasbrunch Toernooi betreft is 
voor mij de tijd van gaan aangebroken. Graag geef ik de map met handleiding, receptjes, te halen 
boodschappen en aantallen door aan de volgende, enthousiaste vrijwilliger. Man of vrouw, het 
maakt niet uit.  Het zou fijn zijn als iemand zich meldt, want zo’n gezellig toernooi als dit mag 
voor de vereniging niet verloren gaan!
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Louise Averdijk is weer thuis na een borstoperatie, die voorspoedig is verlopen. Inmiddels bericht-
te zij ons dat de uitslag goed is en dat er geen kankercellen zijn gevonden, waardoor een verdere 
behandeling niet nodig is. Wat een fantastisch bericht voor Louise. Nu rustig aan revalideren en 
bijkomen, waarna wij haar weer met open armen zullen ontvangen op de club!

Johan Vendel, ons nieuwe lid uit Lemelerveld, is geopereerd aan zijn knie. Wij wensen hem goede 
beterschap toe en hopen hem en zijn vrouw Louise, zodra het mogelijk is, weer te ontmoeten in 
ons clubhuis. 

Gert Wilmsen heeft na zijn laatste operatie ook te horen gekregen dat er verder geen uitzaaiingen 
zijn. Dit fijne bericht zal zijn herstel zeker goed doen. Ook Gert wensen wij een goede revalidatie 
toe en wij weten dat hij, zodra hij weer kan, zijn gezicht op de vereniging zal laten zien. Wij hopen 
dat dat niet te lang duurt Gert!

Met de gezondheid van Alie Mijnen gaat het op en af, zo houdt Frans ons op de hoogte. Alie is 
het liefste thuis en komt dus al een tijdje niet naar de club. Dat is heel jammer, want wij missen 
Alie op de speelavonden. Alie, jouw stoel met kussen staat te wachten...

Ruud Driessen hebben wij ook lange tijd niet gezien, en dat zal voorlopig wel zo blijven. Hij heeft 
erge pijnuitstraling vanuit zijn rug naar zijn benen toe en e.e.a. is niet operabel. Ruud wordt hier-
door zeer beperkt in zijn doen en laten, laat staan dat hij op dit moment een partij jeu de boules 
kan spelen. Wij wensen voor hem dat een middel wordt gevonden zodat de pijnuitstraling vermin-
derd wordt. Wij wensen Ruud sterkte.

André de Kort heeft ook dagelijks pijn in nek en rug, waardoor hij niet komt boulen. Binnenkort heeft 
hij weer een gesprek in het ziekenhuis om te bezien of e.e.a. behandeld kan worden en hoe. Ook 
André wensen wij veel sterkte en wij hopen met hem dat er een oplossing komt voor die dagelijkse 
pijn, opdat wij hem, samen met Yvonne, weer kunnen ontmoeten op de club.

Corry Peters
Bestuurslid

Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bloemen maken de wereld 
een stukje mooier

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl

TABAC& GIFTS

DE BOX

Persoonlijk wel en wee
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Voorjaarscompetitie 2024

Aan de voorjaarscompetitie streden acht triplet teams 
mee voor de eer van de club. Daar waar men dacht te 
vrezen voor het gedoodverfde winnaarsteam van de 
najaarscompetitie 2023, bleken zij nog maar een schim 
te zijn met maar één overwinning – die in de laatste 
wedstrijd.

Wat er wel bijgezegd moet worden is dat het laatst geëin-
digde team van Gert-Jan, Corry en Martin Denekamp bij de 
meeste potjes wel telkens strijdend ten onder ging. Veel van 
hun wedstrijden gingen puntje-voor-puntje, met ellenlange 
potjes van dien en repeterende uitslagen van 13-12 (verlies).
Een tweede partij op zo’n avond was dan ook vaak ‘te veel 
van het goede’. Corry kampte ook nog met de handicap van 

een ‘frozen shoulder’. Dus een chapeau voor dit team dat dit keer de aanmoedigingsprijs in 
ontvangst mocht nemen. Veel teams hebben toch met best veel moeite uiteindelijk van dit team 
kunnen winnen.

De derde prijs was voor Martin Stempher, André van Blokland en Paul Molendijk. Een prima 
spelend team, waar Paul vaak de boule strak tegen de but aanlegde; André met een sleepschot 
de tegenstander op een afstand hield – en mocht dit niet lukken, Martin alsnog met een Karrootje
de nodige punten binnen wist te slepen.

De tweede prijs ging naar onze nieuwe ingeburgerde Haagse -en vrolijke vrienden Wim en Sylvia,
met als extra steunpilaar – annex joker – Hendrik. Zij wisten prima het team van Martin Stempher 
van zich af te schudden met winst, maar gingen toch ‘nat’ tegen uiteindelijk het beste team. En 
wellicht toch ook niet helemaal zonder reden, want het Haagse koppel speelde voor het eerst op 
het buitenterrein van DBC Karro-Deux, en ja... dat speelt dan toch net even anders dan in de hal! 
Inmiddels hebben ze al vaker buiten gespeeld (en gewonnen), dus zijn ze een goede kanshebber 
voor de titel wanneer de najaarscompetitie zich weer aandient. �

De eerste prijs is gewonnen door Yasser, Anita en Roberto. De winnaars – die alleen verloren 
van de uiteindelijke verliezers in de laatste pot – speelden (bijna) alle partijen vol concentratie en 
passie. In principe zou dit team niet eens bestaan, want Yasser kwam eigenlijk de eerste speel-
avond nietsvermoedend op de club voor een gezellig oefenpotje boulen en een biertje drinken, 
maar hij werd door Anita en Roberto gevraagd om in hun team mee te spelen. En zo geschiedde.

De prijzen waren riant. Een goed gevulde tas waar ze mee konden proosten op (en in) het voorjaar!

Groet, Sandor
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  Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden april en mei zijn/waren jarig:	

  2 april 	 Gilles Lescure
  4 april 	 Sonja van Dijk
20 april 	 Gerrie Denekamp
21 april 	 André de Kort
26 april 	 Henk van der Ven

  5 mei 	 Bep Lutjeboer
11 mei 	 Gerard van den Brink
22 mei 	 Jan Baltus
27 mei 	 Sylvia van Unnik-Marseille
29 mei 	 Merle Oude Nijhuis
30 mei	 Eddy van der Ploeg
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Uitgifte Karrodeutjes in 2024

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
3	  week 22	 31 mei	 week 23	 week 24
4	  week 30	 26 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 20 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 22 november	 week 48	 week 49

Verjaardagen

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes en ingezonden foto’s. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar Fémy Cornel via: eindredactie@karrodeux.nl



Hennie: 1 Martin: 2 Anita: 3

De echte winnaars zijn:

 Gert-Jan werd nummer 4 (Jammer, joh!) De gehaktballen van Ben
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Donderdag 28 maart – Karbonadeavond

Er was weer een mooie opkomst van ruim 20 deelnemers. Een avond met een verrassing, 
want Ben nam weer een pan vol met heerlijke gehaktballen mee. Een lekker tussendoortje 
voor in de tweede pauze. Smikkel, smikkel!

Er was ook een vergissing: Gert-Jan zat in gedachten al te genieten van de karbonades, maar 
helaas, ze gaan in de buik van iemand anders. Na een berekening blijkt hij op de vierde plek te 
staan. Ah, jammer!!



Verslag NPC 2023 – 2024

Eerst even terug naar vorig seizoen 2022 – 2023. Het team Karro-Deux 1 toen 2e geworden 
in de 5e divisie. Op zich een mooie prestatie. Na een kort overleg over hoe we het volgend 
seizoen zouden doen, hebben diverse teamleden toch besloten om niet meer in het vaste 
team mee te spelen. De vele zaterdagen dat je beschikbaar moet zijn werd hen toch te veel.

Wel hebben de meesten aangegeven om nog wel reserve te willen staan. Helaas hoorde onze 
teamcaptain ook bij diegenen voor wie de vele zaterdagen te veel werd. Op dat ogenblik werden  
we dus even stuurloos. Wat nu en hoe verder met de NPC? Het 2e team was inmiddels ook al  
ontbonden. De overgebleven spelers moesten dus weer een nieuw team verzamelen. Een paar 
vaste spelers uit de 5e divisie waren overgebleven: Gilles, Annelies en ik, Bertus. Zonder team-
captain is het bijna onmogelijk om een inschrijving te doen en ik heb mij aangemeld om het stokje 
over te nemen. Er kon dus weer een team ingeschreven worden voor de NPC, aangezien er veel 
reserves waren en het dus wel vreemd zou zijn als niemand zou kunnen spelen.

Bijna alles voor elkaar. In de tussentijd waren er een paar bestuursvergaderingen geweest. Eén 
van de besluiten was dat we het sterkste team moesten opstellen om de NPC te gaan spelen. Mij 
werd gevraagd om daar over, samen met Gilles en Erwin, na te denken. 

Op de eerste speeldag thuis tegen Hattem hebben we het volgende team opgesteld: Gilles, 
Martin, Erwin, Roberto, Bea en ik. Het was toen mooi weer en we hebben lekker buiten gespeeld. 
Hattem hadden we al ingeschat als een sterk team. Die dag mooi gewonnen met 5-3. We hadden
dus best een goed team voor elkaar. Roberto was voor Annelies ingevallen. We hebben ge-
probeerd dit team een beetje vast te houden. Onder het mom: ‘Never change a winning team’. 
Natuurlijk hadden we af en toe meer wissels nodig. Gerrie, Anita, Hennie, Bea, Roberto en Ruud 
hebben ook nog een aantal meegespeeld. Er waren nog veel meer reserve-spelers die helaas 
niet aan bod gekomen zijn, ondanks dat zij ook graag mee gespeeld hadden. Maar om de winning 
flow vast te houden hebben we zo min mogelijk gewisseld.

Twee keer hebben we verloren, Eénmaal uit tegen JBV Coevorden: 1-7. We kregen op dat ogen-
blik geen voet aan de grond. Niets lukte en we zijn met hangende schouders vertrokken. Omdat 
het de vorige wedstrijden goed ging en je je na een verlies niet moet laten ontmoedigen hadden 
we toch weer hetzelfde team opgesteld. Met goed gevolg voor de volgende partijen. 

De thuiswedstrijd tegen JBV Coevorden 1 zou bijna uitlopen op een gelijkspel. Dat konden we 
niet gebruiken, want Hattem zat ons op de hielen met de punten. De laatste partij. Erop of eronder. 
Het stond 9-12. Heel spannend. Nog gauw een wissel. Erwin, die op de bank zat, werd inge-
zet. De mène begint. De Coevordenaar werpt het but en plaatst een boule. Minder goed dan de 
vorige mènes. Toch enigszins uit de concentratie door de wissel? Wij plaatsen een boule. Mooi 
op punt. De tegenstanders komen niet meer op punt. Wel heel dichtbij. Ze liggen 2e en hebben 
geen boules meer. Wij nog 5. Erwin schiet de boule van de tegenstander weg. Er is ruimte. We 
plaatsen er nog 3 boules bij. 13-12 GEWONNEN. In mijn beleving was dit de spannendste partij.

De tweede keer tegen De But’84 uit de onderste lagen van onze poule. Op dat ogenblik waren zij 
sterker dan wij en we verloren met 5-3. Hattem stond hierna boven ons. Balen dus. We moesten 
nog uit tegen Hattem en moesten dus winnen. Dit ging goed: 5-3 winst. Met deze puntenstand 
hadden we aan een gelijkspel met de laatste partij voldoende om kampioen te worden.

Laatste partij was tegen De But’84 uit. Op naar Steenwijk. Best spannend, want vorige keer 
hadden we verloren van De But’84. Extra gemotiveerd om te winnen, hebben we deze dag met 
7-1 afgesloten.

Het uiteindelijke resultaat is dat we 1e zijn geworden in onze poule en gepromoveerd zijn naar 
de 4e Divisie. Voor alle spelers die ook NPC zouden willen spelen stel ik voor: vorm een team 
samen. Zoek een teamcaptain en geef je op. De wedstrijdspanning tijdens de NPC is van een 
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heel ander niveau dan tijdens een dinsdag of donderdagavond. Je ontmoet andere mensen met 
dezelfde hobby. En ja, het is af en toe niet helemaal in de buurt. Maar als je de reiskosten 
verdeeld dan valt het mijns insziens nog wel mee. Je gaat vroeg weg en bent laat thuis, maar daar 
heb je dan, ook als je verliest, een leuke dag voor.

Mocht je interesse hebben: de volgende data zijn al bekend voor het volgende seizoen van de 
NPC:

21-09-24 / 05-10-23 / 19-10-23 / 02-11-23 / 16-11-23 / 30-11-23 / 07-12-24 / 11-01-25 / 25-01-25 / 
08-02-25 / 22-02-25 / 08-03-25 / 22-03-25 / 29-03-25

Totale eindstand NPC 2023 – 2024

Rank	      Vereniging	   Gespeeld  Winst	 Gelijk	 Verlies	Punten	 Saldo Punten	 Saldo	 	
							     
  1	 DBC Karro Deux 1	 10	 8	 0	 2	 16	 14	 85
  2	 Hattem Petanque 1	 10	 6	 2	 2	 14	       10	 66
  3	 JBV Coevorden 1	 10	 3	 5	 2	 11	       10	 54	
  4	 De Nijeboulers 1	 10	 3	 3	 4	 9	         0	 -34	
  5	 De But’84 1	 10	 3	 3	 4	 9	         0	 38	
  6	 Sur la Tête 1	 10	 0	 1	 9	 1	      -34	 -209
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Je met een ‘JANTJE VAN LEIDEN’ vanaf maken. Nee, dat ligt mij niet. Maar wie was Jan van 
Leiden dan eigenlijk?

Jan van Leiden werd geboren als Jan Beugelszoon in 1506 te Leiden en is in 1536 omgebracht 
in Münster. Jan van Leiden was kleermaker. Geen goede en ik denk dat hij hieraan zijn reputatie 
te danken heeft. Maar Jan wist met gladde praatjes toch alles weer recht te trekken. Maar Jan 
heeft meer gedaan. Hij is in Engeland geweest, in Lissabon en in Duitsland. Daar ontmoette hij de 
begenadigde spreker Stutenberg, die met vele volgelingen door Duitsland trok en die diepe indruk 
op hem maakte. 

Terug in Leiden werd Jan kroegbaas. Hij begon een café, genaamd ‘De Witte Lelie’ . In dat café 
was een rederijkerskamer. Een aparte ruimte waar dichters voordroegen en toneelstukjes opge-
voerd konden worden. Vaak scabreuze en schunnige voorstellingen. 
Ook Jan Mathijs, een voormalige bakker uit Haarlem, kwam vaak in De Witte Lelie en hield 
charismatische verhalen over de wederdopers. 
Wederdopers geloofden dat het einde der tijden nabij was. Sterker nog, ze wisten precies waar, 
en op welke dag het laatste oordeel zou plaatsvinden: namelijk op Pasen 1536 te Münster. Maar 
als je je weer liet dopen zou de hel je bespaard blijven. Jan van Leiden raakt bevriend met Jan 
Mathijs en wordt een vurig wederdoper. 

De Bijbel kent vele boeken. Het begint met de schepping en het laatste boek is de apocalyps: het 
Einde der Tijden, waar de goeien in de hemel komen. Zij die soms iets deden wat niet oké was, 
gleden tijdelijk het vagevuur in en de rest zou voor eeuwig branden in de hel. 

Nog even iets ertussendoor: De 16e eeuw was een roerige tijd. Het leven was doordrenkt met 
ellende en twijfel. De katholieke kerk had geld nodig. Veel geld, want de Sint Pieter kwam maar 
niet klaar en al die beroemde schilders van de Renaissance deden het ook niet voor niks. Dus de 
Paus bedacht, dat de gelovigen aflaatbrieven konden kopen. Dan hoefde je, als je dood ging, niet 
eerst nog te boeten in het vagevuur, maar vloog je rechtstreeks de hemel in. En daar had men 
heel veel geld voor over. Luther was daar fel tegen en noemde de Paus ‘de Antichrist’.
In 1519 spijkerde hij zijn manifest op de kerkdeuren van 
Wittenberg. De Reformatie was geboren. 

Toen Jan van Leiden 25 jaar oud was trok hij samen met 
Jan Mathijs en honderden volgelingen naar Münster. 
Onderweg sloten nog eens velen zich bij hen aan en in 
Münster aangekomen waren er mogelijk wel meer dan 
duizend. De burgemeester van Münster had, om dezelf-
de reden als Luther, problemen met de katholieke kerk. 
Met name problemen met de bisschop van Münster. 

De burgemeester liet zich wederdopen en wist met hulp 
van de grote schare wederdopers de bisschop en zijn 
leger de stad uit te werken. Na anderhalf jaar wist de 
bisschop met een versterkt leger de stad weer te herove-
ren. 

Jan van Leiden en Jan Mathijs werden levend gevild 
en in kooien aan de toren gehangen. Bij een bezoek 
aan Münster zie je de kooien nog aan de toren hangen. 
De bisschop maakte zich er in ieder geval niet met een 
“Jantje van Leiden” vanaf!

Hendrik Rypkema

Jan van Leiden



Paasbrunch toernooi – maandag 1 april 2024

Maandag 1 april was er weer tijd voor ons traditionele Paasbrunch toernooi. Het was 
lange tijd onzeker of het door zou kunnen gaan want de aanmeldingen bleven tot lang 
niet voldoende om de kosten voor de uitgebreide Paasbrunch te kunnen bekostigen. 
Pas in de laatste week, dankzij het geheime wapen van Gert-Jan: de persoonlijk aan ieder 
lid gestuurde oproep, kwamen er nog een aantal namen voor deelname bij op de inschrijf-
lijst in ons clubhuis. 

Een misverstand tussen Gilles en Henk en Julia 
lieten deze laatst genoemden denken dat de Paas-
brunch afgelast was wegens te weinig belangstelling. 
Dit was jammer omdat we dit jaar weer bijna 30 
deelnemers hadden, onder wie een aantal introducés 
die via Menno Scharp, zelfs uit Amsterdam, waren 
gekomen.

De sfeer was gemoedelijk en de uitstekende voor-
bereiding door Corry, Anita, Annelies, Anneke, Gilles 
en Gert-Jan maakte het tot een groot succes. Deze 
vrijwilligers waren zelfs vanaf 08:30 uur al aanwezig 
om alles vlot te laten verlopen en er een geslaagde 
dag van te kunnen maken. De mooi gedekte tafels en 
een stralend clubhuis in Paassfeer verwelkomden de 
deelnemers voor een kop koffie met lekkere chocola-
dekoekjes.

Na een inspirerende speech van onze voorzitter Erwin konden wij de eerste partij laten starten.

Het weer was ons ook goed gezind, ondanks de slechte weersverwachtingen konden wij genieten 
van een – toch fris – voorjaarszonnetje dat het toernooi een extra cachet gaf.

Na de eerste ronde was het tijd voor de lang verwachte Paasbrunch. En wat was het weer perfect 
voorbereid. De kippensoep, die door Anneke Stempher thuis was voorbereid, was een ideale start 
van het lopende buffet, bestaande o.a. uit heerlijk opgemaakte schotels gemaakt door Corry. Het 
buffet nam de hele bar in beslag met broodjes, lekker beleg en drinken.

Het was natuurlijk meer dan genoeg en iedereen kon een paar keer 
zijn bord gaan vullen totdat het tijd werd voor de tweede en 
laatste ronde.

Na een leuk, verrassend en ontspannend spel konden wij 
rond 15:30 uur het eindklassement bekend maken.

Omdat wij veel prijzen hadden (bedankt Corry voor je 
inspanning en vindingrijkheid!) konden wij de laagst 
geplaatst spelers eerst aanmoedigen met lekkernij, 
snoep en chocolade. Gilles zag -alweer- de allerlaatst 
geplaatste speler over het hoofd, omdat de lijst van 
deelnemers te lang was om in zijn totaliteit op het scherm 
geprojecteerd te krijgen. Dit is dus de reden waarom er 
een scrolwieltje op die muis zit!

Gelukkig kon de inzet van Maureen toch beloond worden 
door haar een prachtig zakje chocoladepralines aan te 
bieden – met excuus – dat ze niet gezien was. Dus 
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Maureen Proost, José Eekhuis, Eddy van de Ploeg, Diona Alferink en Constance de Vos konden 
ondanks hun sportieve teleurstelling trots met aanmoedigingsprijzen naar huis terugkeren. 

De derde plaats was voor André de Kort; op de tweede plaats stond Gerrie van den Berg en de 
winnaar van het Paasbrunch toernooi 2024 is diegene die het voorrecht heeft om dit stuk te mogen 
schrijven én die tevens de wedstrijdleider van deze geslaagde editie was.

Wij zullen met frisse moed de volgende editie gaan voorbereiden en zijn ook op zoek naar nieuwe 
vrijwilligers die zich willen gaan inspannen om te helpen, zodat deze gezellige clubtraditie kan 
blijven voortbestaan.

Groet,
Gilles

Alle prijswinnaars:
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Een Boule priezen en ballen

Mien God Martha, wat hebt wie ’n mooi jöör achter de rugge en de zomer mot nog beginnen. 
Winterkampioen met Martin en Roberto en kort d’rop zelfs districtskampioen viefde klasse 
met ons wedstriedteam. Ook zeet wie ’t antal leden weer wat greuien en hebt wie zelfs ’n 
regionale antrekkingskracht veur leden dee competitie spöllen wilt.

Dee nieje leden hebt wie ook a weer de neudige bie-eenkomsten ezeen. Op de training zee’j 
swoenzers ’n leuke club van leden dee zich wilt verbèteren. Zo leer iej van mekare.

D’r was met 28 leden ’n goed bezocht Karbonadetoernooi in meert. Hennie, Martin en Anita ver-
deelden de priezen. Zelf was ik d’r ook bie, veur de eerste keer, en neet ens de laatsten. Ik had 
eigenlijk wel rèkening eholden met de poedelpries.
Tussen ’t spöllen deur kwammen in de welverdeende pauze Ben’s Beroemde Ballen Biej’t Boulen 
weer op toafel, wöörveur hartelijk dank. Ze smaeken weer veurtreffeluk.

De Poasbrunch was goed bezocht met zowat därtig spöllers. ’t Smaken ons goed en ook nog ’n 
leuke antal partijen ebould. Zelf was ik helaas verhinderd, möör ondanks dat hebt ze zich prima 
vermaekt. Gilles, Gerrie en Andre de K gingen de priezen verdelen. Veur vief beginners waren d’r 
anmoedigingspriezen. Dank an Corrie en Anita veur de organisatie, Anneke Stempher veur de 
soep en Annelies veur de ondersteuning.

Soaters kent ’n wisselend succes. Soms kui’j net spöllen en de volgende keer is d’r ’n mooie 
groep. De zunne kump d’r wat vaker deur en misschien geet dat helpen de kommende moanden 
en zeet wie völle leden op de bane. 

De moandagmiddag geet ook leuk, vake bint d’r ruum tien spöllers en dat maakt ’t leuker umme te 
boulen. Hoapen dat ‘r nog wat meer van buuten goat kommen.

De grond blif nog erg nat, möör de klussengroep dut zien beste de banen bèter te maeken. 
Intussen bint de lampen op de bane schone emaakt en ik vroage mien of oj’t emerkt hebt.
De nieje trekker dut goed zien wärk, allenig is’t profiel op de banden misschien iets te goed, en 
trekt ’n spoor. Möör dat slit d’r vanzelf of. De kruwagen mos nog wat lucht in de zokke band 
hebben en was döörnoa weer prima te gebruken.

Inmiddels is d’r ’n proefstuk espoaten op de zolder met pur schuum, umme te kieken hoe dat zich 
hold.iej heurt d’r nog wel meer van.

Op de dinsdag he’k ook nog wat eleerd, Hendrik woont an de Kletterstroate en dat blik Sallands 
te wèèn veur putter of distelvinke. Dat wiste ik neet. Ik zee ’t ook neet in het Sallands en Dèemter 
woordenboek terugge. Op de toafel lig ’n Moespot, ’n blad met verhalen in dialect umme te lèzen 
a’j geïnteresseerd bint in dialecten van Twente, de Achterhook en Salland Oost-Veluwe. 

Dus a’j nog wat wilt leren oaver van alles en nog wat en gelieke wat doon zeukt. 
Kom d’r bie dinzers smännens. De kofiie steet klöör

Denkt d’r an dat de ledenvergadering is verzet nöör twèè mei, anders kom iej 
op de olde doatum veur een dichte deure.

Pé Tanke
 

19



De accommodatie wordt steeds mooier

Afgelopen weken is er hard gewerkt in en om ons clubhuis om alles weer up-to-date te 
krijgen. Om te beginnen zijn de buitenlampen en de bollen langs het toegangspad 
schoongemaakt. Wat misschien nog een keer zou moeten is de verlichting van de baan 
achter het clubhuis wat te draaien, zodat het veld beter verlicht wordt ...
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Isoleren

... Daarna is op woensdag 10 april jl. het voorste deel van de zolder het dak behandeld met 
een isolatielaag. De dag ervoor heeft de klussengroep de ochtend besteed om alles af te 
plakken.

Nu is het even wachten op uitharden en dan meten of het gewenste effect bereikt wordt. 
Daarna zal wel een besluit vallen over het vervolg.
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Herfordstraat 6, 7418 EX Deventer  |  Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
ELEKTRO
VOOR AL UW (DUURZAME)
ELEKTRISCHE INSTALLATIES
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Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 


