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1 MAAND GRATIS TRAINEN!BIJ INSCHRIJVING:

Nijhoffgaarde 4, 7414 WG Deventer

� 0570 - 649 471  � teamakdeniz@home.nl

De eerste training is GRATIS

bij inlevering van deze bon.

OOK GELDIG VOOR FITNESS!

FITNESS OPENINGSTIJDEN:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 - 21.30 uur

Zaterdag en zondag:  09.00 - 13.00 uur

W A A R D E B O N

De lessen worden verzorgd door gediplomeerde trainers

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl



5

Mededelingen

Bestuur
In de Algemene Ledenvergadering van 13 april jl. hebben Theo Tiggelhoven als voorzitter, en 
Fenny Jaspers als bestuurslid ad interim besloten om met onmiddellijke ingang af te treden. 
Aangezien Fémy Cornel, secretaris, een week vóór de ALV om haar moverende redenen uit het 
bestuur is gegaan, heeft het bestuur een vacature voor een voorzitter en een secretaris. Het 
huidige bestuur, bestaande uit penningmeester Gert-Jan van Noort, bestuursleden Gilles Lescure 
en André van Blokland, en bestuurslid ad interim Corry Peters zullen de lopende zaken uitvoeren. 
Het moge echter duidelijk zijn dat dit onvoltallige bestuur, waarvan drie bestuursleden een 
40-urige werkweek hebben, de ballen niet in de lucht kan houden!! Er moet wat gebeuren! 

In de laatste ALV heeft Erwin de Graauw zich bereid verklaard het bestuur te willen ondersteunen, 
onder voorwaarde dat er eerst een gesprek plaatsvindt tussen hem en de bestuursleden. Inmid-
dels heeft dat gesprek plaats gevonden. Met wederzijds goedvinden is besloten dat Erwin tot de 
volgende ALV als ondersteunend lid meeloopt met het bestuur en aan de bestuursvergaderingen 
deelneemt. In de aanloop naar de volgende ALV zal van beide kanten gekeken worden of Erwin in 
het bestuur zitting zal nemen. 
 
In november a.s. loopt de bestuurstermijn van Fémy Cornel als secretaris af. Fémy heeft te kennen 
gegeven dat zij tot november bereid is de inkomende post te behandelen en door te sturen naar 
het bestuur en/of de betreffende commissies/personen. De eindredactie van het Karrodeutje, de 
organisatie van het Bacchus Toernooi en haar werkzaamheden voor de PR-commissie zal zij 
voorlopig blijven doen.

Het bestuur doet een oproep aan alle leden: kijk of je een aantal uren vrij kan maken en bereid 
bent om de vereniging bestuurlijk te ondersteunen. Mocht je twijfelen of een bestuursfunctie al 
of niet wat voor jou is, dan is het, net als bij Erwin voornoemd, mogelijk om een jaartje  mee te 
draaien en eerst dan te beslissen of jij officieel in het bestuur zitting wilt nemen. Denk positief en 
meld je bij één van de bestuursleden!!

Contributie
In juli a.s. zal het tweede deel van de incasso plaatsvinden van de lidmaatschapsbijdrage.

Klussengroep
Dik Hendriks en André de Kort zijn gestopt met de klussengroep. Jarenlang hebben zij er deel 
van uitgemaakt en hard gewerkt om clubhuis en terreinen, kortom “onze Boulodrôme”, goed te 
onderhouden. Sterker nog, beiden zijn vanaf het begin intensief bij de bouw van de Boulodrôme 
betrokken geweest. Echte kanjers zijn het, maar ja, er is een tijd van komen en een tijd van gaan. 
Die tijd is nu aangebroken. André en Dik, chapeau! Wij hebben groot respect voor alles wat jullie 
in deze klussengroep gerealiseerd hebben. Dank jullie wel!!!

Mooi is het wanneer dan een “nieuwkomer”, een praktisch nieuw lid dus, zich aanmeldt om mee 
te draaien in de klussengroep. John Valk, geweldig dat jij bereid bent om voor de vereniging vrij-
willigerswerk te doen en de klussengroep te ondersteunen. Het is nog steeds zo dat vele handen 
licht werk maken, en dat geldt zeker ook voor de klussengroep. Voorts mag het wel eens gezegd 
worden: ook Marja van Adrichem is naast de klussengroep om de week op dinsdagmorgen aan-
wezig. Zij lapt de ramen en poetst daar waar het nodig is. En laat Marja nu versterking krijgen 
van Louise Averdijk, die over een paar weken met pensioen gaat. Beide dames hebben de 
keukenkastjes al onder handen genomen. Wanneer je nu de deurtjes opent, komt je een frisse 
bries tegemoet. 

Nog een voorbeeld van positieve inzet is Margreet van de Haar. Zij is nog maar amper lid van de 
vereniging en heeft zich gelijk gemeld bij de Barcommissie. Op speelavonden treffen wij Margreet 
dus met een zekere regelmaat achter de bar aan. Chapeau Margreet!



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

sandor@multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

folders • flyers • reclameborden
logo’s • websites • brochures

vlaggen • roll-upbanners
social media • promotiemateriaal
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Mededelingen

Grote Clubaktie
Zoals Ruud van Dijk, organisator van de Grote Clubactie, reeds aangaf zijn voor de opbrengst 
van de loten twee parasols gekocht. Vervolgens zijn via Gilles tegen een mooie prijs nog eens 
vier parasols gekocht om het terras in de zomermaanden zon vrij te houden. 

Ruud heeft inmiddels aangegeven dat hij na drie jaar Grote Clubactie het stokje wil overdragen. 
Ruud, hierbij onze dank voor jouw inzet in deze. 
Het bestuur heeft Ronald Dijkhof, ook een nieuwkomer in de vereniging, bereid gevonden om de 
verkoop van de loten voor de Grote Clubactie voor zijn rekening te nemen, waarvoor uiteraard 
ook onze dank!

Bacchus 
Op 20 augustus a.s. wordt op De Brink voor de 30ste keer het André Bacchus Toernooi gespeeld. 
Wij wensen Fémy en Annelies alle succes toe bij de organisatie van dit mooie toernooi. Dit jaar 
moeten zij het zonder subsidie van de gemeente zien te rooien. Maar gelukkig hebben diverse 
horecazaken al een bijdrage toegezegd.

Hanzetoernooi
Gert-Jan en Gilles spannen zich heel erg in om het Hanzetoernooi tot een succes te maken. Dit 
boulestoernooi vindt plaats binnen de evenementenagenda  van het lustrumjaar van de Hanze, 
en wel op 2 juli a.s. op het Grote Kerkhof. Alleen spelers met een licentie (alle leden van DBC 
Karro-Deux dus) kunnen zich opgeven voor dit toernooi. Opgeven kan via on-Tip of door vermel-
ding op de lijst op het prikbord in de gang van het clubhuis. Franser kan het niet: boulen op een 
plein bij de kerk, omgeven met gezellige terrasjes voor het natje en het droogje. Dus geef je op 
voor dit bijzondere toernooi!!!

NPC
De inschrijflijst voor de NPC 2023-2024 hangt ook, zoals gebruikelijk, op het prikbord in de gang 
van het clubhuis. Al naar gelang het aantal inschrijvingen wordt eerst gekeken of DBC Karro-Deux 
met één of met twee teams zal deelnemen. De indeling van de teams komt pas later aan de orde. 

PetanQue
PetanQue, het uitgaveblad van de NJBB, zal in het vervolg éénmaal per jaar, en wel in de decem-
bermaand, aan de leden worden toegezonden. Wil je de PetanQue toch graag maandelijks blijven 
ontvangen, dan moet dit bij de NJBB worden aangevraagd. De PetanQue zal wel maandelijks op 
de sight van de NJBB komen te staan. 

Bitterballen
Tot slot van de mededelingen de belangrijkste informatie. Het is ook op speelavonden mogelijk 
(dus niet alleen bij toernooien en bijzondere bijeenkomsten!) om tegen een kleine betaling een 
bittergarnituurtje te bestellen. Dit ter verhoging van de feestvreugde rond de “stamtafel”!!

Persoonlijk wel en wee
Bij het schrijven van dit wel een wee is bekend dat Froukje in afwachting is van een datum waarop 
zij geopereerd wordt. Wij hopen voor haar dat zij deze datum binnen korte termijn te horen krijgt 
en wensen haar sterkte voor de operatie en daarna. 
Anneke, de vrouw van Martin, is inmiddels weer thuis na een operatie en nog eens twee korte 
opnames in het ziekenhuis. Wij hopen voor Anneke dat het hier bij blijft en dat zij een rustige 
revalidatie met goed herstel tegemoet kan zien. 
Gerrit Barink is inmiddels verhuisd naar De Bloemendaal. Wij wensen Gerrit nog vele, goeie jaren 
toe in zijn nieuwe woning, die gelukkig niet ver van de vereniging ligt. Dus Gerrit, wij hopen jou 
nog regelmatig te zien.

Corry Peters



Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier

compleet assortiment
eerlijk advies
klantgericht

SPECIALIST IN OPLOSSINGEN
T.G. Gibsonstraat 1, 7411 RN Deventer
0570-616117    info@deventeronderdelenhuis.nl

REPARATIE 
SERVICE 
(ook aan huis)

• Was/Droog/Vaatmachines • Stofzuiger • Huishoudelijk • Sanitair • Inkt

Nieuwe stofzuiger gekocht bij ons? 
Dan bezorgen wij deze gratis bij u thuis!

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 
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Enkele maanden geleden werden we benaderd door een casemanager van de gemeente 
Deventer. Zij kent Annelies Lescure en was al eens op een open dag op de club geweest.

Zodoende kwam ze op het idee om voor het afdelingsteam een middag te organiseren waar men 
elkaar op een andere manier kon leren kennen. 

Op donderdagmiddag 25 mei was het zo ver! ’s Morgens hebben Gilles (hij had er weer eens een 
snipperdag voor genomen), Annelies, Diona en ondergetekende druk met kisten boules, butjes, 
ringen en scoreborden in mijn kleine autootje te proppen. Na alles op het Grote Kerkhof weer te 
hebben uitgeladen werd iedereen om 13.30 uur in de lounge van het gemeentehuis verwacht voor 
een kop koffie/thee met een petit four. Gilles legde op zijn specifieke manier de regels uit en 
vervolgens werd er op het plein 2 x 45 minuten tripletten gespeelt. Bep, Gerrie en Theo Blom 
waren ook aanwezig om de teams te begeleiden. De ambtenaren, een kleine 40 personen, 
waren super enthousiast en fanatiek. Weer eens wat anders dan achter de computer zitten en 
deels vanuit huis te werken.

Het winnende team kreeg een klein beeldje van een bouler als aandenken.

Na afloop werd er in het gemeentehuis nog een glaasje gedronken met een hapje er bij en kon 
men napraten over deze geslaagde activiteit.

Prettige bijkomstigheid: het levert ook nog wat pepernoten voor de clubkas op!

Fémy Cornel

Boulen op het Grote Kerkhof



Verslagjes van Annelies’ telefoon
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Zondag 21 mei kijk ik naar de foto’s die op mijn mobiel staan. Welke ga ik bewaren en 
welke doe ik weg. Zo kom ik foto’s tegen die met het jeu de boules  te maken hebben. 
Deze wil ik met jullie delen.

Zaterdag 1 april: Sextet toernooi in Hattem
Erwin, Bertus, Martin, Roberto, Gilles en ik deden hieraan mee. Het was een grijze dag. En vooral 
de eerste wedstrijd ging gepaard met veel regen en was het goed om de regenkleding aan te 
doen. De rest van de dag was het redelijk te doen met de regenbuitjes. Er werden paraplu’s 
uitgedeeld waaronder we onze tassen konden neerzetten en er waren grote partytenten neerge-
zet zodat we droog konden zitten tussen de partijen door.

Bij een sextet speel je als team 18 partijen. Er zijn 6 rondes waarin een triplette, een doublette en 
een tête a tête worden gespeeld. We waren om 19:00 uur klaar. Daarbij waren we ook degenen 
die echt als laatste klaar waren. We konden meteen naar huis want van de 18 partijen hadden we 
er 6 gewonnen: geen kans op een prijs. Maar wel voldoening van de dag want het is een leuke 
manier van spelen, heel afwisselend.
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Zaterdag 15 april: Laatste wedstrijd van de NPC competitie
We spelen tegen Boule Animo te Dieren. Omdat het voor Boule Animo een thuiswedstrijd en de 
laatste wedstrijd was van het seizoen, sloten ze de dag af met een feestje. Samen eten en de 
muziek aan. Een vrolijke bedoening.

We zijn tevreden over onze bouleprestaties en reden met een goed gevoel naar huis terug.

Vrijdag 21 april: Koningsspelen
Samen met de andere sportclubs van het sportpark 
Borgele doen we mee met de Koningsspelen. Bij elke 
club zijn ze ongeveer 40 minuten. Een soort rouleer-
systeem. Vanuit het sportcentrum wordt het goed 
georganiseerd. De scholen kunnen zich hiervoor 
inschrijven. Wij krijgen een programmaboekje 
waarin precies staat welke school er komt met 
hoeveel leerlingen en om hoe laat.

Verleden jaar hadden we alleen in de ochtend drie 
groepen. Maar dit jaar waren we er de ochtend en 
de middag druk mee. In de ochtend kwamen er drie 
groepen van de Steenuil. Zij waren verleden jaar 
ook geweest. En in de middag kwamen er drie 
groepen van de Slingerbosschool uit Diepenveen.

In het begin zagen we de kinderen denken: “Wat 
gaat dit worden?” Maar naar mate het spel 
vorderde en ze door hadden hoe de regels 
werkten, werden de kinderen enthousiaster en 
fanatieker.

In het begin van de dag was er regen, maar later 
konden we fijn naar buiten. Een geslaagde dag.

Dat was het tot nu toe wat betreft de foto’s die 
betrekking hadden op het jeu de boulen.   

Annelies 

 In afwachting van de eerste groep.



Verslag Voorjaarscompetitie 2023

Op dinsdag 7 maart kwam ik maar weer eens boulen. Ik was die avond toch vrij en had wel 
even zin om een partijtje te boulen. Ik had er totaal niet aan gedacht dat de voorjaarscom-
petitie op die datum van start zou gaan. Op zich niet erg, er zijn altijd nog wel een paar 
spelers die niet meedoen dus, een partijtje buiten de competitie om is altijd wel mogelijk.

Yasser was ook aanwezig. Hij was er in geval er een competitiespeler uit zou vallen, dan was hij 
reserve. Het toeval wilde dat er een oneven aantal teams zich had ingeschreven. Gilles vroeg of 
wij, Yasser en ik, een team konden vormen om aan een even aantal teams te komen. Even onze 
agenda’s geraadpleegd, er waren mogelijkheden om te spelen, wel met een eventuele reserves-
peler als wij niet zouden kunnen i.v.m. ons werk.

Gelukkig voor de competitie geen vrij lotingen, zeker de eerste partij een vrijloting vinden veel 
mensen minder prettig. Normaal is de voorjaarscompetitie een buitentoernooi maar de weersom-
standigheden waren zo slecht dat we toch de meeste keren in de hal hebben moeten spelen.

De eerste partij ging van start. Yasser en ik moesten nog even een beetje aan elkaar wennen 
denk ik, want deze partij hebben we dus verloren van Johan en Anita. Gelukkig hebben we ons 
weten te herpakken en daarna ging het beter. Alle partijen verder met winst afgesloten tot aan de 
een na laatste dag. Martin en Louise stonden op kop en wij zaten er vlak achter. De eerste partij 
die dag tegen Theo en Fenny verloren. Wel jammer natuurlijk want alle volgende partijen moesten 
we winnen om eerste te worden. Best spannend voor ons, want we moesten nog tegen de kop-
lopers. 

Het weer liet het toe om buiten te spelen. Ander veld, nog een beetje nat. Heel anders gooien dus. 
We waren beiden aardig in vorm die dag en we moesten winnen. Het was zeker niet gemakkelijk 
maar het was gelukt. De partij met winst afgesloten. De laatste dag, nog één partij te gaan. 
Gelukkig ook gewonnen. We waren eerste van de voorjaarscompetitie... YES! 

Tijdens de prijsuitreiking was er voor John en Gerda nog even extra aandacht omdat zij nog niet 
lang lid zijn en toch aan de competitie mee hebben gedaan. ‘Oefening baart kunst’, wordt vaak 
gezegd. En ook bij Jeu de Boules geldt regelmatig trainen/spelen verhoogd zeker de spelkwaliteit. 

En het gezegde, “hoe meer zielen, hoe meer vreugd” dat is ook zeker waar.

Eindstand

positie  teamnr. 		   team			              winst	      saldo
  1	 10	 Bertus Horstman, Yasser Nalbent	 7	 44
  2	 2	 Martin Stempher, Louise Averdijk	 7	 27
  3	 5	 Gilles Lescure, Bep van der Ven	 6	 6
  4	 1	 Anita Lodeweges, Johan Nieuwenhuis	 5	 14
  5	 7	 Fenny Haagen, Theo Tiggelhoven	 5	 -3
  6	 4	 Corry Peters, Gert-Jan van Noort	 4	 -3
  7	 3	 Roberto van Mierle, Gerrie vd Berg	 4	 -5
  8	 6	 Hendrick Rypkema, Gerrit Struis	 4	 -12
  9	 9	 André van Blokland, Rob Mevius	 2	 -2
10	 8	 John Valk, Gerda Hofmeijer	 1	 -66

Bertus Horstman
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Kort verslag Algemene Ledenvergadering

Op 13 april jl. werd in het clubhuis de Algemene Ledenvergadering gehouden.
Aanwezig: 27 leden. Afwezig met kennisgeving: 13 leden. 

Voorzitter Theo Tiggelhoven opent de vergadering en heet iedereen van harte welkom. Bij het wel 
en wee worden de leden genoemd die kortstondig of langdurig ziek zijn. Vervolgens deelt de voor-
zitter mee dat Fémy Cornel, secretaris van het bestuur, om haar moverende redenen het bestuur 
heeft verlaten. Dit houdt in dat er binnen het bestuur een vacature is voor de functie van secretaris. 
Corry Peters, bestuurslid a.i., zal éénmalig deze Algemene Ledenvergadering notuleren. 

De voorzitter benadrukt nogmaals dat het zondagmiddag boulen niet definitief is, maar geldt voor 
een proefperiode van een half jaar. Het is op dit moment nog moeilijk in te schatten of dit speel-
moment definitief wordt. De opkomst gedurende de zomermaanden zal bepalend zijn voor de 
besluitvorming. 

De notulen van de ALV najaarsvergadering d.d. 15 november 2022 worden doorgenomen en na 
een aantal op- en aanmerkingen goedgekeurd en vastgesteld. Met dank aan de secretaris. 

De penningmeester geeft uitleg ter zake van de jaarstukken 2022 en de begroting 2023. Vervolgens 
brengen de leden van de Kascommissie, bestaande uit Gerrit Struis en Marja van Adrichem, een 
goedkeurend verslag uit van hun bevindingen bij de kascontrole. Na het beantwoorden van diverse 
vragen wordt aan de ALV décharge gevraagd voor het gevoerde beleid en beheer gedurende het 
jaar 2022, met dank aan de penningmeester. Voor de kascontrole 2023 melden zich wederom en 
voor de laatste maal Gerrit en Marja, met Ronald Dijkhof als reserve. 

Het maandagmiddag boulen tegen het al dan niet betalen van € 1,00 door leden van de vereniging 
komt aan de orde. Er zijn twee schriftelijke reacties binnengekomen. De voorzitter geeft op voor-
hand aan dat hij zich niet kan vinden in de strekking van beide reacties, waarin o.a. wordt vermeld 
dat in de vorige ALV vergadering door hem als voorzitter op een onjuiste manier is gereageerd op  
dit onderwerp. Na uitleg van de voorzitter met betrekking tot de gevolgen van het niet meer betalen 
van € 1,00 wordt dit onderwerp, na een heftige discussie, in stemming gebracht. In eerste instantie 
stemmen 19 leden vóór afschaffing van de betaling van € 1,00. Aangezien de voorzitter zich niet 
kan verenigen met de hele gang van zaken en de negatieve sfeer waarin dit beladen punt wordt 
behandeld, treedt hij met onmiddellijke ingang af als voorzitter. Fenny Haagen, bestuurslid a.i., 
treedt eveneens met onmiddellijke ingang af als bestuurslid. Na deze commotie wordt een pauze 
ingelast. 

Na de pauze blijft een viertallig bestuur over: Penningmeester Gert-Jan van Noort, bestuursleden 
Gilles Lescure en André van Blokland en bestuurslid a.i. Corry Peters. Vanuit de aanwezige leden 
komen opmerkingen dat het contributie- en speelmomenten verhaal van Theo Tiggelhoven niet, 
of niet goed is begrepen. Hierop neemt de penningmeester het woord en legt nogmaals uit welke 
consequenties het € 1,00 verhaal heeft. Nu het de aanwezige leden duidelijk is wordt verzocht het 
onderwerp opnieuw in stemming te brengen. Deze stemming levert slechts vier tegenstemmers 
op, waarop het besluit om iedere deelnemer aan het maandagmiddag boulen, dus óók leden van 
DBC Karro-Deux, € 1,00 te laten betalen blijft gehandhaafd. 

De penningmeester geeft aan dat het bestuur zo spoedig mogelijk een voorzitter en een secretaris 
nodig heeft. Nu de nood aan de man is, is Erwin de Graauw eventueel bereid het bestuur te 
ondersteunen. Vooreerst wil hij een gesprek met de overgebleven bestuursleden. Gilles Lescure 
geeft uitleg over de komende toernooien; Ruud van Dijk ligt e.e.a. van de NPC toe. 

Aangezien de meeste leden via de mail geen kopie hebben ontvangen van het concept Huishou-
delijk Reglement en het achtergebleven bestuur niet op deze, rumoerige vergadering het concept 
wil bespreken, wordt dit agendapunt doorgeschoven naar de volgende Algemene Ledenvergade-
ring. Na de rondvraag bedankt de penningmeester de aanwezige leden voor hun komst. 

Een volledig verslag van deze ALV volgt in de aanloop naar de ALV in het najaar. 

Corry Peters
Bestuurslid
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele 
gezonde en gelukkige jaren toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden juni en juli zijn/waren jarig:	

Piet Kerkvliet			     2 juni
Gert van den Burg		    4 juni
Margreet van de Haar	   9 juni
Harry Tiemens			  12 juni
Erwin de Graauw		  12 juni
Roberto van Mierle	       	 26 juni
Judy Veenman			  28 juni

Jean-Pierre Miller		    5 juli
Johan Nieuwenhuis		    7 juli
Yasser Nalbent		  15 juli
Gert Wilmsen			   22 juli

Uitgifte Karrodeutjes in 2023

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
4	  week 30	 28 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 22 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 24 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar Fémy Cornel via: eindredactie@karrodeux.nl
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een Boule ruumte om oe verdienstelijk te maeken

Wie hebt de Poasen a weer gerume tied achter de rugge. Wie lieten t ons de brunch goed smaken 
en bie de partijtjes jeu de boule wier d’r fanatiek espöld. ’t Was ’n Leuke moandagmiddag met 
veulle deelnemmers. 6 banen met 24 spöllers. Döörnoast ook nog 6 supporters en döör mee was 
‘t een succesvolle dag. Frans mos ’t hebben van de kleindochter umme de ere van de familie nog 
wat te redden. Anita nam de winst mee, evolgd deur Marjo en Hendrik, dee hiermee de ere van 
de mannen mos redden.

Op de ledenvergadering hadden wie ’n interessante discussie over de moandagmiddag, wöörbie 
bleek dat wie mekaere, denk ik, neet goed hebt begrepen (ik zelf in ieder geval neet). Uuteindelijk 
viel d’r ’n besluut. Jammer genog meenden döörnoa Theo en Fenny de functie  te motten neerleg-
gen. In ieder geval härtelijk dank veur de tied dat jullie oe hebt inezet veur disse club, op ‘t moment 
dat niemand anders d’r in wol stappen.

Wie goat kieken nöör zonnepanelen umme de club wat te verduurzamen en dat liekt mien een 
goed plan. ‘t Bestuur hef verder an-egeven dat ze wel wat extra mensen kunt gebruuken. As 
bestuurslid möör zeker ook in een de diverse commissies. Dus denk d’r oaver noa en loop 
misschien ’n paar keer mee um te kieken of da’j wat kunt betekenen.

Zoas de titel a zeg, d’r is ’n boule ruumte um oe op èèn of andere maniere verdienstelijk te maeken 
veur de club. Dat hooft neet gelieke as veurzitter, möör kan ook in de klussenploeg of achter de bar. 

De zunne kump zo noe en dan goed te veurschien en dan zee’j ook gelieke dat d’r soms boaven 
de 20 man op de bane steet. A’j buuten bouled dan heur iej de kikkerd volop kwaken en brullen, 
déé mot wel oppassen dat de heiläover ‘m neet opvret. Ook de koekoek löt regelmatig weer van 
zich heuren. ’t Wördt steeds mooier umme ons hen.

Wie goat a weer an op de langste dag, dus a’j nog wat vleermoezen wilt zeen dan zu’j soavonds 
wat langer op de bane motten blieven.

Wie dôôt ’t good in de competitie met beide teams. Dat is altied goed um te heuren. Tegen
Epetanque was ik nog èven getuuge van de mooie wedstriedwinst.

De schilder is d’r ewest um te kieken wat d’r mot gebeuren, met ’n prachtige mercedesbusse. 
Allenig döörumme zo’j ‘m à loaten kommen. Ook hebt ze ’n stel mooie gebruukte horeca parasols 
op de kop etikt en dee bint inmiddels bienoa klöör veur gebruuk. Loat de zunne möör kommen.

En dan heur iej op de radio van een dodelijk petanque ongeluk. Iej denkt gelieke dat iemand de 
boule veur de kop hef ehad, möör ’n bizarre ontploffing van de boule dat kui’j neet verzinnen. 
‘N triest ongeluk.

Intussen bint ze an de oaverkante van ‘t water a wèken volop de spärgel (zoas ze 
in’t zuuden zegt) an’t stèken. Misschien was dat ook wel veur ons aspergetoernooi, 
möör helaas wazzen d’r te weinig spöllers veur ’n mooie wedstried. Jammer 
want de karbonade toernooien begint leuk te lopen.

Hoapen dat ons 30e Bacchus jubileum-toernooi strak wel deurgang 
vindt en dat wie d’r wat leden an oaverholt.

Töt kiek in’t clubhuus.

Pé Tanke (3)
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Het kan oneerbaar overkomen

“Het kan oneerbaar overkomen, maar wij zijn helaas genoodzaakt, door omstandigheden gedreven, 
U een voorstel te doen.”

“Wat zegt U daar meneer Schilvers?”

“De naam is Scheffers.”

“Nee, dat zei U niet. Ik verstond iets over een oneerbaar voorspel.”

“Ja, maar ik verbeterde mijn naam. Ik heet namelijk Scheffers.”

“Oh,neem me niet kwalijk menneer Schelvis; het is altijd zeer vervelend als men de naam 
verkeerd uitspreekt.”

“Dat vind ik ook en daarom verbeterde ik U ook.”

“Zeer terecht, moet U ook vooral blijven doen, maar nu dat voorspel.”

“Nee, eerst even dit voorspel: ik heet Scheffers!  Scheffers dus!”

“Ja, dat zei ik: Scheffes.”

“Neehee, Scheffers! Meneer Pieters, ik heet Scheffers!”

“Pardon; Peters “

“Petors zei U?”

“Nee, Peters zei ik.”

“Maar dat hoorde U mij toch ook zeggen.”

“Nee, U zei Petors.”

“Ja, eh, in ons millieu zegt iedereen Petor tegen Peter en zo ook Petors tegen Peters. 
Wellicht is het makkelijker elkaar bij de voornaam te noemen. Hoe heet U?”

“Ik heet Hans.”

“En ik heet Luc.”

“Wel dat maakt het een stuk makkelijker Luuk.”

“Nee, Luc!”

“Dat zei ik toch?!”

“Nee U zei: Luuk. En het is Luc.”

“Okee okee, dan zeg ik Luque!”

“Eh, oh, nee… ik moet weg, er … ik moet nog een vliegtuig halen…!”

Hendrik Rypkema
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Van Kooten en De Bie

Deze tekst kwam ik tegen en wil ik jullie niet onthouden. 

Corry Peters

HOEZO, ANNO 1977?? 

“Wanneer de polarisatie der standpunten in het gangbare denken 
en het vaak al te weinig door enige kennis van zaken gehinderde impulsieve doen 
zich blijven ontwikkelen in het huidige, mede door de Media veroorzaakte tempo, 
zal het karakter van een volgende generatie Nederlanders 
als meest in het oog springende wezenskenmerk een permanente staat 
van agressieve ontevredenheid met het denkbare vertonen”.

Kees van Kooten en Wim de Bie, 1977

Open Karro-Deux toernooi: d.d. 23 april 2023

Onderstaand zijn de foto’s van de winnaars uit alle poules.
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


