
Karr  -Deux

Karrodeutje

• �Kom ook naar onze nieuwjaarsborrel op 9 januari 2024!
• �Stel je voor: MARCEL DE GRAAF & EDDY VAN DER PLOEG

DBC KARRO-DEUX WENST U 
FIJNE KERSTDAGEN EN EEN 

GEZOND EN GELUKKIG

Clubblad DBC KARRO-DEUX
december 2023

2024



1 MAAND GRATIS TRAINEN!BIJ INSCHRIJVING:

Nijhoffgaarde 4, 7414 WG Deventer

� 0570 - 649 471  � teamakdeniz@home.nl

De eerste training is GRATIS

bij inlevering van deze bon.

OOK GELDIG VOOR FITNESS!

FITNESS OPENINGSTIJDEN:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 - 21.30 uur

Zaterdag en zondag:  09.00 - 13.00 uur

W A A R D E B O N

De lessen worden verzorgd door gediplomeerde trainers

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Van de voorzitter

Beste leden van DBC Karro-Deux,

Er is een tijd van komen en er is een tijd van gaan, laat ik met die dooddoener maar eens met de 
deur in huis vallen. Komt er dan iemand? Of gaat er dan iemand? 
Nou nee, afgezien dat ik gekomen ben als nieuwe voorzitter van DBC Karro-Deux en Fémy als 
nieuw bestuurslid, doel ik eigenlijk op iets anders. 
Het komen en gaan kan ook staan voor een verandering van tijd of voor een wisseling van 
generaties. 2023 gaat en 2024 komt. 
De oude generatie gaat, de nieuwe generatie komt.
Oude opvattingen maken plaats voor nieuwe inzichten, maar is dat altijd beter?
Nee, dat wil ik niet beweren, maar het is wel anders. Geef de nieuwe generatie een kans en laat 
het hen op hun manier proberen. 

Nieuwe tijden geven niet alleen nieuwe kansen, maar het geeft ook nieuwe uitdagingen en een 
nieuw elan. Het vergt voor de nieuwe generatie moed om dingen anders te doen, zeker als de 
oude generatie aan de zijlijn staat met opmerkingen als: 
• “maar we hebben het altijd zo gedaan” of 
• “vroeger deden we dat anders” of 
• “Daar hebben wij (heel veel) vroeger al eens een keer een besluit over genomen”

Het is een bekende, enigszins conflicterende situatie tussen nieuwe en oude generaties of tussen 
nieuwe en al eeuwig lid zijnde leden, maar ook tussen nieuwe en voorgaande bestuursleden. 
Groeipijn of wennen aan andere mensen, andere ideeën en andere opvattingen.

Veranderen om te veranderen is niet aan de orde, maar geef wel ruimte aan een nieuwe voorzitter, 
een vernieuwd bestuur en een DBC Karro-Deux anno 2024. Verander met ons mee en sta open 
om te helpen om DBC Karro-Deux de toekomst in te helpen. Lever een bijdrage aan onze 
gezamenlijke club en draag mee aan gezelligheid en vrolijkheid en zie in alle openheid de 
toekomst positief tegemoet. Laten we het met elkaar gezellig maken! Het bestuur kan dat niet 
alleen en zeker niet zonder jou. 

We kunnen gezelligheid wel faciliteren en ondersteunen, maar jullie zullen het echt zelf moeten 
doen. Er zijn meer gezellige momenten te creëren en bestaande interne activiteiten kunnen we 
meer inhoud geven. Denk daarbij niet alleen aan de stukjes gesneden komkommer, maar ook 
eens aan een bitterballetje. Niet alleen oog hebben voor wedstrijdspelers, maar voor alle spelers, 
onze kantine niet zien als kantine, maar als een gezellige ontmoetingsplek, een sfeervol “Boule 
Café” al moet voor realisatie van dat laatste nog wel het e.e.a. gebeuren. 

Een feestcommissie heeft hier een schone taak en wij staan open voor leuke ideeën en initiatieven. 
Ga helemaal los en verras ons. Onze bestuursleden zijn geen entertainers, maar steunen wel 
jullie initiatieven. 

Als nieuwe voorzitter sta ik voor een uitdaging om samen met het vernieuwde bestuur de vereniging 
weer te gaan besturen, zoals de opdracht luidt, conform de omschrijving in de statuten.

In de afgelopen tijd hebben jullie herhaaldelijk beleidsstukken mogen ontvangen, al zijn het eigenlijk 
beslissingen van het bestuur. We zullen deze bundelen en afgezien van het feit, dat jullie ze per 
e-mail ontvangen hebben, komen deze stukken ter inzage in de verenigingsmap. 

De Algemene Vergadering van dinsdag 21 november j.l. was ook al anders dan anders. Een 
theater-opstelling en geen carrévorm meer. Gewoon laagdrempelig bij elkaar en met elkaar. We 
gaan de AV nog wel evalueren in het bestuur, omdat er zeker verbeterpunten zijn. Wij willen ook 
op de volgende AV, invulling geven aan een vergadering met duidelijke en kortere presentaties en 
ruimte voor iets leuks. Ik verwacht dat ook jij er (weer) bij bent. Er waren trouwens 38 leden op de 



WIE L ERS

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

sandor@multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

folders • flyers • reclameborden
logo’s • websites • brochures

vlaggen • roll-upbanners
social media • promotiemateriaal
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AV aanwezig, maar ik verwacht op de komende AV minstens 50 leden. Wees betrokken en blijf 
betrokken bij DBC Karro-Deux.

Het besluit om te starten met een Buddy-programma, waar wij ons als vereniging ten doel stellen, 
dat nieuwe leden omarmd en begeleid gaan worden is van start gegaan, al zal er nog wel een 
goede invulling aan gegeven dienen te worden. Ik vind het fantastisch dat er op de AV al een 
behoorlijk aantal leden zich hebben aangemeld om net nieuw aangemelde leden te helpen om 
kennis te maken met onze vereniging en met onze sport. We laten nieuwe leden niet zomaar 
meer “los” maar dankzij de Buddy’s kunnen we zorgen voor de juiste opvang en begeleiding. Heb 
oog elkaar en ga kennis maken met nieuwe leden. Begroet ze en stel jezelf voor. Kom je trouwens 
leden tegen, die je al maanden gezien hebt, maar je weet niet wie ze zijn, stap er dan ook op af! 
Corry zal het Buddyprogramma vanuit het bestuur gaan begeleiden en ook jij kan daar nog een 
bijdrage aan leveren.

Mijn doel is er vooral op gericht om de vereniging belangrijk te maken, niet eens zozeer in hoge 
prestaties bij de NPC, maar meer belangrijk maken voor onszelf en voor elkaar. Laat DBC Karro-
Deux een sociale vereniging zijn, waar leden graag naar toe gaan, omdat ze zich er thuis voelen. 
Het ontmoeten van elkaar en het delen van hetzelfde gevoel en dezelfde sport moet ons verbin-
den. Zowel wedstrijdspelers als recreatieve spelers moeten hun weg naar onze vereniging kunnen 
vinden, afzonderlijk of in een mix, samen maken we de vereniging, samen maken we het gezellig, 
wij zijn samen de club. Heb respect voor elkaar.

Nu ik dat woord respect noem wil ik hier toch een op dit moment sluimerend conflict binnen onze 
club benoemen. Er is iets voorgevallen en de betreffende leden waar het om gaat voelen zich 
respectloos behandeld en zij voelen zich in de steek gelaten. Ik ben niet betrokken bij dit voorval, 
maar ik wil duidelijk aangeven, dat zolang ik jullie voorzitter mag zijn, dat ik het niet zal tolereren 
als er respectloos met elkaar omgegaan wordt. Je hebt respect voor elkaar. Ik hoop dat de betrok-
kenen dit met elkaar uitpraten, mede omdat er in dit geval jaren van vriendschap teniet gedaan 
wordt en dat is jammer. Het is ook jammer voor onze vereniging, want het trekt een wissel op ons, 
mede omdat het hier gaat om leden met een grote verdienste voor de club. Laten we dit oplossen, 
waarbij ik ook eventueel wil bemiddelen.

Respect voor elkaar is binnen onze club de fatsoensnorm en daar zal niet aan getornd worden.
Het DBC Karro-Deux clubgevoel is ook een thema op zich. Hebben wij een clubgevoel en dragen 
we dat uit? Ik durf die vraag niet te beantwoorden, maar ik hoop die vraag over een paar jaar met 
een volmondig JA te kunnen beantwoorden.

Wat onze clubkleding aangaat, ook daar is er wat veranderd. Er is een nieuw DBC Karro-Deux 
shirt in de maak, moderner, frisser en een shirt dat bij het wassen niet verkleurt. Het shirt is aan te 
schaffen zelfs met de mogelijkheid om gespreid te betalen. Een trainingsjack is trouwens ook nog 
een optie. Het zou fijn zijn, wanneer spelers van DBC Karro-Deux ergens gaan spelen, dat zij dit 
tenue gaan dragen.

De nieuwe look van de club, die ook op onze training- en speelmomenten niet zal misstaan.
Voor de duidelijkheid wil ik wel stellen, dat oude clubkleding ook gewoon welkom is, maar als je 
een keer iets moet vervangen, kies dan voor de nieuwe lijn.

Volgende week ga ik kennis maken met de diverse commissies binnen DBC Karro-Deux en dat 
is iets waar ik mij op verheug. Een goede communicatie en een goede verstandhouding tussen 
het bestuur en de commissies is uitermate belangrijk. Als vereniging kunnen wij niet functioneren, 
zonder de inzet van vrijwilligers, leden die zich net als het bestuur inzetten voor de vereniging. 
Wanneer wij met elkaar iets willen, moeten we allemaal een steentje bijdragen en het kan niet zo 
zijn dat we steeds op dezelfde mensen een beroep moeten doen. Binnen een kleine vereniging 
moet iedereen naast het lidmaatschap eigenlijk iets bijdragen, hoe klein dat dan ook is. Er is altijd 
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wel iets waarbij je een keer kunt helpen, wel passend bij mogelijke lichamelijke en geestelijke 
beperkingen. Wij zijn de club en ook jij bent de club.

Mij was gevraagd om een voorwoord op de eerste pagina te schrijven, iets wat blijkbaar tot de 
taak van een voorzitter hoort, alleen ik ben bang dat het niet meer op één pagina past, mijn 
excuses daarvoor. Ik zal mij verder inhouden en ook nog wat bewaren voor een volgend Karro-
deutje.

Nu december voor de deur staat, breken er weer roerige tijden aan. Sinterklaas, Kerstmis en 
Oud-en-Nieuw. Voor de één zal het een tijd van feest zijn, voor de ander een tijd van bezinning, 
maar voor sommigen onder ons een tijd, waarbij het missen van dierbaren een meer beladen en 
pijnlijke confrontatie kan zijn. Ik wens jullie allemaal sterkte bij het beleven van deze periode.

Ik wil iedereen, ondanks alles, Fijne Kerstdagen en een Gelukkig Nieuwjaar wensen. Laat 2024 in 
alle opzichten een beter jaar worden dan 2023.

Als afsluiting wil ik jullie nog wel wijzen op de kroegavond in ons clubhuis op 9 januari 2024, 
waar het bestuur een Nieuwjaarsreceptie geeft. Ik wil graag met je kennis maken en ik zou het 
dus leuk vinden als jij ook komt. Tot gauw!

Erwin de Graauw
Voorzitter van DBC Karro-Deux



Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren toegewenst!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden november en december zijn/waren jarig:	

Frans Mijnen	 2 december
Jessica Padt	 5 december
Carla Brand	 14 december
Gerda Hofmeijer	 14 december
Paul Molendijk	 18 december
Yvonne de Kort	 21 december
Gerrie van den Berg	 26 december
Jan de Haan	 31 december

Verjaardagen
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Sandor Weijn	 7 november
Clide Baboe	 8 november
Gert-Jan van Noort	 12 november
Eric Mac - Kenzie	 14 november
Ruud van Dijk	 15 november
Theo Tiggelhoven	 19 november
Bep van der Ven	 21 november
Maureen Proost	 22 november
Gerrit Struis	 29 november

Uitgifte Karrodeutjes in 2024

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
1	  week   6	 9 februari	 week   7	 week   8
2	  week 14	 5 april	 week 15	 week 16
3	  week 22	 31 mei	 week 23	 week 24
4	  week 30	 26 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 20 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 22 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl.



Mededelingen
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Bestuur
In de AV van 21 november j.l. is Erwin de Graauw met een meerderheid van stemmen benoemd 
tot onze nieuwe voorzitter en is Fémy Cornel weer in het bestuur terug gekeerd als secretaris. 
Het bestuur ziet er nu als volgt uit:
Voorzitter		  - Erwin de Graauw
Secretaris		  - Fémy Cornel
Penningmeester	 - Gert-Jan van Noort
Bestuurslid		  - Corry Peters
Bestuurslid		  - Gilles Lescure
Bestuurslid		  - André van Blokland

Een kort verslag van de AV zal binnenkort in concept aan de leden worden toegezonden. 
De eerstvolgende AV zal plaatsvinden in het voorjaar, op donderdag 11 april 2024.

Nieuwjaarsborrel
De feestmaand december staat voor de deur en voor wij het weten is het Nieuwe Jaar 2024  
ingeluid. Dit nieuwe jaar gaan wij starten met een Nieuwjaarsborrel op dinsdag 9 januari a.s. 
vanaf 19.30 uur in ons clubhuis. Tijd voor gezelligheid en het heffen van het glas op elkaar, op 
DBC Karro-Deux en op een mooi en sportief boulesjaar! Jullie zijn allemaal uitgenodigd, en  
partners zijn uiteraard ook van harte welkom!
Noteer deze datum in jullie agenda, want niets is zo leuk om elkaar onder het genot van een 
drankje, oliebollekes, flapjes en hapjes alle goeds toe te wensen voor een gloednieuw jaar. 

Laatste toernooi 2023
Met het nieuwe jaar in aantocht is het onvermijdelijk dat er ook een laatste toernooi in het oude 
jaar 2023 is. In dit geval is dat het Eindejaarsboulen voor alle leden van DBC Karro-Deux op  
donderdag 21 december a.s. om 19.30 uur. Met opzet staat hier vermeld: voor alle leden. 
Inmiddels zit er gelukkig weer een stijgende lijn in het ledenaantal dat, na aanmelding van zeven 
nieuwe leden, op 75 is komen te staan. Wat zou het fantastisch zijn als alle leden zich aanmelden 
voor de afsluiter van het jaar, het Eindejaarsboulen in Kerstsfeer! Wij, bestuur en de betrokken 
commissies, zorgen voor de goede sfeer, de kerstbomen, de lichtjes en de lekkere hapjes. Dit 
mag je gewoon niet missen, dus GEEF JE OP voor dit toernooi. 

Karbonade toernooi
Inmiddels is het een vast onderdeel van het programma, het Karbonadetoernooi. Iedere laatste 
donderdag van de maand wordt er gespeeld voor overheerlijke (tenminste, als je ze goed klaar-
maakt ) karbonades van onze sponsor keurslager Harmsen in Diepenveen. Het is een klein,  
onderling toernooi. Je schrijft je pas in op de donderdagavond zelf en voor € 1,-- speel je mee met 
als 1e, 2e en 3e prijs de karbonade! Ik zei het al, een klein, onderling toernooi. Maar… groots in 
gezelligheid en niet te evenaren. Dit jaar hadden wij nog één karbonadetoernooi te gaan, en dat 
was wel op afgelopen donderdag 30 november. Weliswaar heeft de maand december uiteraard 
ook een laatste donderdag, maar op donderdag 21 december a.s. is er dus het Eindejaarsboulen.

Toernooi/activiteitenkalender
De kalender meeting van District Oost vond plaats in de eerste week van november in ons club-
huis. Bij deze meeting worden de toernooivoorstellen van iedere vereniging binnen District Oost 
vastgesteld, zodat er geen dubbele toernooien plaatsvinden op één en dezelfde datum binnen 
het district en de verenigingen elkaar dus niet in de weg zitten met de eigen toernooien. Onze 
wedstrijdleider Gilles heeft met de gegevens van de meeting weer een mooie toernooikalender in 
elkaar gezet voor het jaar 2024. 
E.e.a. heeft hij al uitgelegd in de AV van 21 november j.l. Dit keer aangevuld met diverse activi-
teiten, wordt de toernooi/activiteiten kalender zoals gebruikelijk geplaatst op de laatste pagina 
van het Karrodeutje. Het is handig om de data van de toernooien en activiteiten alvast in de privé 
agenda van 2024 te noteren, want dan is het risico dat je een andere afspraak maakt op één van 



12

deze dagen beduidend kleiner! En… zo hoeft niemand een prachtig toernooi of gezellige activiteit 
van onze eigen vereniging te missen.

Feestdagen stop
Als reminder, maar ook voor alle nieuwe leden deze mededeling dat er op Kerstavond, Eerste en 
Tweede Kerstdag, oudejaars- en nieuwjaarsdag geen boulen is. Terreinen en clubgebouw zijn 
gesloten. Nu er een weekend vooraf gaat aan de kerstdagen, zal er bij uitzondering ook geen 
boulen zijn op zaterdag 23 december a.s.!!
Voor de goede orde wordt hierbij het besluit, met algemene stemmen genomen in de Algemene 
Vergadering van 10 november 2015, herhaald:
Er wordt NIET gebould op Kerstavond, 1e en 2e Kerstdag, Oud- en Nieuwjaarsdag, 1e Paasdag 
en 1e Pinksterdag. 
Op Koningsdag, 4 en 5 mei, Hemelvaartsdag, 2e Paasdag (Paasbrunchtoernooi Karro-Deux!), en 
2e Pinksterdag kan er wel gespeeld worden. 

Nieuwe leden
Onze vereniging heeft er maar liefst 7 nieuwe leden bij!! 
Wij verwelkomen Jessica Padt, Merle Oude Nijhuis, Maureen Proost, Eddy van der Ploeg, Marcel 
de Graaf, Martijn Broens en Menno Schrap. Bestuur en leden wensen jullie veel boules plezier 
toe bij onze vereniging met vele, mooie speelmomenten, sportieve, spannende wedstrijden en 
bovenal veel gezelligheid met elkaar in ons clubhuis.

Nieuwe kledinglijn
In de laatste AV is de nieuwe kledinglijn voor DBC Karro-Deux geïntroduceerd. De nieuwe shirts 
zijn in verband met groepskorting bij de eerste bestelling tot 1 december a.s. te koop voor € 28,--. 
Na deze datum zijn de shirts te koop voor € 30,--. Belangstellenden kunnen zich melden bij  
wedstrijdleider Gilles Lescure. 

Contributie
De contributie voor 2024 zal niet worden verhoogd. De contributie voor het eerste half jaar 2024 
ad € 60,00 wordt geïnd in de maand januari. De resterende € 40,00 zal in de maand juli 2024 
worden geïncasseerd. 

Grote Clubaktie
Hendrik Rypkema heeft dit jaar de verkoop van de loten op zich genomen. De trekking van de 
Grote Clubactie vond plaats op 28 november j.l. Je weet al of je al dan niet wat gewonnen hebt. 
Hendrik heeft de verkoop fantastisch gedaan, want binnen de kortste keren waren alle 150 loten 
verkocht. Hendrik, onze dank is groot, want hiermee wordt onze kas weer goed gespekt. Hendrik 
heeft dit willen doen, omdat hij “gesmolten was uit liefde voor de club”, zoals hij poëtisch in het 
vorige clubblad schreef. Jullie begrijpen dat ondergetekende het verhaal van Hendrik - “smelten, 
smolt, gesmolten” - voor altijd bewaart in haar verzamelboek van Mooie Momenten. Hendrik heeft 
aangegeven dat hij de verkoop van loten alleen voor dit jaar wilde doen. Vandaar nu de oproep 
aan de leden wie de verkoop van de loten voor 2024 voor zijn of haar rekening wil nemen. Wie 
meldt zich aan bij het bestuur om voor circa twee maanden de Grote Clubaktie te regelen binnen 
de vereniging? Het is een kleine, maar oh zo mooie taak als je kijkt naar het bijzondere verhaal 
van Hendrik .

Beëindiging lidmaatschap
Dik Hendriks heeft in de laatste AV meegedeeld dat hij met ingang van het nieuwe jaar zijn lid-
maatschap opzegt. Dik gaf aan dat hij leuke jaren heeft gehad bij DBC Karro-Deux en wenste 
bestuur en leden succes in het verdere voortbestaan van de vereniging. Van onze kant willen wij 
Dik van harte bedanken voor al hetgeen hij voor de vereniging heeft gedaan en betekend. En dat 
is niet weinig. Zo heeft hij intensief meegeholpen bij de bouw van de Boulodrôme. Was er wat met 
elektriciteit, bedrading e.d. dan kon je op Dik rekenen. Hij zat ook niet voor niets jarenlang in de 
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klussengroep. Daarnaast is Dik nog steeds - hij wordt 90 jaar! - een verdienstelijk bouler, waar je 
graag een wedstrijd mee speelt. Heel jammer dat hij de vereniging gaat verlaten, maar wij respec-
teren zijn besluit. Bestuur en leden wensen hem, samen met zijn echtgenote, nog mooie jaren toe 
in goede gezondheid. 

Janny Harmsen heeft haar jarenlange lidmaatschap tot haar grote spijt op moeten zeggen. Zij 
kwam altijd met heel veel plezier naar de vereniging en genoot van iedere wedstrijd jeu de boules. 
Janny heeft een gezegende leeftijd en met de jaren, zo vertelde zij, zijn o.a. haar ogen slechter 
geworden. Dit heeft nu geresulteerd in volledig blind zijn. “Dat wordt lastig boultjes gooien” zo gaf 
Janny aan. Bestuur en leden danken Janny voor haar trouwe lidmaatschapsjaren en haar altijd 
opgewekte en vrolijke aanwezigheid. Wij wensen haar, ondanks haar gezondheidsproblemen, 
nog goede jaren toe.

Wel en wee
Alie Mijnen hebben wij al een tijdje niet op de vereniging gezien. Frans houdt ons van week tot 
week op de hoogte hoe het met haar gaat. Gelukkig zijn de laatste berichten dat zij aan de betere 
hand is en fysiek weer aansterkt. Wij hopen van harte dat dit patroon zich voortzet en dat wij Alie 
sowieso in het nieuwe jaar weer in het clubhuis kunnen ontmoeten. 

Willem Kappert en Carla Brand hebben langdurig problemen met de gezondheid, waardoor wij 
beide leden ook sinds lange tijd niet meer op de club hebben kunnen begroeten. Wij wensen  
Willem en Carla beterschap toe en sterkte in de lange weg daar naar toe.

Jaarwisseling
En zo is er bijna weer een jaar voorbij. Achterom kijkend was dit een jaar waarin het bestuur van 
DBC Karro-Deux voor moeilijke problemen heeft gestaan en beslissingen heeft moeten nemen. 
Met de komst van onze nieuwe voorzitter Erwin hopen wij met elkaar op een frisse wind door de 
vereniging en kijken wij eindelijk weer met een voltallig bestuur opgewekt vooruit. Zoals Erwin 
verwoordde in de AV gaan wij voor vernieuwing, mooie sportresultaten, positiviteit en vooral  
gezelligheid. Wij moeten het met elkaar fijn hebben op de vereniging en er graag naar toe gaan. 
Met deze doelstelling wil het bestuur graag het nieuwe jaar in. 

Het bestuur van DBC Karro-Deux wenst alle leden en sponsoren, met allen die hen lief zijn, 
fijne kerstdagen, een spetterende jaarwisseling en een prachtig, liefdevol 2024 toe.

Corry Peters





Stel je voor

STEL JE
VOOR

DEEL 32
MARCEL DE GRAAF EN
EDDY VAN DER PLOEG

Marcel de Graaf 

Hierbij stel ik mezelf graag even voor als nieuw lid. Mijn naam is Marcel de Graaf, in het dagelijks 
leven ben ik fotograaf met een eigen bedrijf. Ik woon in het centrum van Deventer en ik heb daar 
ook mijn studio. 

Boulen deed ik als kind al graag op de camping in Frankrijk. Ik mocht zelfs wel eens met de Fransen 
meespelen en dat vond ik natuurlijk megastoer. Jaren later was ik met een vriendin aan het boulen 
in de raambuurt. Er liep een bekende langs die enthousiast reageerde, zo ontstond het idee voor 
een dinsdagavond boules clubje. Dit clubje bestaat inmiddels al een behoorlijk aantal jaar. 

Zodra het weer het toelaat wordt er geloot en tegen de andere teams gespeeld. De punten worden 
bijgehouden en zo is er aan het einde van het seizoen een winnaar. De meeste van ons doen 
ook jaarlijks mee aan het Bacchus toernooi. Na een aantal jaren vind ik het leuk om meer uit het 
spelletje te halen. Daarom ben ik lid geworden van DBC Karro-Deux. Het lijkt me interessant om 
nieuwe dingen te leren, mijn spel te verbeteren en toernooien te spelen. 

N.B. Mijn foto is gemaakt door Bob Kelderman.

Eddy van der Ploeg

Hallo, mij is gevraagd mezelf voor te stellen voor het clubblad. Bij deze.

Ik heet Eddy van der Ploeg en ben sinds een aantal maanden lid van DBC Karro-Deux. Ik woon 
in Deventer, vlak bij het station, samen met vriendin Jeanette en kat Kleine Kees. 

In het dagelijks leven ben ik IT ontwerper bij de overheid. Daarnaast ben ik biersommelier en 
stadsbiergids. Ik organiseer bierproeverijen en leuke bierige stadswandelingen. Heel leuk om te 
doen. Spreek me gerust aan als je wat over bier wilt weten.

Daarnaast houd ik van kamperen en fietsvakanties en drink ik graag een biertje in de stad met 
mijn vrienden. Maar een bezoek aan het filmhuis en lekker koken maakt me ook blij.

Ik speel al een jaar of 8 jeu de boules op het laboratoriumplein en hoop bij DBC Karro-Deux mijn 
skills te verbeteren.

Met vriendelijke groet,
Eddy van der Ploeg

❋❋❋
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Scoren met de Salland Clubactie 2024

Salland Clubactie!

Onze sponsor Salland Zorgverzekeringen ondersteunt graag sportverenigingen in de  
regio. Ook dit jaar krijgt de club weer een sponsorbedrag voor elk lid dat zich verzekert 
bij Salland.

Ruime zorgkeuze voor een scherpe prijs

Bij Salland heb je een ruime keuze uit zorgaanbieders. Voor de basisverzekering betaal je in 2024 
€145,90 per maand. En kies je voor het maximaal vrijwillig eigen risico? Dan gaat er nog €25,- per 
maand van je maandpremie af. 

Salland Clubactie: de voordelen voor jou en je gezin

• 8% Korting op alle aanvullende en tandartsverzekeringen
• Kans op 1 jaar gratis lidmaatschap bij de club
• 5 Gratis extra fysiobehandelingen bij de aanvullende verzekeringen Extra en Plus
• Doorlopend 25% korting op alle artikelen via www.sportdirect.com

Overstappen is heel makkelijk!
Je regelt het via www.salland.nl/karrodeux. Salland zegt je huidige zorgverzekering voor je op. 
Op de website van Salland kun je de verschillende pakketten met elkaar vergelijken, zodat je een 
verzekering kunt afsluiten die helemaal bij jouw situatie past.

Lees meer op www.salland.nl/karrodeux.
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Toernooi bij Epetanque | zaterdag 28 oktober 2023

Het wintertijdtoernooi van zondag 29 oktober ging niet door. Te weinig aanmeldingen.
Hierdoor was er ruimte voor iets anders en Erwin haalde ons over tijdens de NPC  
wedstrijd in Nijkerk om ons in te schrijven voor het toernooi wat georganiseerd wordt  
door Epetanque. Zo rijden Gilles en ik zaterdag 28 oktober in alle vroegte naar Epe.

Daar treffen we Erwin, die met Gilles samen speelt. Martin, Roberto en Anita waarmee ik een 
team vorm. Eigenlijk zou Gerrie spelen maar zij is ziek. Zodoende speel ik voor haar. We hebben 
ons voorbereid op een regenachtige dag, maar dat viel gelukkig mee. Er komt zelfs af en toe een 
schriel zonnetje tevoorschijn.

Het toernooi bestaat uit 5 voorgelote wedstrijden. We spelen op tijd. Een wedstrijd duurt 1 uur en 
tussen elke wedstrijd zit een kwartier. Roberto en Martin vielen net in de prijzen.

Er waren 10 prijzen en zij zijn geëindigd op de tiende plek en wonnen een lekkere rollade. Gilles, 
Erwin, Anita en ik hebben 3 van de 5 wedstrijden gewonnen. Aan het eind van de dag gingen we 
met alle deelnemers op de foto die gemaakt is door een drone. Na deze geslaagde boulesdag 
gingen we tevreden naar huis.

Annelies

Nieuwe clubshirt

Zoals gepresenteerd tijdens de AV van 21 november, hebben wij gekozen om 
de twee verschillende uitvoeringen van de poloshirt die onze leden kunnen 
bestellen: t.w.: geel of donkerblauw met clublogo op de borst te gaan 
vervangen met een vernieuwd ontwerp die de beide clubkleuren combineert.

Na verschillende producenten te hebben benaderd is de keuze gevallen op  
Simon Rutten Promotion uit Berkel en Rodenrijs, specialist in sportkleding 
met veel ervaring met Petanque clubs in heel Nederland. Deze nieuwe 
uitvoering van ons clublogo is ook gekozen door onze nieuwe sponsor: 
Schoonmaakbedrijf Te Wierik om de tenue van de NPC spelers te vervangen. 

Voor de eerst productierun kunnen diegene die hier belangstelling voor  
hebben tijdelijk het shirt voor € 28,- kopen. Vanaf volgend jaar is de prijs  
€ 30,-. Wij hebben een paar weken paskleding in bruikleen om de goede  
maten te kunnen kiezen. Deze liggen in de wedstrijdkamer, samen met een  
inschrijflijst voor bestelling.

Als je nog vragen hierover hebt, neem dan gerust contact met mij op.

Gilles
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Najaarscompetitie tripletten | 12 oktober – 2 november 2023

Deze keer een andere aanpak. Gilles heeft een lijst opgehangen van voorstellen voor 
teams. Dit werd positief gewaardeerd. Natuurlijk was het mogelijk om een eigen team  
samen te stellen, wat ook gedaan is. De competitie is gespeeld met 8 teams. Een mooi 
aantal. Door ziekte, vakanties of andere oorzaken zijn er ook reservespelers ingezet en 
werden een aantal wedstrijden op een andere dag – of alvast vooruit gespeeld.

Alles liep gesmeerd en er was al een koploper, maar zou dat ook zo blijven? Donderdagavond  
2 november was de ontknoping. En ja hoor... het team dat al meteen op de eertse plek stond is 
daar ook geëindigd, en op grandioze wijze!
Eerste plaats: Team Corry Peters, Gert-Jan van Noort en André Hegteler.
Tweede plaats: Roberto van Mierle, Gerda Hoemeijer en Anita lodeweges. Gerard Brinkman was 
invaller die avond.
Derde plaats: Paul Molendijk, André van Blokland en Johan Niewenhuis.

Hiep hiep hoera, er was ook een poedelprijs voor de onderste van de lijst! En laat die nou net zijn 
voor de wedstrijdleider met zijn vrouwenteam... 

Zo is het gelopen. Na een hapje en een drankje geven de meeste deelnemers aan dat ze het ook 
goed vinden als Gilles een lijst maakt met voorstellen van doubletten voor de voorjaarscompetitie 
2024.

Annelies
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Les Mayons

Aan de toog van ‘Café du Centre’ dronk ik een pastis. Naast mij kwam een blonde gezette vrouw 
staan met hond. Ze bestelde een wijntje en een kraslot. Ze kraste en had geen geluk. 
Haar hond zat inmiddels aan mijn kruis te snuffelen. Ik deed net alsof ik dit niet vervelend vond en 
vroeg haar in mijn beste Frans hoe de hond heette. “Boris, apres Boris Vian!“

Nou was Boris Vian een wonderlijk talent. Behalve ingenieur was hij ook anarchist, dichter, schrijver, 
musicus en zanger. 

“Bent U van hier?” vroeg ik haar. “Hier uit Les Mayons?“ “Oui, je suis Mayonaise!”
Ik dacht nog: “Quelle mayonaise cremeuse !”

Ik vroeg of het leuk was in dit dorp. “Les Mayons? Non, il n’ y a rien ici! Er is geen bakker, geen 
slager, geen kruidenier, geen restaurant... Wel een kerk, maar geen pastoor. Wel een Cafe du 
Centre, maar geen centrum. Ja, er is een eeuwen oude dikke boom, ‘n kastanje, maar dat is dan 
ook alles...“ 

“Ja, maar U bent er toch!” zei ik om het dorp nog enig aanzien te geven. 
“Ah, oui. Au revoir!” zei ze. 

Volgend jaar ontmoet ik haar weer in Cafe du Centre. Dan vraagt ze: “Ça va?” en dan antwoord 
ik: “Ça va!”

Hendrik Rypkema

Muppets

Iets wat wij eigenlijk al wel wisten: wij hebben onze eigen Muppets “Statler en Waldorf” op  
de vereniging!

Voor wie ze niet kent: Statler en Waldorf zijn twee figuren die voorkomen in de televisieserie De 
Muppetshow. Waldorf heeft witte haren en een snor (Frans?!), Statler grijze haren en een grote 
onderkin (Gerard). 

Tijdens de voorstelling op de bühne bevinden ze zich samen in de loge op het balkon, van waaraf 
ze tijdens iedere aflevering regelmatig op een ironische manier kritiek leveren op het optreden 
van de artiesten in het Muppet-theater.
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Een Boule te vergaderen

De wind blös oaver de Zandwetering en an ’t vallend blad van de bomen liekt gien ende te kommen.
Dinzers is de klussenploeg dan ook volop an de gang de banen weer glad en bladvrie te maken 
veur de döörop volgende spölwèke. Met de nieje slepmatte achter de trekker geet dat machtig 
mooi en vlotter as met de olde matten. 
As iemand toevallig de honderduzend wint met de grote clubactie dan mag iej wel ‘n mini trekker 
met meer vermeugen en oftakking sponseren, döör wördt de banen nog béter van en de klussen-
ploeg bliej. 

Inmiddels bint de ramen van t clubhuus ook weer schone en kunt van binnenuut weer zieen dat 
wind en règen ’t butenspöllen lelijk in de weg zit.

Soaters hebt wie inmiddels de neudige clubmiddagen achter de rugge. Dat geet met wisselend 
succes. As wie uut spölt veur de NPC dan bint d’r vake möör net genog.
In dee NPC geet ’t redelijk goed met de teams en doot wie boavenan mee veur de priezen.

sMoandes zee’j dat ’t aantal spölers daalt, hoapelijk deur de griep en corona golf, möör wat meer 
reclame maeken zol goed wèzen. Döör wil ik wel is nöör goan kieken in de PR commissie.

Wie hebt d’r zowat ‘n trainer bie en iej zeet gelieke de animo greuien umme dinzers soavons d’r 
wat bie te goan leren. Ook swoenzers soavonds is ‘t mooi bezet en al met al bint döör ’n greuiend 
antal leden weer regelmoatig actief met de boules.

In’t weiland an de oaverkant hei’j soms misschien wel tweehonderd Roeken met de neudige 
meeuwen d’r bie tussen. Dat is ’n mooi gezicht dat zwart wit op de greune weide. Lawaai maken 
kunt ze ook moar dat heur ik misschien wel is a’j soavons op de butenbane spölt.

De herfst gef ons ook weer de neudige paddestoelen in allerlei kleuren en vormen. Volgens mien 
hef iedere paddestool zien eigen tied um uut de grond te kommen. Kiek möör is om oe hen a’j an 
de wandel bint.
De Gemeente hef ’t terrein eindelijk an epakt, dat zut d’r weer wat bèter uut. Ook is d’r een niej 
slot int hekke ekommen, al duren dat langer dan wanneer iej ’t zelf regelt.
Umdat ’t licht soms blif branden he’k van de penningmeester ’n sleutel ekregen. “Iej woont mooi 
kort in de buurte”. Dat schèèlt ‘m of Gerard bovendien weer ’n ritje, want dee bellen ik meestal 
umme dat deur te geven. 

Soaterssmennes um half viefe zag ik dat ze ’t vriedagoavond vergèten wazzen en ikke d’r hen 
in’t duuster. Nieje sleutels mee dus dat mos goedkommen. Denk iej dat ik ’t veur mekaere krege, 
nee dus, de sleutel leek neet te passen. Dus maar weer op huus an en nog ëven nöör bedde. 
Döörnoa um ’n uur of tiene toch möör is effen kieken hoe dat d’r uut zag met ‘t licht. Iej road ’t 
misschien al. Verkeerde sleutel eprobeerd!! Wat ’n doakerd. 

Wie heb de Algemene Vergadering ehad en döörnoa hebt wie weer ’n niej en voltallig bestuur.
D’r was wat discussie möör dat betekent volgens mien allenig möör dat wie betrokken leden hebt 
dee ook graag veuruut wilt met de club.
Wie hebt ook nieje shirts in ’n nieuw ontwerp. Dat zut d’r mooi uut. Let op want ze valt wat klein.
De Grote Club actie is weer ofelopen. Hendrik Jan hef de coördinatie op epakt en samen hebt ze 
alles verkocht, wöörveur dank an de gulle leden. ‘n Goeie maniere umme de clubkas an te vullen 
en iej kunt nog wat winnen ook.
Dat anvullen is heel goed en wie stoat d’r dan ook redelijk goed op met de financiën.

D’r wördt ekeken noar isolatie van de hal umme zo de stoakkosten te drukken.  
Met alle subsidie d’r bie mot dat redelijk betaalbaar kunnen.

Noa vier wèken gips en èven zo veulle wèken neet belasten en therapie geet ’t  
noe bèter met de hand. Toch denke ik tot januari neet völle te meugen dôôn.  
Möör dan kan ‘k eindelijk, noa ’n jöör liodmaatschap, beginnen 
met boulen, eventueel met links.
Wie goat op de Käsdagen en Niejjöör an. 
Ik sprèke iejluu op de receptie.
Töt kiek in’t clubhuus
Pé Tanke
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Uit het oog, maar niet uit zijn hart!

Zo, dat was lang geleden! Het Karrodeutje van oktober 2023 was de aanleiding. Ik dacht, 
zal ik eens bellen of ik welkom ben om het Karrodeutje persoonlijk af te geven. En ja hoor, 
geen enkel probleem. 

En dus zat ik niet veel later bij hem, één van onze 
oudste leden van de club. En maar praten over 
de club, over vroeger, over met wie we probeer-
den het een gezellige vereniging te laten zijn. En 
dat we met velen de toernooien speelden, thuis 
maar ook elders. Het gele gevaar, zo noemden 
ze ons in onze toenmalige gele clubkleding.

Even een tussendoortje: toen Yvonne en ik lid 
wilden worden was hij de secretaris, die na een 
telefoontje, eerst maar eens bij ons thuis kwam 
om het één en ander door te nemen. En ons 
opving met koffie en ons begeleidde tot we het 
wel konden vinden allemaal. Gaaf hè?! En hij 
was ook de laatste in functie die alles met de 
pen schreef, geen computer nodig. Yvonne heeft 
al vrij snel de ledenadministratie van hem over-
genomen, dus van toen af aan digitaal.

Een man met grote liefde voor de club en een 
echte klusser. Hard meegewerkt aan de bouw 
van ons nieuwe onderkomen en grote vriend en 
collega van Kees. Of we ook nieuwe leden 
hadden inmiddels. Nou, kijk maar eens in het 
Karrodeutje naar de foto’s, veel zijn jou 
onbekend. En dat is oké. 

In eerste instantie was hij 
mijn naam ook kwijt maar 
dat is opgelost, zeker weten.

Het is mooi te zien dat DBC 
KARRO-DEUX via het club-
blad Karrodeutje voor Rieks 
Eikens (over hem heb ik het) 
nog een fijne herinnering 
is aan prachtige sport- en 
clubjaren. 
En voor ons is het fijn te 
weten dat wij in zijn hart 
zitten. 

Rieks, bedankt voor ons 
gesprek en graag tot ziens.

André de Kort
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
ELEKTRO
VOOR AL UW (DUURZAME)
ELEKTRISCHE INSTALLATIES

Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
ELEKTRO
VOOR AL UW (DUURZAME)
ELEKTRISCHE INSTALLATIES

Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
ELEKTRO
VOOR AL UW (DUURZAME)
ELEKTRISCHE INSTALLATIES

Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
ELEKTRO
VOOR AL UW (DUURZAME)
ELEKTRISCHE INSTALLATIES



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


