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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Clubblad DBC KARRO-DEUX              
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:                                      Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:  Theo Tiggelhoven 06 51 21 05 93       voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  06 19 53 68 32       secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:               Gert-Jan van Noort 06 44 08 81 65       penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                                  Corry Peters                     06 16 78 69 32 
               Bestuurslid:                             Fenny Jaspers                  06 14 00 46 78 
               Bestuurslid:                Gilles Lescure                  (0570) 672 130 
               Bestuurslid:                             André van Blokland        06 53 95 59 41 
               ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:                Annelies Lescure             06  28 12 32 34       barcommissie@karrodeux.nl 
              Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38       evenementen@karrodeux.nl 
              Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
              Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie  06 44 04 99 55       sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
              PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
              Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833000       accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
                             Jan de Haan   06 53 57 31 03       accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
              Bacchuscommissie:  Annelies Lescure  06 28 12 32 34       bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Vertrouwenscontact persoon:  Corry Peters                06 16 78 69 32        vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
              Clubkleding:                Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :                 Fémy Cornel  06  19 53 68 32        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:                 Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:                 Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie:                                  André van Blokland                                            ledenadministratie@karrodeux.nl 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond in de oneven weken o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur  
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 
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Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Van de voorzitter

Sinterklaas is inmiddels alweer vertrokken en de donkere dagen voor Kerst zijn aan-
gebroken. De stad is feestelijk verlicht en brengt een gezellig kerstsfeer teweeg. 
Het Dickens festijn gaat ook weer door, net zoals de kerstmarkt. De kerstbomen thuis 
en bij velen mogelijk ook de kerststal, zijn weer opgetuigd. In het clubhuis is de kerstboom 
ook weer opgetuigd en hangen de lampjes voor het raam. Het samen met kinderen, 
kleinkinderen en vrienden deze gezellige dagen doorbrengen is toch elke keer weer 
een fijn gebeuren.

De boodschappen voor de kerst zullen in huis gehaald worden of er wordt genoten van een 
kerstmenu in een plaatselijk restaurant. 

Hoewel de intimiteit en de gezelligheid de boventoon voeren deze dagen, laten we dan ook even 
stilstaan bij die gezinnen die het niet zo makkelijk hebben. Misschien kunnen we een aantal van 
hen wat extra’s schenken zodat ook zij iets speciaals kunnen doen met de kerstdagen.

In dit Karrodeutje vinden jullie een overzicht van mogelijke kortingen via Rechtop! Als je denkt 
hiervoor in aanmerking te kunnen komen, moet je zelf actie ondernemen – zie schema pagina 12.

Er zal een vragenlijst gestuurd worden naar de leden om te inventariseren wat er bij de leden 
leeft. Waarom er zo weinig animo voor toernooien is etc. Het bestuur wil graag achterhalen wat er 
aan scheelt en hoe dit te veranderen valt. Dus als je de vragenlijst in je mailbox aantreft, vul hem 
dan in en stuur hem terug!

Het bestuur wenst jullie hele fijne en gezellige kerstdagen en een goed uiteinde toe en we hopen 
elkaar te ontmoeten op 10 januari tijdens de Nieuwjaarsreceptie.

Theo Tiggelhoven



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

Broederenstraat 20A  |  7411 LB Deventer
 0570 - 61 70 98

 info@versluissleutelservice.nl
 www.versluissleutelservice.nl

Havekes Deventer is onderdeel 
van Versluis Sleutelservice

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl
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Wel en Wee

Bij het lustrumfeest in september waren Rieks en Willem niet aanwezig om hun aandenken 
voor 25 jaar lidmaatschap in ontvangst te nemen. Deze heb ik bij beide heren thuis mogen 
bezorgen en ze vonden het zeker een mooi aandenken.
 
Rieks Eikens is inmiddels 88 jaar en begint moeite te krijgen met het lopen van wat langere 
afstanden, hierdoor is het jeu de boulen zelf niet meer mogelijk. Tijdens het bezoek hebben we 
wel herinneringen opgehaald die een AHA gebeuren opriepen bij Rieks, want ook zijn geheugen 
gaat langzaam achteruit. Maar Rieks, die toch een flink aantal jaren secretaris is geweest van ons 
cluppie, veel vrijwilligerswerk heeft gedaan en tenslotte ook lid van verdienste is, genoot van het 
bezoek. Iedereen krijgt de groeten van Rieks.

Willem Kappert zat net een sigaretje te roken buiten bij mijn komst en was blij verrast met het 
beeldje van 25 jaar lidmaatschap. Het bezoek zelf duurde niet zo lang, want Willem was net 
terug van het ziekenhuis in Utrecht. Er was een plekje aangetroffen op zijn kaak, nadat Willem 
aangegeven had dat hij kiespijn had. Inmiddels zijn er een aantal kiezen getrokken en zullen er 
nog wat operaties volgen. Willem: we wensen je heel veel sterkte en als je gezondheid het 
toelaat, kom dan een drankje halen!

Theo Tiggelhoven

Yvonne de Kort heeft erge pijnen moeten doorstaan de afgelopen weken aan schouder en 
voeten, dus ook Yvonne wensen wij heel veel beterschap.

Maar er is gelukkig ook fijn nieuws: Theo Tiggelhoven en Fenny Jaspers hebben onlangs hun 
gloednieuwe appartement aan de Rubensstraat mogen betrekken! Wij wensen beiden heel veel 
woonplezier.

Fémy Cornel

Uitgifte Karrodeutjes in 2023

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
1	  week   6	 10 februari	 week   7	 week   8
2	  week 13	 31 maart	 week 14	 week 15
3	  week 21	 26 mei	 week 22	 week 23
4	  week 30	 28 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 22 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 24 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl



Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier

compleet assortiment
eerlijk advies
klantgericht

SPECIALIST IN OPLOSSINGEN
T.G. Gibsonstraat 1, 7411 RN Deventer
0570-616117    info@deventeronderdelenhuis.nl

REPARATIE 
SERVICE 
(ook aan huis)

• Was/Droog/Vaatmachines • Stofzuiger • Huishoudelijk • Sanitair • Inkt

Nieuwe stofzuiger gekocht bij ons? 
Dan bezorgen wij deze gratis bij u thuis!

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 



10

Nieuwjaarsborrel



• �Ons jaarlijkse stamppot toernooi (op zondag 13 februari) is niet doorgegaan i.v.m. te weinig  
belangstelling, jammer, er zijn altijd lekkere uitgebreide stamppotten voor de deelnemers.

• �De voorjaarcompetitie (begon op dinsdag 1 maart), in tripletten vorm, is met 6 teams gespeeld, 
helaas met veel vervanging en aanpassingen van de teams, het resultaat was daarom niet echt 
representatief van een echte teamprestatie. Zoals afgesproken tijdens de ALV van 15 november 
jl. willen wij deze interne competitie in doubletten vorm gaan houden in 2023.

• �Het Paasbrunch toernooi, werd op maandag 18 april -tweede paasdag- gehouden. Wij hebben  
twee partijen in mixvorm gespeeld. Tussen deze partijen, dankzij de inzet van onze vaste  
vrijwilligers in de keuken, hebben wij van een uitgebreide paasbrunch kunnen genieten.

  Mooi weer, lekker eten, informele competitie. Volgende jaar weer!

• �Het André Bacchus toernooi werd traditiegetrouw op de derde zondag van augustus gehouden. 
  �Het is een groot succes geweest met 66 enthousiaste deelnemende teams. Dankzij de uitstekende 
inzet van Fémy en Annelies, is het prima gelopen, en de club heeft een winst, van ruim € 650,- 
kunnen maken. Dit met behulp van een grote groep vrijwilligers die tot op het laatste moment 
toch nog 3 extra spelvelden hebben moeten aanleggen (wij waren blijkbaar te snel gestopt met 
het tellen van de lijnen). 

• �Op zondag 24 april werd voor het eerst Het Open Karro-Deux toernooi gehouden, met 20 inge-
schreven teams. Hopelijk volgend jaar met meer deelnemers. Helaas werd op zondag 15 mei 
het Asperge toernooi afgelast, dit in verband met te weinig aanmeldingen. Het minimum aantal 
van 16 teams werd niet gehaald.

• �Op zondag 24 juli is het Welkoop toernooi gehouden met 22 ingeschreven teams, het prijzen-
pakket was dankzij de hulp van Gerrie en Louise weer goed verdeeld. Voor iedere groep was er 
een prijs voor de eerste, tweede en derde plaats. 

• �Jammer genoeg konden wij op zondag 18 september het Plus Kolkman toernooi niet organiseren 
wegens te weinig animo. Dit toernooi is de laatste jaren altijd een groot succes geweest, dankzij  
de zeer goed gevulde boodschappentassen die door onze sponsor Plus Kolkman Deventer 
ieder jaar worden aangeboden. Wij hopen dat het toernooi met veel enthousiasme volgend jaar 
wordt gehouden.

• �De serie van afgelaste toernooien ging door, ook het Wintertijd toernooi, gepland op zondag  
30 oktober is niet doorgegaan, weer wegens te weinig animo.

• �In oktober ging onze interne najaarscompetitie, in doubletten vorm van start, met 10 ingeschreven  
teams. Vijf donderdagen streden de teams voor de eerste plaats. Deze is door Martin en Roberto 
gewonnen. Tweede werden Ruud en Gilles en derde één van onze nieuwe leden: Anita Lodeweges 
die samen met André van Blokland, de strijd lang spannend wist te houden.

Volgend jaar kunnen jullie naast de gebruikelijke activiteiten -zie overzicht kalender toer-
nooien en activiteiten-  ook meedoen aan de volgende competities:

• �District zomer competitie: 
Deze competitie is open voor alle leden van de clubs van het district Oost. De competitie bestaat 
uit 3 speeldagen (dus een ingeschreven team speelt 3 zaterdagen), kosten € 10,- pp, wordt eerst 
voorgeschoten door de club en moet later terugbetaald worden aan onze penningmeester.

Data:  		 zaterdag 21 mei, 4 juni en 25 juni  
Locaties: 	 Enschede, Deventer en Hattem.
Let goed op: 	 de inschrijving hiervoor komt op het prikbord te hangen.
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Verslag van de wedstrijdcommissie



• District winter competitie:
Zelfde vorm van competitie (over drie speeldagen en tegen andere teams van ons district) wordt 
in november januari en februari 2023/2024 gehouden, kosten € 10,- p.p.
Informatie over inschrijving datum en locatie worden t.z.t op ons prikbord opgehangen. 

• �Daarnaast organiseert het district Oost zoals ieder jaar de ZACO: 
“Zomer Avond Club Ontmoeting”. 
Data 2023: 11 mei in Zwolle; 27 mei in Gelre; 6 juni in Hattem. 

Dit is een informele gelegenheid om als speler andere clubs te ontdekken en nieuwe spelers te 
kunnen gaan ontmoeten tijdens een spelavond - met 2 partijen - die in mix vorm worden geloot.

• Karbonade Toernooi
Op donderdag 26 januari beginnen we met een herstart van ons traditionele “karbonade toernooi”.
Fenny Haagen is bereid om dit samen met ondertekende te gaan coördineren.

Dit is een minitoernooi van 2 partijen die in mix vorm worden geloot (iedereen die meedoet krijgt 
per ronde een andere partner). Deelname is voor iedereen die mee wil spelen voor € 2,- p.p. om 
de prijzen -karbonade of Vega burger- voor de beste 3 deelnemers te kunnen aanbieden.

• Interne Clubkampioenschap
Ons Interne Clubkampioenschap (was gepland op zondag 20 november 2022) wordt in de zomer 
van 2023 gehouden. Noteer alvast deze datum in jullie agenda: zondag 18 juni 2023!

Doe mee in grote getalen, hoe meer mensen hoe leuker!

Namens de wedstrijdcommissie, 
Gilles

■ De prijswinnaars van de Najaarscompetitie. Martin en Roberto werden eerste. Tweede werden 
Ruud en Gilles en derde één van onze nieuwe leden: Anita Lodeweges samen met André van 
Blokland. Allen van harte gefeliciteerd!!
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Rechtop!



Kort verslag Algemene Ledenvergadering

Op 15 november jl. werd in het clubhuis de Algemene Ledenvergadering gehouden. Er 
waren 33 leden aanwezig.19 leden hadden zich met kennisgeving afgemeld. Theo Tiggel-
hoven opende als interim voorzitter de vergadering en heette iedereen hartelijk welkom.

Er werd gesproken over de almaar stijgende energiekosten en hoe we daar zo zuinig mogelijk 
mee om kunnen gaan. De penningmeester gaf uitleg ter zake van de voorlopige cijfers 2022 en 
de begroting 2023. Er komt nog wat steun van de overheid binnen en mogelijk stelt de Gemeente 
Deventer het coronapotje ter beschikking aan energiekosten voor verenigingen. Hier is nog geen 
duidelijkheid over. 
De penningmeester gaf aan dat de prijzen van consumpties per 1 januari omhoog zullen moeten. 
De laatste prijsverhoging was in 2018. Inkoopprijzen zijn enorm gestegen en de omzet is enorm 
gedaald. Veel toernooien moesten worden afgelast door gebrek aan deelname en ook de leden 
blijven veel minder na kletsen met een drankje.

Er werd stevig gediscussieerd over de zaterdagmiddag. De belangstelling om te komen boulen is 
heel erg laag en het loont niet om voor een paar spelers de bar bezet te hebben. Er werd aan de 
aanwezige leden gevraagd of verplaatsing naar de zondagmiddag of woensdagmiddag de voor-
keur heeft. De meeste handen gingen omhoog voor de zondagmiddag. Nu nog de vraag of men 
dan ook daadwerkelijk komt. De barcommissie moet hierdoor ook een omschakeling maken. Er 
werd besloten het een aantal maanden als proef te gaan proberen. Tevens laaide de discussie 
weer op over het maandagmiddagboulen. Diverse leden zijn het er niet mee eens dat leden ook 
moeten betalen op de maandagmiddag. De meningen hierover liepen nogal uiteen en zal nog een 
vervolg krijgen.

De bezetting van de diverse commissies was ook nu weer een agendapunt. Alle commissies komen 
handen en voeten te kort. Hans Kaal en Louise Averdijk meldden zich voor de barcommissie. De 
klussenploeg gaf aan voornamelijk wat jongere mensen nodig te hebben. Gert-Jan bood aan de 
wedstrijdcommissie te willen ondersteunen en Martin Denekamp meldde zich voor de woensdag-
avondtraining. Ook de sponsorcommissie heeft nog aanvulling nodig.

Na de pauze kwam de Grote Clubactie aan bod. Wederom zijn dankzij de inzet van Ruud van Dijk 
alle loten verkocht.  Ruud heeft aangegeven dat dit voor hem de laatste keer was, dus er werd een 
beroep gedaan op de aanwezigen op deze actie van Ruud over te nemen.

Gilles vertelde het één en ander over de toernooi- en wedstrijdzaken. Helaas konden er een flink 
aantal toernooien niet doorgaan door gebrek aan deelnemers. Erg jammer! Er ontstond discussie 
over het houden van de voorjaars-en of najaarscompetitie in doubletten- vorm of in tripletten-vorm. 
Het einde van de vereniging is in zicht als leden niet meedoen aan toernooien. Gilles stelde voor 
om het karbonadetoernooi weer in het leven te roepen.
Er zal een vragenlijst gemaakt worden en verspreid worden onder de leden. Het bestuur wil graag 
weten wat er bij de mensen leeft, waarom ze niet komen, wat scheelt eraan?

De voorzitter heeft via Rechtop! een overzicht ontvangen van mogelijke kortingen, afhankelijk van 
het inkomen. Die staat in dit Karrodeutje (pagina 12). Als men denkt hier voor in aanmerking te 
komen, moet men zelf actie ondernemen.

Tot slot werd er nogmaals een oproep gedaan om je aan de coronaregels te houden. Corona is er 
nog steeds!

Na de rondvraag dankte de voorzitter de aanwezige leden voor hun positieve inbreng, waarna 
deze ALV werd gesloten. Een volledig verslag van deze ALV volgt in aanloop naar de ALV in het 
voorjaar. 
								             Fémy Cornel,                    
                                                                                               secretaris
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden november en december zijn/waren jarig:	

  7 november	 Sandor Weijn
  8 november	 Clide Baboe
12 november	 Gert-Jan van Noort
14 november	 Eric Mac - Kenzie
15 november	 Antoon Bakker
15 november	 Ruud van Dijk
19 november	 Theo Tiggelhoven
21 november	 Bep van der Ven

29 november	 Gerrit Struis

2 december 	 Frans Mijnen	
6 december 	 Jan van Wageningen	
14 december	 Carla Brand	
21 december 	 Yvonne de Kort	
26 december 	 Gerrie van den Berg	
31 december 	 Jan de Haan	

Verjaardagen

Winters plaatje
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Rating

In de nacht na de Algemene Leden Vergadering kon ik niet in slaap komen. Het denken zat 
mij in de weg. Ik dacht aan DBC Karro-Deux, aan het bestuur, die dit belangeloos doet, aan 
André de Kort, die de stukken goed gelezen heeft en ons scherp houdt. Dan dacht ik weer 
aan Yasser met zijn opmerking over de partnerkeuze bij clubkampioenschappen...

Maar RATING zou dit probleem kunnen oplossen!

Toen die gedachte in mijn hoofd was opgekomen kon ik dat idee niet meer loslaten. 
Laat staan dat ik in slaap zou kunnen vallen. 

We kennen rating al van de schaaksport en ook bij tennis wordt het gebruikt. 
Hoe zou dit bij Petanque kunnen werken?

Ik denk aan de volgende algoritmes:
• Alle leden van DBC Karro-Deux beginnen met een rating van 100
• Alle wedstrijden met- en tegen DBC Karro-Deux leden tellen mee. 
• Bij winst krijg je de rating van de tegenstander erbij. 
• Bij verlies blijf je dezelfde rating houden. 
• Voor TÊTE Á TÊTE betekent dat:
	� - Speler A (100) wint van speler B (100).  Speler A heeft nu 200 en speler B heeft nog steeds 

100. Bij de volgende partij speelt A (200) tegen B (100) en verliest. Dan heeft speler A nog 
steeds 200 en speler B krijgt dan 300. 

	� - Bij DOUBLET krijg je bij winst de som van de rating der tegenstanders gedeeld door 2 er bij. 
	 - Speler A (100) en speler B (100) winnen van C (100) en D (100). 
	 - Spelers A en B krijgen dan (100+100):2=100 er bij. 
	 - �A (200) en B (200) spelen nog een keer tegen C (100) en D (100) en verliezen. Dan blijft A op 

200, B ook op 200, C en D komen dan op 100+(200+200):2=300. 
	 - �Bij TRIPLET krijg je bij winst de som van de rating der tegenstanders gedeeld door 3 er bij. 
	 - �Spelers A (100), B (100) en C (100) winnen van D (100), E (100) en F (100).  A heeft dan 

100+(100+100+100):3=200. B en C idem. 
	 - D, E en F blijven op 100 staan. 

• �Na een aantal speelrondes zou de stand kunnen zijn; A rating 950, B 1150, C 2050, D 1900, 
  E 300 en F 3250. A B C spelen tegen D E F en winnen. 
	 - A heeft dan 950+(1900+300+3250):3=2766.
	 - B heeft dan 1150+(1900+300+3250):3=2966. 
	 - C heeft dan 2050+(1900+300+3250):3=3866.
	 - D, E en F blijven op hun oude stand. 
(cijfers achter de komma zijn weggelaten)

Op deze wijze komt er na bijvoorbeeld een jaar iemand uit met de hoogste rating en dat is dan de 
all-round clubkampioen. 

Ik hoor het bestuur al reageren: “An me reet met die rating, want wie draait daar weer voor op?”
Nou moet dat natuurlijk niet iemand zijn met een notitieboekje en een scherpgeslepen potlood. 
Nee, dat moet iemand zijn die goed is in ICT. Iemand die z’n oor te luisteren legt bij de schaak-
bond en de tennisbond. Iemand die de algoritmes kan analyseren en een computerprogramma 
kan schrijven. Misschien zit die kennis wel bij een van onze leden. Misschien heeft de Jeu de 
Boules bond wel belangstelling voor de ontwikkeling van zo’n computerprogramma. 

Ik heb nog lang nagedacht over dit idee. Je zou het met nog meer data en algoritmes kunnen 
uitbreiden, maar mijn oogleden werden steeds zwaarder en uiteindelijk ben ik dan toch in slaap 
gevallen en heb ik heerlijk gedroomd … over de algoritmes van Gina Lollobrigida.   

Hendrik Rypkema
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Jubileumboek 50 jaar NJBB

I.v.m. het  50-jarig bestaan van de NJBB is er een prachtig boek uitgebracht over de 
geschiedenis van Petanque in Nederland.

Iedere Petanque vereniging, aangesloten bij de NJBB, kon gratis een exemplaar bestellen bij de 
NJBB. En dat heb ik dus gedaan. Het boek ligt ter inzage in het clubhuis en moet daar ook blijven 
liggen.

Op pagina 90, rechts bovenaan, staat zelfs nog een klein stukje over het André’s Bacchustoernooi 
op de Brink!

Een ieder die dit mooie boek zelf in zijn/haar bezit wil hebben kan een bestelling plaatsen door 
een mail te sturen naar secretaris@karrodeux.nl. De kosten zijn € 28,50 per exemplaar, exclusief 
verzendkosten van € 7,25.    

Fémy Cornel,
Secretaris

Klussen in de herfst

De dinsdagochtenden worden altijd gekenmerkt door klussen. Afhankelijk van de tijd van 
het jaar en diverse andere omstandigheden is er altijd wat te doen. Natuurlijk, eerst koffie 
drinken, de wereld bespreken en natuurlijk wat mopperen op wat ons niet welgevallig is  
(Frans doet dan gewoon zijn oortjes uit!).

In deze tijd van het jaar gaan de 75 plussers en zelfs de 80 plussers met frisse moed de terreinen, 
paden en stoepen doen!  Dat betekent blad ruimen en afvoeren. Niet een keer, maar weken achter 
elkaar totdat de laatste blaadjes vallen (waar heb ik dat meer gehoord?).

Het is een stevige klus en al helemaal als er wind staat. Niettemin, we gaan er voor. Op bijgaande 
foto’s zie je dat het wel wat om het lijf heeft. Gelukkig kunnen we de afvoer regelen met een 
prachtige hydraulische aanhanger. Jan de Haan brengt deze mee uit hun bedrijf. Dit is ook zo’n 
voorbeeld van stille sponsoring. Dank je wel Bouwbedrijf de Haan Diepenveen!

We hebben overigens in de ALV de oproep gedaan om t.z.t. als de laatste blaadjes zijn gevallen 
op afroep een zaterdag te plannen om met elkaar een paar uurtjes er tegen aan te gaan. 
We zullen het bestuur vragen tegen die tijd via een mailbericht of zo de vrijwilligers op te roepen. 
Broodje mee nemen en daarna lekker boulen! Daar zullen zeker foto’s van gemaakt worden voor 
het nageslacht. Alvast bedankt mensen.

André de Kort
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Oplossing raadsel uit vorige karrodeutje

In het vorige Karrodeutje is helaas vergeten de oplossing van het raadsel van Hendrik Rypkema 
te plaatsen. Daarom nogmaals het raadsel en tevens de oplossing. Met excuses aan Hendrik, die 
elke keer leuke raadsels en puzzels aanlevert.

Onderweg van Olst naar Heino komt Jappie de Boer een splitsing tegen. Hij weet niet of hij links 
of rechts moet gaan om in Heino te komen. Op de splitsing staat een huis waar hij het gaat vragen.  
Maar in dat huis wonen twee broers, waarvan de ene altijd liegt en de andere altijd de waarheid 
spreekt.
Jappie belt aan. Er wordt open gedaan.
Jappie weet niet welke broer voor hem staat: diegene die altijd liegt of die andere.
Toch stelt hij maar een vraag en weet dan welke richting hij moet nemen om in Heino te komen.
Welke vraag stelt Jappie?

Oplossing: “Welke weg zou Uw broer mij wijzen om in Heino te komen?” En dan weet  
Jappie, dat hij de andere kant op moet gaan! 

Op de rommelmarkt van Gerard van den Brink 
vond ik het boekje ‘Schaakstukjes’ van Hans 
Ree. 

Hij beschrijft hierin op luchtige wijze wat wetens-
waardigheden over schakers en schaken. Onder 
de boulers zitten ook schakers, maar ik zal jullie 
niet vragen deze schaakstelling op te lossen, dat 
zou te veel gevraagd zijn. Want hier speelde een 
genie met zwart, genaamd Bobby Fischer. 

Zwart begint en wint. 
Hij speelde: 
          1 ………  Te6xLe3
          2  Te1 x Te3 - Te8 x Te3
          3  Kf2 x Te3 - Dc7 x f4
          4  Ke3 x Df4 - Lg7-h6 mat

Schaakspel

Maar deze kunnen de schakers onder ons wel 
oplossen. 

Zwart geeft mat in 4 zetten. 
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


