
Karr  -Deux

Karrodeutje
Clubblad DBC KARRO-DEUX

december 2021

DBC KARRO-DEUX WENST U 
FIJNE KERSTDAGEN EN EEN 

GEZOND EN GELUKKIG
   

D
B

C 

karro-deu
x40

 DEVENTER



www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.
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PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Zuivelhoeve Deventer-Keizerslanden
Karel de Groteplein 40, Deventer

0570 - 234 054  |  info@zuivelhoeve-deventer.nl

DELICATESSENWINKEL
ZUIVELHOEVE - KEIZERSLANDEN

o.a. voor uw vers gebrande noten, 
buitenlandse,- en boerenkazen, 

olijven en vleeswaren

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 45 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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               Bestuurslid / Coördinator: 
               Accommodatie zaken:  Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        az@karrodeux.nl 
               Sporttechnische zaken  Vacant 
               PR / Sponsor zaken  André de Kort  06  24 28 79 31         pz@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:   Annelies Lescure 

                                           Mildred van Wageningen                                 barcommissie@karrodeux.nl 
Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06  53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32         vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:                Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding:   Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie: tijdelijk     Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        ledenadministratie@karrodeux.nl 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
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SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond in de oneven weken o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur  
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 
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Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Mededelingen

Corona
Helaas hebben wij weer te dealen met een lockdown, zij het nu een gedeeltelijke. Voor onze 
vereniging betekent dit dat wij dagelijks vanaf 17.00 uur het clubhuis en de speelvelden moeten 
sluiten. Dit houdt in dat er niet gespeeld kan worden op de dinsdag-, woensdag- en donderdag-
avond. Op de maandagmiddag en de zaterdagmiddag kan er gebould worden tot 17.00 uur. Deze 
maatregelen blijven in ieder geval van kracht tot de volgende persconferentie.
Het is niet anders; wij zullen het er mee moeten doen. Wij kunnen alleen maar de moed er in  
houden en hopen dat wij elkaar over een paar weken in goede gezondheid weer kunnen ontmoeten 
in onze mooie Boulodrôme!

Geen boulen met Kerst en Oud en Nieuw
Op Kerstavond, 1e en 2e Kersdag is er geen boulen. Ditzelfde geldt voor Oud- en Nieuwjaarsdag. 
Terreinen en clubgebouw zijn deze dagen gesloten. 
Voor de goede orde wordt onderstaand het besluit, met algemene stemmen genomen in de ALV 
van 10 november 2015, herhaald:
Er wordt niet gebould op Kerstavond, 1e en 2e Kerstdag, Oud- en Nieuwjaarsdag, 1e Paasdag en 
1e Pinksterdag.
Op Koningsdag, 4 en 5 mei, Hemelvaartsdag,  2e Paasdag (Paasbrunch Karro-Deux ),   
2e Pinksterdag en 5 december kan er wel gespeeld worden. 

Nieuwjaarsborrel
Nog even, en wij luiden het nieuwe jaar in. Hoe graag zouden wij samen het glas willen heffen 
op elkaar, op DBC Karro-Deux en op een sportief jaar! De vraag is of wij in het nieuwe jaar met 
een grote groep in het clubhuis mogen zijn. Mocht het kabinet eind van dit jaar of begin van het 
nieuwe jaar met een versoepeling van maatregelen komen, dan zal namens het bestuur een mail 
uitgaan naar alle leden met betrekking tot dit gezellig samenzijn. 
E.e.a. geldt niet alleen voor de Nieuwjaarsreceptie. Zodra de coronaregels worden bijgesteld die 
voor jeu de boules van belang zijn, dan zal het bestuur de leden per omgaande berichten via de 
e-mail.

Contributie
De contributie voor 2022 blijft hetzelfde en zal niet verhoogd worden. Zoals gebruikelijk wordt de 
contributie voor het eerste half jaar 2022 ad € 60,-- in de maand januari geïnd. De resterende  
€ 40,-- zal in de maand juli 2022 worden geïncasseerd. 

Toernooikalender
De wedstrijdcommissie blijft hopen op betere tijden, dus de toernooikalender voor 2022 is gereed. 
Zoals gebruikelijk is deze geplaatst op de laatste pagina van dit Karrodeutje. Het is handig om de 
data van de toernooien alvast in jullie privé agenda van 2022 te noteren, want dan is het risico dat 
je een andere afspraak maakt op één van de toernooidagen beduidend kleiner!! En … zo hoeft 
niemand een prachtig toernooi van onze eigen vereniging te missen!

Plus aktie
Vele leden hebben in de weken dat de Plus aktie liep hun boodschappen bewust bij de Plus-
winkels gedaan. Dat heeft geresulteerd in een puntenaantal van 1570, oftewel een bedrag van 
€ 614,-- waarmee de clubkas gespekt wordt.  Alle leden die zich druk hebben gemaakt om zoveel 
mogelijk punten te verzamelen heel hartelijk dank. Dit zijn de steuntjes in de rug die de vereniging 
in deze tijd goed gebruiken kan!!! Chapeau allemaal 

Rommelmarkt
De organisator van onze rommelmarkt, Gerard van de Brink, kreeg in deze coronatijd een fan-
tastische ingeving. Hij heeft een lange tafel geplaatst in de hal. Samen met Marja heeft hij wat 
spullen van de zolder gehaald en deze op de tafel neer gezet om te verkopen. En dat blijkt een 
gouden greep  Iedere speelavond lopen de leden wel langs de tafel en kopen puzzels, boeken, 
kaarsen, vazen en wat dies meer zij voor een heel klein prijsje. Uiteraard zijn ook de spelers van 



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

HavekesHavekes
Sleutelspecialist DeventerSleutelspecialist Deventer

De sleutel tot een veilig thuis

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

Nieuwstraat 54  |  7411 LM Deventer

Telefoon: 0570 - 61 70 98  |  Mobiel: 06 410 404 35
Mail: info@havekessleutels.nl
Web: www.havekesdeventer.nl
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de zaterdag- en maandagmiddag van harte welkom om te kijken of er iets voor hun gading bijzit. 
Het mooie is ook dat Gerard en Marja iedere keer weer aanvullen, zodat het zaak is dat je steeds 
weer even gaat kijken. Dus zeg het voort. Zo vóór de feestdagen is het leuk om kleine presentjes 
of gekkigheidjes  mee te nemen en het is zeker ook leuk voor onze clubkas!! Gerard, chapeau!

Jubilarissen
Lid van Verdienste
Aangezien er door corona vanaf eind 2020 geen ALV meer kon plaatsvinden, heeft het bestuur 
een noodgreep toegepast en besloten een aantal jubilarissen in kleine kring te eren. Op vrij-
dagmorgen 19 november jl. zijn Bep van der Ven en Gert Wilmsen in aanwezigheid van drie 
bestuursleden en ondergetekende benoemd tot Lid van Verdienste van onze vereniging. Beiden 
hebben zij zich als vrijwilliger jarenlang op een ongelofelijke manier ingezet voor DBC Karro-
Deux. Er was koffie met gebak en Bep en Gert kregen van André de Kort de oorkonde uitgereikt. 
Daarnaast ontvingen zij beiden vanuit de vereniging een mooie fles rode en witte wijn. 
Bep en Gert, namens bestuur en leden hier nogmaals:  Proficiat en DANK voor alles!!

40-Jarig lidmaatschap
Een week later, op dinsdag 23 november jl. hebben wederom drie bestuursleden en ondergete-
kende Theo Tiggelhoven, Theo Blom en Hendrik Willems met partners in het clubhuis ontvan-
gen met koffie en gebak. Theo, Theo en Hendrik zijn de mannen van het eerste uur, dus nu meer 
dan 40 jaar lid van de vereniging!! “Daar zijn wij heel trots op”, zo meldde oud-voorzitter André. 
De heren ontvingen ieder ter herinnering een mooi beeld van een bouler en de dames ieder een 
prachtige bos bloemen. Theo, Theo en Hendrik, ook hier namens bestuur en leden van hartegefe-
liciteerd en wij hopen jullie nog jarenlang – met partners  – op de vereniging te ontmoeten. 

Persoonlijk wel en wee
Een waarschuwing voor alle boulers: het kan een heel gevaarlijke sport zijn!! Soms laat je je 
uitdagen en dan ga je hééél hard lopen. En dat moet je nu net niet doen op onze terreinen.
Fenny Haagen deed dat wel en toen ging Fenny ook hééél hard onderuit. Nog wel stoer de partij 
uitspelen, natuurlijk. Maar… na foto’s in het ziekenhuis is gebleken dat zij een scheurtje in een 
spier in de lies heeft en dus zes weken met krukken moet lopen en het been rust moet geven. 
Sterkte en beterschap Fenny van ons allen. 

Gert Wilmsen heeft een slecht bericht gekregen. Hij heeft een grote infectie bij zijn heup, wat 
betekent dat zijn heup er uit moet. Hij zal binnen nu en veertien dagen in het ziekenhuis in Zwolle 
worden geopereerd, opdat voorkomen wordt dat de infectie naar binnen slaat. Dit betekent dat wij 
Gert helaas de komende tijd niet op de club zullen zien. Wij wensen hem voor de komende tijd 
veel sterkte en uiteraard goede beterschap toe!

Louise Averdijk heeft veel te hard moeten werken in de zorg, waardoor zij nu thuis zit met een 
burn-out. Begrijpelijk, in deze coronatijd. Gelukkig heeft zij zich op een maandagmiddag weer 
een keer laten zien en een partijtje gebould. Wanneer zij het er even naar heeft, zal zij echt wel 
komen. Louise, wij hopen voor jou op een spoedig herstel, maar neem wel de rust en ruimte die jij 
nodig hebt. 

Onze secretaris, Fémy Cornel, heeft ook weken in de lappenmand gezeten door een zware long-
ontsteking. Het gaat nu weer een beetje en zij was ook weer aanwezig bij de bestuursvergadering 
en huldigingen. Echt de oude is ze nog niet, dat heeft nog wat tijd nodig. Fémy, wij hopen voor jou 
op een snelle, volledige beterschap, zodat je weer opgeruimd en opgelucht in ons midden zit. 

Corry Peters
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer Dorpsstraat 15

7431 CG  Diepenveen
0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier
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Leden van Verdienste

Op de ALV in april 2020 stond het al op de verborgen agenda: Bep van der Ven en Gert 
Wilmsen zouden de oorkonde “lid van verdienste” in ontvangst mogen nemen.
Helaas kon de ALV niet doorgaan door het toen heersende virus Covid-19 oftewel Corona.
Dan maar in het najaar dachten we nog optimistisch. Inmiddels zijn er al 4 ALV’s door dit 
virus niet doorgegaan.
Het bestuur was nu van mening dat we dit heuglijke feit niet nog langer door konden schui-
ven tot wie weet wanneer…..

Daarom zijn Bep en Gert op 19 november naar het clubhuis gelokt en kregen zij in klein comité 
de oorkonde uitgereikt met daarbij twee mooie flessen wijn. Onder het genot van koffie met gebak 
werd nog even teruggeblikt op de ruim 25 jaar die beiden zich als vrijwilliger voor de club hebben 
ingezet.

In de keuken waren ze een twee eenheid en hebben ze veel gemopperd op elkaar en gelachen 
met elkaar. Dankzij de inzet van Bep kon Gert in ieder geval in de zomer naar de camping. Er 
werd wel eens gemopperd dat ze zelf nooit een toernooi konden spelen en toch stonden ze elke 
keer weer paraat achter de bar.

Wisten jullie dat Bep in het grijze verleden nog wel eens in het plantsoen met Theo Tiggelhoven  
flink aan de rode wijn ging? En dat ze in de tijd van Daventria zelf in staat was om een fust bier 
aan te sluiten. Ze was dan wel kletsnat hoor! En hoeveel jaren heeft Bep wel niet de horeca 
afgelopen voor het Bacchustoernooi? Niet dat ze dat erg vond!

En wisten jullie dat de familie van Gert ook altijd paraat stond? Gert heeft jarenlang op uitstekende 
wijze de inkoop voor de bar gedaan en de financiën die daarbij horen had hij pico bello voor 
elkaar. De penningmeester had daar geen zorgen over. Tevens had Gert de cursus sociale hygiëne 
gevolgd. Alle nieuwe medewerkers werden door hem goed opgeleid.

Beiden gaven aan dat het altijd leuk is geweest om te doen en wij danken Bep en Gert voor hun 
grote inzet gedurende zo’n lange periode.

Fémy Cornel
Secretaris



Karr  -Deux
Op voorstel van het Bestuur is benoemd tot

LID VAN VERDIENSTE

MOTIVATIE:

             secretaris                            penningmeester                                       bestuurslid

LID VAN VERDIENSTE

MOTIVATIE:

Wij bedanken Bep voor al die inzet, de jarenlange trouw aan de club en hopen dat je nog lang een fi jn en 
actief bouleleven bij ons zult hebben.

10 november 2021

Namens Bestuur en leden van DBC KARRO-DEUX

•  Inkoop van goederen
•  Begeleiden van nieuwe bardienstmedewerkers
•  Oplossen van roosterperikelen
•  Mede organiseren van de bezetting van bar en keuken bij competities en toernooien
•  Zelf veelvuldig draaien van bardiensten

Nadat Bep ook een tijdje in het bestuur zat in de tijd van huiselijke vergaderingen, 
lang, lang geleden, werd zij vooral het hart van de André’s Bacchuscommissie, en hoe:

•  Voorbereidend werk in de commissie
•  Kroegen arrangeren en vele bezoeken om de inschrijfgelden te cashen
•  Hand- en spandiensten op de dag van uitvoering
•  Èn dat 25 jaren achter elkaar!!

Ook inzet bij maandagmiddagboulen, enthousiast begeleiden bij boule arrangementen, 
opvangen van nieuwe leden en natuurlijk zelf met veel plezier boulen op de club, in 
toernooien en bij competities, zoals jarenlang de Afdelingscompetitie.

Bep is sinds 37 jaar lid van DBC KARRO-DEUX en daarvan bijna de gehele periode 
mede leidinggevende van de barcommissie. Onder andere heeft Bep in die functie met grote 

inzet haar diensten verleend aan de vereniging. Haar inzet als sparringpartner van Gert omvatte:

Bep van der Ven
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LID VAN VERDIENSTE
Gert Wilmsen

MOTIVATIE:

             secretaris                            penningmeester                                       bestuurslid

LID VAN VERDIENSTE
Gert Wilmsen

MOTIVATIE:

Wij bedanken Gert voor deze geweldige staat van dienst en wensen dat hij nog lang, nu in een wat rustiger 
vaarwater, actief lid blijft van onze vereniging.

10 november 2021

Namens Bestuur en Leden van DBC KARRO-DEUX

• De inkoop van alle producten
• Het organiseren van de bardienstroosters
• Het opleiden en begeleiden van nieuwe bardienstmedewerkers
•  Op zeer accurate wijze verzorgen van de fi nanciële verslaglegging van inkoop, 

omzet en voorraad aan de penningmeester
•  Het zorg dragen voor een optimale bezetting van bar en keuken bij competities 

en toernooien en het zelf veelvuldig draaien van bardiensten

Kortom, Gert was het boegbeeld van de bar!

Daarnaast bestonden zijn activiteiten uit:

• Vele jaren zorg dragen voor de productie van het Karrodeutje
• Stille sponsoring van diverse materialen en gebruiksartikelen t.b.v. de vereniging
• Het aanbrengen van diverse nieuwe leden en donateurs 

En, last but not least, het zelf beoefenen van de mooie boulesport tijdens clubdagen 
maar ook als deelnemer aan toernooien en vele jaren meespelend in de Afdelings-
competitie.

Gert is al gedurende ruim 20 jaar lid van DBC KARRO-DEUX en daarvan bijna de gehele 
periode leidinggevende van de barcommissie. In die functie heeft hij met grote inzet zijn 

diensten verleend aan de vereniging. Zijn inzet omvatte:

Lid van Verdienste | Gert
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In de zomer van 1980 werd er door initi-
atief van Theo Blom en Ton Hulleman 
een start gemaakt met het spelen van 
jeu de boules ofwel petanque in het 
oude plantsoen. Dit plekje lag tussen 
de Stationstraat en de Singel richting 
Drakenbrug.

Hier begonnen 7 mensen aan de sport 
petanque en al snel kwam ter sprake om 
een vereniging op te richten, want dan 
kun je aansluiten bij een bond, de nu 
bijna 50 jarige NJBB. De NJBB verstrekt 
licenties waardoor het mogelijk was om 
aan toernooien deel te nemen.
Een aantal mensen vonden dat ik  
dat wel kon organiseren (hadden de 
anderen er geen zin in?).

In deze tijd kregen we ook contact  
met Ton Berghuis van het Zwijntje uit  
Apeldoorn, deze gaf ons wat verdere  
informatie en adresjes en uitnodiging 
om eens te komen spelen in het Oranjepark te Apeldoorn.
Inmiddels was ook duidelijk dat lid worden van de NJBB de voorwaarde bevatte dat je minimaal 
15 leden moesten hebben. Maar ja, de aanvraag voor aansluiting bij de bond was al onderweg, 
dus moesten we snel leden vinden. Dat was toch wel heel snel gerealiseerd. Partners, familieleden 
en vrienden sloten zich snel aan bij de club.
De oprichtingsvergadering werd gehouden bij de fam. Tiggelhoven  in de Borgelerstraat, dit was 
op 7 augustus 1980 en de erkennigsdatum door de NJBB was op 16 september 1980. Wij kregen 
verenigingsnummer 62.
De eerste licenties werden begin 1981 verstrekt, waardoor leden toernooien konden spelen en de 
vereniging toernooien kon organiseren.

Het eerste bestuur bestond uit:    Theo Tiggelhoven  	 voorzitter
				            Trees Bosman		  secretaris
				            Hendrik Willems	 penningmeester
				            Nol Jongbloed 		  bestuurslid
				            Ruud Driessen		  bestuurslid

In 1982 werd Ruud vervangen door Willem Hekkert en Trees Bosman werd in 1984 vervangen 
door Willy Strampel.

Elk jaar gingen we naar de vergaderingen van de NJBB, waarbij afgevaardigden van alle vereni-
gingen aanwezig waren.
Door de groei van de NJBB werd Nederland na een paar jaar verdeeld in vier afdelingen, onze 
vereniging viel onder afdeling Noord en de vergaderingen vonden plaats in een hotel in Hoog-
eveen, hier was Theo Tiggelhoven voorzitter en Ton Hulleman bestuurslid.

Na de start in het oude plantsoen vond de toenmalige directeur van de plantsoenendienst, de 
heer Brinksma, het niet meer goed om daar te spelen, het Springerplantsoen was een monument 
en we moesten verhuizen. Dit gebeurde uiteindelijk in 1983, door de bouw van de nieuwe spoor-
brug was er geld vrij gekomen om een baan aan te leggen in het andere deel van het plantsoen 
gelegen tussen de Singel en de IJssel bij de Naald.
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Ook hier moesten we na verloop van tijd weer weg, omdat bleek dat dit stuk plantsoen ook onder 
het Springerplantsoen viel en dus tot het monument behoorde. In 1990 werd de verhuizing ingezet 
naar het Worpplantsoen.

Bestuurlijk gezien vond er veel overleg plaats met de gemeente en de Deventer Sportraad over 
accommodaties, maar ook met horeca ondernemers over speelterreinen zoals café de Platvoet 
en Café Berghuis in Schalkhaar. Bij café Berghuis werd het 12 ½ jarig jubileum gevierd. Maar ook 
met voetbal verenigingen Roda en Helios om op hun gravelveld toernooien te spelen. Uiteindelijk 
zijn we dus 21 jaar geleden op het oude Roda terrein teruggekeerd.

Theo Tiggelhoven
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DBC Karro, de beginperiode

Ton Hulleman en ik waren tijdens onze gezamenlijke vakantie in Frankrijk in aanraking gekomen 
met het fascinerende Petanque-spel en wilden daar, terug in Nederland, mee verder gaan. Er was 
echter geen vereniging in Deventer, dus vrienden en bekenden werden verleid en soms ronduit 
gepusht om Petanque te leren spelen om zo gezamenlijk een vereniging op te kunnen richten. 
Daar had je minimaal 15 mensen voor nodig. In 1980 was het zover: de geboorte van DBC Karro. 
Er werd met mooi weer gespeeld in het Rijsterborgherpark en omdat we heel fanatiek werden 
kregen we op een gegeven moment de mogelijkheid om ’s winters door te kunnen spelen in de 
kelder van het schoolgebouw van het volwassenonderwijs op de Brink. Cor Eekhuis, een lid van 
het eerste uur, had dat kunnen regelen, aangezien hij daar conciërge was. We speelden daar op 
een heel groot vloerkleed, waaruit blijkt dat je geen perfect terrein nodig hebt om de sport goed te 
kunnen beoefenen!

We zijn na de oprichting direct begonnen met het spelen in competitieverband met 3 of 4 teams, 
waarbij we allen begonnen in de tweede klasse; dat was een zonale competitie (je had landelijk 4 
zones). Door het fanatieke trainen promoveerden een aantal teams geleidelijk van de eerste (ook 
zonaal) naar de hoofdklasse (landelijk). In die periode trainden we allemaal dagelijks (Cor had 
thuis een eigen boulebaan in de tuin, Willem Hekkert speelde in het gangpad achter zijn huis en 
ik speelde iedere dag in de middagpauze op het parkeerterrein op het werk met collega’s), naast 
dat de speelavonden werden bezocht (allemaal jong, dus iedereen werkte overdag). We speelden 
ook in de weekenden overal in het land toernooien om zo sterk als mogelijk was te worden; dat 
betekende natuurlijk soms ook samen uren in de auto doorbrengen. De sfeer was eigenlijk altijd 
gemoedelijk.
Wij gingen dan ook heel goed als team, maar Cor kon de spanning niet aan en werd vervangen 
door Frits Juinen. Dat pakte zeer goed uit en we promoveerden dat jaar van de hoofdklassen 
naar de Ereklasse (landelijk het hoogste niveau). Edoch, omdat we bereikt hadden wat we wil-
den, verslapte de motivatie en de trainingsdrang en oefenden we minder. Wat voor het thuisfront 
ondertussen ook wel gezellig was! Het gevolg was echter ook dat we het slechts één jaar hebben 
weten vol te houden op dat allerhoogste niveau. Langzaam maar zeker vielen jammer genoeg 
ook een aantal teams uit elkaar, waardoor het niveau geleidelijk zakte. 

Er werden, naast de competities op diverse niveaus, ook steeds veel toernooien bezocht. Naast 
dat iedereen bloedfanatiek was, was het toch ook altijd heel erg gezellig onder elkaar. We zaten 
vaak in de prijzen. Het hoogste dat we daar bereikt hebben is de vierde plaats in het Landelijke 
triplette Bekertoernooi. Je had een aantal jaren een afdelingstoernooi voor verenigingen in de 
afdeling. Daar werd in onze afdeling door verschillende verenigingen in Oost Nederland (o.a. De-
venter, Zwolle, Hattum, Enschede, Almelo) aan deelgenomen. Iedere vereniging stelde een team 
samen van een triplette, een doublette en een speler die tete a tete speelde en er werden van elk 
3 partijen gespeeld. Het lijkt eigenlijk wel wat op de constructie van de NPC, zoals deze nu wordt 
gespeeld. DBC Karro heeft dit twee keer achtereen gewonnen. Jaartallen weet ik niet meer.
Nu zijn er mooie boulodromes, maar destijds werden er in de winter vaak toernooien gespeeld 
in maneges. Gezellig, maar je kwam ook vaak thuis met een stevige hoofdpijn en een benauwd 
gevoel door de indringende ammoniakgeur waar je de hele dag in had vertoefd. Ja, je moest er 
wel wat voor over hebben! 

Een van de leukste toernooien was het Vrijthoftoernooi in Maastricht. Met een flinke groep men-
sen van de vereniging werd in doublettes en triplettes de strijd aangegaan met de andere teams, 
die behalve uit Nederland, afkomstig waren uit Duitsland, België en zelfs Frankrijk. Dat was leuk, 
maar minstens zo leuk was het randgebeuren: met zijn allen op de camping, de Franse sfeer 
goed nabootsen met veel drank en lol om vervolgens toch de volgende dag weer serieus een 
goede prestatie neer te zetten. 

Kortom, prachtige tijd, prachtige sport!

Groet, Theo Blom

40 Jaar DBC Karro
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Het wintertijdtoernooi - 31 oktober 2021

Ik neem weer de honneurs waar voor het maken van het verslag. Zo aangepast ben ik.
En toch ben ik geen narcistische egotripper hoor!! Klein beetje maar.

Ook al haalden we niet de 1e prijs. Subhint voor later. Voor Roberto en Martin. De volgende keer 
schrijven de winnaars het verslag. Roberto en Martin, dit kunnen jullie wel!

Doubletten. 18 teams. Geen vrijloting. Dit zie ik nu graag. Met dank aan Bertus en Bea. Een zoon 
van Bertus heeft toen heel veel metselwerk gedaan in onze hal. Nogmaals hulde! Ik speelde met 
de voormalige voorzitster. Ingewijden weten wie ik bedoel.
De eerste partij werd met 13-8 gewonnen tegen Ruud en Annelies. De tweede partij ging verloren 
met 7-13. Resultaat voorronde 1 + 1. Resultaat Poule A !!!!!!. Als achtste en laatste. Poule B 10 
teams.
Het vervolg. Het Randenbroek team werd geleidelijk opgerold. Tegen team Theo en Diona gingen 
we eraf. Theo heeft in het verleden wel eens wat laten zien. Hij werd aangeduid als T. Ik noem 
Diona verder niet. Kan ze boulen?
De laatste partij tegen Avalon. Keurige overwinning. Resultaat 2 + 5. Bleek net genoeg voor de 3e 
prijs in A. 10 Euro in de pocket !! Martin en Roberto 1e in A. Theo en Diona 2 e. André en Corry, 
3e Prijs !! (de voormalige voorzitster). Zie voor de overige uitslagen en foto’s onze site. 
Veel regen voorspeld. De laatste partij in Poule B werd met enige regendruppels volbracht. En 
toen ging het sausen van uit de hemelen. Gaf niet, bier en wijn is fijn. Vooral binnen in de kantine.
Fiets laten staan vanwege het sausen en met C+P meegereden. Daarna nog even wat gedronken 
in een andere gezellige bar.

Een geslaagde dag.

Groet.
A.M. van Blokland

P.S. Gilles spreekt ook Duits  
met een Frans accent!
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden november en december zijn/waren jarig:	

Sandor Weijn	   7 november
Clide Baboe	   8 november
Gert-Jan van Noort	 12 november
Eric Mac - Kenzie	 14 november
Antoon Bakker	 15 november
Ruud van Dijk	 15 november
Theo Tiggelhoven	 19 november
Bep van der Ven	 21 november
Gerrit Struis	 29 november

Frans Mijnen	   2 december
Jan van Wageningen	   6 december
Carla Brand	 14 december
Yvonne de Kort	 21 december
Gerrie van den Berg	 26 december
Jan de Haan	 31 december

Verjaardagen

Uitgifte Karrodeutjes in 2022

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
1	  week   6	 11 februari	 week   7	 week   8
2	  week 13	 1 april	 week 14	 week 15
3	  week 21	 27 mei	 week 22	 week 23
4	  week 30	 29 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 23 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 25 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl



17

Een zwerftocht door de stad - 40 Jaar DBC Karro
   

D
B

C 

karro-deu
x40

 DEVENTER

Een kruising van paden schuin achter het beeld van de stier in het  
Rijsterborgherpark. Daar kon je voor het eerst het geluid van ijzer op 
ijzer horen, er werd petanque gespeeld.

Daar is het ontstaan, daar werd de vereniging opgericht. Op die plek werden  
ook de eerste promotiedagen gehouden, gezellig met een glaasje wijn 
erbij proberen leden te werven. Na een aantal jaren kregen we een plekje 
(baantje) naast de fietsopgang van de spoorbrug. Meer in het zicht van het 

publiek, hopelijk leden aanwas. Toen werd besloten om te verkassen voor meer ruimte om toer-
nooien op eigen terrein te kunnen organiseren. Niet meer uitwijken naar gravel oefenvelden of 
parkeerplaatsen van een café. Het werd het plantsoen op de Worp met een eigen toiletgebouwtje 
dat er kwam na veel geharrewar met de gemeente. Men was de koning te rijk. Helaas het blijft 
een openbaar park dus geen rechten. maar wel hoog water en schade aan het toiletgebouw.

Na enkele jaren een nieuw plan, aansluiting bij Daventria. Na het besluit van de ledenvergadering 
ging het gebeuren. Weer veel zelf werkzaamheid en de banen werden gerealiseerd. Na een 
aantal jaren ging het niet goed meer bij Daventria, de afdeling voetbal ging samen met Roda, de 
atletiek bleef en wij? Wij waren weer bij af.

Door de inspanning van een aantal mensen is toen ons mooie plekje, zeg maar gerust plek 
ontstaan. We hebben heel wat bereikt, eigenlijk jullie allemaal. Ik zelf sta aan de zijkant op een 
afstandje te kijken. Ik ben slechts één van de oprichters van het geheel.

Hendrik Willems

Frank Molkenboer
Algemeen directeur Nationale Grote Clubactie

Bedragen zijn indicatief en hieraan kunnen geen rechten worden ontleend.

Uitgereikt aan:

Grote Clubactie
Opbrengst 2021

Juist nu!

 € 360,-
 D.B. C. Karro-Deux
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


