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1 MAAND GRATIS TRAINEN!BIJ INSCHRIJVING:

Nijhoffgaarde 4, 7414 WG Deventer

� 0570 - 649 471  � teamakdeniz@home.nl

De eerste training is GRATIS

bij inlevering van deze bon.

OOK GELDIG VOOR FITNESS!

FITNESS OPENINGSTIJDEN:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 - 21.30 uur

Zaterdag en zondag:  09.00 - 13.00 uur

W A A R D E B O N

De lessen worden verzorgd door gediplomeerde trainers

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Algemene ledenvergadering en het bestuur
De eerstvolgende algemene ledenvergadering zal plaatsvinden op dinsdag 21 november a.s. 
om 19.30 uur in het clubhuis van de vereniging. Noteer deze datum alvast in de agenda, zodat 
jullie allemaal aanwezig kunnen zijn bij deze vergadering. De stem van de leden is belangrijk, 
daar waar het gaat over de vraag hoe wij met elkaar verder gaan en wat wij gaan doen om alles 
draaiende te houden. Dit gaat ons allemaal aan en is niet alleen een vraagstuk voor het bestuur, 
coördinatoren en commissies. 

Als bestuurslid heeft ondergetekende maar al te vaak het belang van het bijwonen van deze ver-
gadering benadrukt. Gelukkig is er ook altijd een mooi aantal leden (de vaste kern, zoals wij dat 
noemen) aanwezig. Wij zouden echter ook graag die leden willen zien, die deze avond stelselma-
tig aan zich voorbij laten gaan onder het motto: “vergaderen is niet mijn ding”. Dat kan zijn, maar 
jullie stem is wèl belangrijk voor de beslissingen die voor jullie vereniging worden genomen! 
Ook onze nieuwe leden worden van harte uitgenodigd om op 21 november a.s. aanwezig te zijn. 
Nieuwe leden hebben nog een open mind ten aanzien van onze vereniging en het is verfrissend 
en opbouwend wanneer andere inzichten en meningen ter tafel komen. Kortom: komt allen naar 
de ALV van 21 november a.s.!

Barcommissie
Hierbij een dringende oproep om de barcommissie te komen versterken. Man, vrouw, het maakt 
niet uit. 
Steeds weer blijkt dat het voor Annelies, coördinator barcommissie, moeilijk is om het rooster op 
te stellen. Met name is het lastig om toernooien en NPC speeldagen ingevuld te krijgen. Het is 
begrijpelijk dat een aantal gepensioneerde barmedewerkers langere tijd of met zekere regelmaat 
in het jaar op vakantie gaan. Dat wordt hen ook van harte gegund. Voor de bezetting van de 
bar is dat echter problematisch, omdat er te weinig barmedewerkers overblijven waarop je kan 
terugvallen. Dit betekent dat steeds dezelfde mensen “toernooi draaien” achter de bar en in de 
keuken, terwijl deze leden ook graag een toernooi willen meespelen. Of je twee speelavonden in 
de maand of één keer een speelavond in de zes weken bar draait, is een groot verschil. Ook hier 
geldt: “vele handen maken licht werk”. Namens de barcommissieleden hierbij dus het dringende 
verzoek om hen te versterken door in eerste instantie gezellig een speelavond bar te draaien. 
Meld je aan bij Annelies of één van de bestuursleden!

Grote Clubactie
De Grote Clubactie gaat weer van start! De loten zijn besteld en inmiddels beschikbaar. Net als 
voorgaande jaren heeft onze vereniging 150 loten gekocht. Het bestuur hoopt natuurlijk dat deze 
allemaal weer worden verkocht, want dat brengt voor de vereniging zo’n € 350,-- in het laatje. 
Aangezien Ruud van Dijk na drie jaren verkoop graag het stokje wilde doorgeven aan iemand 
anders, is het fantastisch dat wij Hendrik Rypkema bereid hebben gevonden om de verkoop van 
de loten ter hand te nemen. Dus trek Hendrik elke speelavond aan de jas en KOOP LOTEN. 
Maak hem binnen de kortste keren los van die 150 stuks  Hendrik, succes!!!

Zaterdag- of zondagmiddag boulen
In de bestuursvergadering van 13 september jl. heeft het bestuur uitgebreid stil gestaan bij de 
vraag of er weer op zaterdagmiddag gespeeld kan worden of dat de huidige proef om op zondag 
te boulen geprolongeerd moet worden. Na veel wikken en wegen heeft het bestuur besloten om 
vanaf 1 oktober 2023 de zondagse speelmogelijkheid in te trekken waarbij de zaterdagmiddag 
weer beschikbaar wordt gesteld  als speelmiddag. Zaterdagmiddag 7 oktober a.s. is de eerste 
zaterdagse speelmiddag.

NPC
De eerste speeldag voor ons NPC-team zal zijn op 7 oktober a.s. Zij moeten spelen tegen Hattem 
Petanque en wel thuis, bij DBC Karro-Deux. Wie belangstelling heeft, kan dus komen kijken 
en vooral aanmoedigen. Wel stilletjes natuurlijk, want dit zijn serieuze wedstrijden waarbij 



WIE L ERS

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

sandor@multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

folders • flyers • reclameborden
logo’s • websites • brochures

vlaggen • roll-upbanners
social media • promotiemateriaal



Uitgifte van het laatste Karrodeutje in 2023

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
6	  week 47	 24 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukje(s). 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar Fémy Cornel via: eindredactie@karrodeux.nl
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concentratie heel belangrijk is. Wij wensen de geselecteerde spelers Bertus Horstman, Gilles Les-
cure, Erwin de Graauw, Martin Stempher, Roberto van Mierle en Hennie van Nieuwpoort heel veel 
succes toe!!

DANK PLUS BORGELE
Op zondag 17 september jl. vond het Plus Borgele Toernooi plaats bij Karro-Deux. Er hadden zich 
24 teams ingeschreven, dus Gilles, onze wedstrijdcoördinator, was helemaal blij dat het toernooi 
doorging. 
Het weer was ons – behoudens heel even in de ochtend – gunstig gezind met een goede tempe-
ratuur, geen regen en hier en daar een zonnetje. 

Er hing een ontspannen, gezellige sfeer en er werd door jong en oud sportief gestreden om de 
meer dan goed gevulde boodschappentassen van Plus Borgele. Dank aan alle vrijwilligers die 
zich voor deze dag hebben ingezet. Een bijzonder woord van dank is gericht aan Remi van Til van 
Plus Borgele. Hij heeft het stokje overgenomen van Jeroen Kolkman en hij blijft bereid om onze 
vereniging te sponseren. Vanaf deze plek willen wij namens bestuur en wedstrijdcommissie Plus 
Borgele, in de persoon van Remi van Til, hartelijk bedanken voor de sponsoring van dit toernooi. 
 
Wel en wee
Alie Mijnen kwakkelt al een tijdje met haar gezondheid en dat wil maar niet echt verbeteren. Frans 
zien wij gelukkig wel met een zekere regelmaat, en hij houdt ons op de hoogte van de stand van 
zaken. Wij hoopten Alie snel weer op de club en de stoel met kussen weer door Alie bezet te zien, 
maar dat laat nog even op zich wachten. Alie, zet ‘m op, beterschap, want wij zien jou zo graag 
weer onder ons!!

Margreet van de Haar herstelt goed van een gebroken heup. Het zal echter nog even duren 
voordat zij weer op de club komt. John Valk, haar partner, is eveneens herstellende, en wel van 
gordelroos. Het was een complete ziekenboeg bij die twee, maar het gaat nu met allebei de 
goede kant op. Margreet en John, sterkte en hopelijk ontmoeten wij elkaar weer in het clubhuis 
vóór het einde van dit jaar. 

Ronald Dijkhof, alias Pé Tanke, is vanaf 25 september jl. officieel met pensioen. Wie hoopt dat-e 
tied overholt veur de neudige stukskes in ’t Karrodeutje, want veural die luu die toes bint kommen 
altied tied te kort. Wie hoopt met mekare dat Ronald qua wark nog lange plezier hef van ’t niks 
doan.

Louise Averdijk is een paar weken terug voor de zevende keer oma geworden! Gerard en Froukje 
Brinkman zijn op 8 september jl. ook weer opa en oma geworden van kleindochter Fieke. Louise, 
Gerard en Froukje, van harte gefeliciteerd en geniet van deze kleine wereldwondertjes!!

Corry Peters



Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier

compleet assortiment
eerlijk advies
klantgericht

SPECIALIST IN OPLOSSINGEN
T.G. Gibsonstraat 1, 7411 RN Deventer
0570-616117    info@deventeronderdelenhuis.nl

REPARATIE 
SERVICE 
(ook aan huis)

• Was/Droog/Vaatmachines • Stofzuiger • Huishoudelijk • Sanitair • Inkt

Nieuwe stofzuiger gekocht bij ons? 
Dan bezorgen wij deze gratis bij u thuis!

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl

TABAC& GIFTS

DE BOX
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 



Bacchus 2023 – Annelies
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In het begin was het twijfelachtig of het door zou gaan dit jaar. Een subsidie die we verle-
den jaar hadden gekregen ging dit jaar onze neus voorbij. Gelukkig hebben verschillende 
horeca bedrijven in de buidel getast en was het groen licht.

We konden aan de slag. Voor de dertigste keer 
werd er dit jaar zand op de Brink gestort, de 
banen gelegd en de boules gesorteerd. Het 
enthousiasme voor deelneming was groot en 
we hadden het maximum aantal teams. 72 in 
totaal. Gelukkig waren de mannen van verleden 
jaar weer bereid om zand aan te leveren en te 
egaliseren.

Het toernooi is tevens doorgegaan door het 
grote aantal vrijwilligers die hebben meegehol-
pen. Ten eerste denk ik aan Gert die veel tijd 
heeft gestoken in het materiaal klaar leggen 
voor het toernooi. André de Kort heeft geholpen 
met boules sorteren.

Ben Maasdam heeft met zijn auto de volle aanhanger naar de Brink – en terug gereden. De arme 
man heeft heel wat liters vocht verloren die dag! Gerard Brinkman heeft het geluid in orde gemaakt.
Gilles heeft zich ingezet voor de wedstrijdformulieren en was op de dag zelf scheidsrechter.
Hennie en Bertus waren ook scheidsrechter. Gert-Jan zat achter de wedstrijdtafel.
Theo Blom heeft met helpers de banen gelegd en in een team meegespeeld, waarvan plotseling 
één speler niet kwam opdagen.
Diona heeft foto’s aangeleverd voor de mini expositie 30 jaar Bacchustoernooi en stond achter de 
wedstrijdtafel.
Gerda, Gerrie en Anita waren ook van de partij 
met het terrein klaar maken en later vormden 
ze een team zodat er geen vrijloting zou zijn, 
want er was een team uitgevallen.
Roberto was er voor de opbouw van de 
wedstrijdkraam en André van Blokland heeft 
meegeholpen met opruimen. Gerrit Struis 
kwam vroeg uit de veren om mee te helpen 
met harken. Ik hoop van harte dat ik niemand 
ben vergeten!

Het was een geslaagde dag. Heerlijk weer en 
we zijn door de Horeca in het zonnetje “ gezet;  
Jelger van de Sjampetter kwam in de ochtend 
onze wedstrijdkraam versieren met slingers en 
ballonnen en voor de avond werden we uit-
genodigd om bij hem op zijn terras te komen 
dineren.
Tussen de middag kregen we de lunch en wat 
drankjes aangeboden door de Waagschaal. We 
voelden ons zeer gewaardeerd  door deze twee 
acties en de horeca liet zo duidelijk merken dat 
ze het op prijs stellen dat we het toernooi elk 
jaar organiseren.  

Annelies Lescure 



Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren toegewenst!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden september en oktober zijn/waren jarig:	

Rieks Eikens	 4 september
Fémy Cornel	 12 september
Fenny Haagen	 13 september
Janny Harmsen	 17 september
André Hegteler	 22 september
Annelies Lescure	 22 september
Froukje Brinkman	 29 september
Hannie Fokkens	 29 september
Geert van Zaltbommel	 30 september

Corry Peters	 4 oktober
Anita Brouwer	 18 oktober
Alie Mijnen	 21 oktober
André van Blokland	 22 oktober
John Valk	 27 oktober
Louise Averdijk	 30 oktober
Thea Kokke	 31 oktober

Verjaardagen

Winnaars Bacchus 2023

Winnende team Poule A: Persee Winnende team poule B: Samen
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Bacchus 2023 – Fémy

Annelies, Fémy en Diona

11

Aan het verslag van Annelies wil ik graag nog wat toevoegen. Annelies en ik zijn bescheiden, 
maar zelf hebben we toch ook ons uiterste best gedaan om dit 30ste jubileum tot een groot 
succes te maken. Samen vormen we een goed Bacchusteam.

Annelies regelt alles, maar dan ook alles, achter de schermen. Zand bestellen, EHBO, Circulus, 
vergunningen, prijzen, instanties informeren, etc. Daarnaast coördineert ze alles in het clubhuis 
voordat de spullen naar de Brink gebracht kunnen worden.

Ikzelf regel alles met de horeca. Voordat je het correcte aantal deelnemende teams hebt en het 
geld ontvangen, ben je toe aan een paar nieuwe schoenzolen! Team erbij, team eraf en zo blijf je 
bezig! Gelukkig hebben we van drie horecazaken, Persee, Goesting en de Alm een mooi sponsor-
bedrag gekregen. Hierdoor was het financiële gedeelte in ieder geval afgedekt. Nog niet alle 
rekeningen zijn binnen, maar we kunnen rekenen op een mooi bedrag voor de clubkas!

Corry heeft Annelies en mij voor aanvang van het startsein toegesproken en een bloemetje en 
fles wijn aangeboden namens het bestuur.

Dat de inzet van DBC Karro-Deux om ieder jaar weer dit prachtige toernooi te organiseren erg 
gewaardeerd wordt door de horeca is wel gebleken. Voor volgend jaar is er al van allerlei kanten 
hulp aangeboden vanuit de horeca. Zowel voor het fysieke werk als voor het verkrijgen van spon-
soring. Gert-Jan heeft tijdens dit 30ste toernooi zijn oren en voelsprieten goed laten werken en 
daar gaan we voor Bacchus 2024 dankbaar gebruik van maken!

Nogmaals hartelijk dank aan allen die, op wat voor manier dan ook, hebben meegeholpen om 
Bacchus 2023 tot een geweldig evenement te maken!

Fémy Cornel



Verrassing!!

Dinsdag 15 augustus, gewoon één van de klussengroep ochtenden. Maar toch weer niet 
gewoon. Dik Hendriks en ondergetekende zijn inmiddels al een paar maand met, zeg maar, 
leeftijdsontslag. En dan komt er een telefoontje van Corry Peters (bestuur) die ons vrien-
delijk verzoekt om toch die dinsdagochtend acte de préséance te geven. “Nee, we hoefden 
niks te doen hoor, alleen er zijn.”

Kom ik daar samen met Yvonne en zie alom bedrijvigheid op het terrein en binnen stonden wel 
zeven kopjes of meer op tafel. Dat vond ik wel een heel goed teken, de klussengroep is weer een 
groep vrijwilligers. Fantastisch!

De zwoegers druppelen binnen en we worden allemaal voorzien van koffie/thee mèt. Gezellig en 
dan neemt Frans Mijnen, samen met Jan de Haan de coördinatoren van het spul, het woord. Hij  
memoreert dat Dik en ik al heel lang deel uitmaakten van de klussengroep en hij ons namens de 
groep wil bedanken voor al onze tijd en inzet (en Yvonne bedankt dat je hem liet gaan). Gelach 
natuurlijk. Met een mooie fles wijn en een prachtig boeket bloemen voor de dames kregen wij 
nog een ferme hand van Frans. Daarna nam Corry het woord en bedankte ons ook namens het 
bestuur voor de jarenlange inzet die al bestond in de tijd van de bouw van de Boulodrôme en het 
nieuwe clubhuis.

Namens Dik en ondergetekende wil ik de klussengroep, onder aanvoering van Frans en Jan, en 
Corry als bestuurslid, hartelijk bedanken voor de geste om op deze wijze ons te fêteren en de 
mooie woorden die daarbij gesproken zijn. Wij wensen de vereniging toe dat er altijd vrijwilligers 
bereid zullen zijn “bij te klussen”.

Mede namens Dik Hendriks, 
André de Kort.
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Foto’s PLUS BORGELE toernooi

Eerste poule A:
Roberto van Mierle
Martin Stempher

Tweede poule A:
Evert Koorman
Jannes van Petersen

Derde poule A:
Hennie en Aad van Nieuwkoop
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Eerste poule B:
Ron en Judith Zwiers

Tweede poule B:
Bea Horstman
André de Kort

Derde poule B:
Marcel de Graaf
Martijn Broens
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Alle prijzen bij elkaar.

Aanmoedigingsprijs:
Ben Maasdam 
Paul Molendijk

Jongste deelneemster (9):
Lune van de Linde
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Kleurplaat

Naam:

Leeftijd:                   jaar

Lever de kleurplaat in bij ons op de vereniging en krijg een gratis drankje of ijsje of zakje chips. 
Maar je mag de kleurplaat natuurlijk ook aan je papa en/of mama, opa en/of oma meegeven. 

De mooiste ingekleurde kleurplaten hangen wij in de kantine van DBC Karro-Deux op.

Karro Deux
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Het leven is mooi

De laatste woorden van Steve Jobs, een miljardair, kort voor hij overleed op 56-jarige 
leeftijd, waren...

“Ik heb het toppunt van succes bereikt in de zakenwereld. In de ogen van anderen is mijn leven 
een succes. Behalve het werk, heb ik weinig vreugde gehad. Uiteindelijk is rijkdom gewoon een 
feit waar ik aan gewend ben geraakt...

Op dit moment lig ik in het ziekenhuis en herinner ik me mijn hele leven, alle erkenning en 
rijkdom waarin ik zo trots op ben geweest, verbleekt en is onbelangrijk geworden in het oog van 
de naderende dood.
Je kunt iemand inhuren om met je auto te rijden of geld voor je te verdienen, maar het is 
onmogelijk om iemand in te huren om ziekte te verdragen en voor je te sterven.
Verloren materiële dingen kunnen teruggevonden worden. Maar er is één ding dat nooit 
terugkeert als het verloren is: het leven.
In welke levensfase we ons bevinden, na verloop van tijd zullen we geconfronteerd worden met 
de dag dat het gordijn sluit.
Hou daarom van je familie, je partner, je kinderen en vrienden... Behandel ze goed. Koester ze.
Naarmate we ouder en wijzer worden, realiseren we ons langzaam dat je horloge van $ 300 of 
$ 30, beide dezelfde tijd geven.
Of we nu een portemonnee of een handtas van $ 300 of $ 30 hebben, het bedrag dat erin zit is 
hetzelfde.
Of we nu een auto van $150.000 of een auto van $30.000 rijden, de weg en de afstand zijn 
hetzelfde, en we komen op dezelfde bestemming.
Of we nu een fles wijn van $1.000 of $10 drinken, de kater is hetzelfde.
Of het huis waarin we wonen nu 100 of 1.000 m2 groot is, de eenzaamheid is hetzelfde.

Je zult beseffen dat je ware innerlijke geluk niet afkomstig is van de materiële dingen van deze 
wereld.
Of je nu eerste klas of tweede klas reist, als het vliegtuig kapot gaat val je neer…
Daarom hoop ik dat je beseft wanneer je vrienden, kinderen, familie, broers en zussen hebt, dat 
het belangrijk is dat je praat, lacht, zingt. Want dat is echt geluk!!

Een onbetwistbaar feit in het leven:
Leer je kinderen niet om rijk te zijn.
Leer ze om gelukkig te zijn.
Leer ze over de waarde van dingen en niet de prijs.
Het leven is mooi!”

Corry en Gert-Jan
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Tinnepleintoernooi Hattem | donderdag 31 augustus

Even een klein stukje achtergrond. Ik ben afgelopen jaar begonnen te spelen op de 
maandagmiddag bij DBC Karro-Deux. Hiervoor speelde ik eigenlijk alleen tijdens de 
zomervakantie en een jaarlijks (open) toernooi met mijn oudste broer Aad, die op een 
vereniging in het westen van het land speelt.

Op de maandagmiddag ontmoette ik één 
van de vaste gasten Martin Stempher, 
naast Gerda die mij aanmoedigde om een 
stukje te schrijven, Tonnie e.v.a. Met Mar-
tin gooi ik altijd in. Hij geeft me regelmatig 
aanwijzingen op onder meer techniek en 
tactiek, wat me helpt om beter te worden. 
Een paar maanden geleden nodigde hij 
me uit om samen een (open) toernooi te 
gaan spelen. 

Al zoekende kwam ik erachter dat er 
hiervan niet zoveel zijn en besloot toen 
toch maar lid te worden. Dit had ik steeds 
afgehouden omdat ik een groot deel van 
het seizoen zowel op dinsdag- als donderdagavond fanatiek badminton, inclusief competitie in de 
hoogste heren klasse. 

Eind augustus om half negen vertrokken we samen op weg naar Hattem voor ons derde toernooi 
samen, het Tinnepleintoernooi. De weersvoorspelling: buien, evt. met onweer in midden en 
noorden van het land, met later op de dag opklaringen. Gelukkig, op één felle bui na, dreven ze 
allen voorbij aan Hattem en hadden we het grootste gedeelte van de dag een lekker zonnetje.

Het toernooi speelt zich af in het hart van het mooie Hattem op een prachtige oude locatie binnen 
de stadsmuren en bestond uit 2 voorrondes (voorgeloot) op tijd en daarna een indeling in poules 
op sterkte met nog 3 partijen te spelen. We begonnen goed en wonnen de eerste wedstrijd vrij 
gemakkelijk tegen twee hele aardige dames. Martin gaf zelfs één van de twee advies over hoe 
beter te gooien en prompt legt ze de bal tegen de but. Alleen niet voor lang, want Martin was 
behoorlijk op schot vandaag. De 2e wedstijd wonnen we ook en met een plus saldo van 16 
hadden we volgens Martin een goede kans op de A-poule. Inderdaad de A-poule bereikt waar we 
streden met 3 andere teams om de toernooizege. 

De tegenstanders waren een stuk 
sterker dan in de voorrondes en onze 
wedstrijden spannend. Uiteindelijk 
2 van de 3 wedstrijden gewonnen, 
waarvan één een nipt verlies tegen de 
uiteindelijke winnaars (Lars en Gerjan 
de Roos; vader en zoon). 

Al met al werden we 2e en aan het 
einde van de middag reden we met een 
‘trots’ gevoel naar huis met een VVV-
bon van maar liefst 12,50 euro . 

Volgende week samen op weg naar 
Nijmegen, nieuwe ronde nieuwe 
kansen ….

Hennie van Nieuwkoop
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De weekend boulers

De vakanties bint a weer achter de rugge. Tied um nog èven terugge te kieken op de ofgelopen 
periode. In de binnenstad was ons Bacchus toernooi weer een groot succes. Veulle wärk, veur 
de vriewilligers, möör dat doo’j veur ’n leuke club enthousiaste spölers, dee hebt genoten van’ 
ons mooie spel. Jammer dat d’r, deur de jören hen, weinig nieje leden uut voort komt.

De vakantietied deur zaggen wie toch ’n redelijke opkomst op onze spöldagen. ’t Mooie weer was 
d’r denk ik ook debet an. Smoandes en dinzers soavons kwamen d’r toch ‘n wisselend aantal 
möör altied wel genog spölers umme ’n mooi partijtje te boulen. Dondessovonds dan bint d’r 
meer dan genog en dan zeej soms dat d’r vief banen bezet bint. Döörmee is dat met värve de 
beste clubdag.

Sundes is ’n ander verhaal, soms ’n man of achte, möör regelmoatig krap vier man. Döör mot 
dan iemand zien vrieje middag veur an de kante zetten umme de deure lös te dôôn en wat koffie 
te tappen.

’t Besluut van’t bestuur umme terugge te goan nöör de zoaterdagmiddag liekt dan ook meer dan 
gerechtvaardigd. Ik kenne ‘t spölen op zoaterdag neet, dus ’t zal mien beniejen wat dit ons geet 
brengen. Ik denke dat d’r parkeerplaatsen genog bint veur a’j wilt kommen.
Möör wat as dit ook neet wat wördt?

De schilder is ewest en hef zien wärk d’r ook a weer op zitten. De hal zut d’r weer knap uut. Ik 
zagge ‘m ’n paar dage a vrog in de weer. Dat kan d’r weer jören tegen.
Dinzes smennens kunt wie nog steeds hullepe gebruken. ’t Terrein lig d’r noe weer goed bie. 
Ongeleufeluk hoeveulle blad d’r van ’n boom kan vallen. Dat geldt trouwens ook veur ’t onkruud. 
A’j bollen in de grond stopt bi’j blie as de ’n paar boaven de grond komt. Iej zollen willen dat ze de 
greuikracht van onkruud hadden. 
Iej schoffelt, dreit oe umme en d’r kump a weer wat uut de grond. Ik probere de oprit nöör de 
garage onkruud vrie te krigen, möör ze liekt juust te greuien op alle mögelukke betrijdingsmidde-
len. Ik word d’r gek van.
 
September was toernooi en ‘n drukte van jewelste op ons terrein. Mooi umme te zeen en prachtig 
umme me te dôôn. Döörbie ook nog goed veur de clubkas. D’r vielen nog wat van oze leden in 
de priezen. Martin en Roberto waren 1e in de A poule en Andre de Kort samen met Bea Horstman 
2e in de B poule en tenslotte viel Henny met broer Aad in de priez’n.

Lune, dochter van Merle, was de jongste deelnemster en werd éven nöör veuren ehaald.
De Poedelpries was disse keer veur Ben en Paul. Ze gooiden nog gien dutte in’t bekende pakje 
botter.

Volgende keer kunt ze wel ’n paar man extra achter de bar gebruken.

Denk d’r an dat de Grote Club actie weer is begonnen. Hendrik Jan hef de coördinatie op 
epakt en iej kunt bie ‘m terechte met vroagen en natuurlijk veur de anschaf van wat loten. 
’n Goeie maniere umme de clubkas an te vullen en iej kunt nog wat winnen ook.

In de veurige editie van ons clubblad stond nog een mooie kleurplate. Ik wete neet 
of de commissie van wieze mannen al hebt bepoald wéé of d’r ’n pries hef ewonnen.
Ik bin inmiddels met pensioen en ik mot zeggen dat geet mien best wel goed of. 
Oktober nog ’n operatie an de hand en dan hoape ik binnenkort 
eindeluk mee te können speullen.

Töt kiek in’t clubhuus

Pé Tanke
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Smelten, smolt, gesmolten

“Hendrik” zei ze. 
Ze glimlachte en keek me recht aan. 
Haar ogen glommen. 
Mijn ogen werden als vanzelf in haar ogen gezogen en ik keek niet meer naar knipperende 
wimpers of fronsende wenkbrauwen, maar uitsluitend en alleen naar dat universum in haar ogen. 
Ooh, dacht ik … Ooh! 
En ik zei: “Corry”.
Ik schoof dichter naar haar toe. 
“Ik wil je wat vragen“ zei ze op zwoele toon en schoof haar stoel dichterbij. 
“Je mag me alles vragen”, fluisterde ik in haar oor en ik dacht: “Vertel me, vraag me en met 
plezier zal ik je wensen invullen. “Alles?” “Ja, alles!”
Ze zei: “Je weet, dat ik je een kanjer vind, he?”
Ik dacht: “Nee, dat heb ik nooit zo gevoeld, maar nu je dat zo verleidelijk zegt, word ik echt week 
van binnen.”
Ze zei niks en keek me lang en liefdevol aan. Zonder met mijn ogen te knipperen keek ook ik 
haar aan. 
Ik smolt. 
Ze fluisterde: ”Jij bent dat lot uit die loterij!”
En ik dacht, “nee, ik dacht niet meer.” 
Ik was gesmolten. 
Ze vroeg: “Hendrik, wil jij de loten voor de Grote Clubactie dit jaar verkopen?”
En ik zei: ”Maar natuurlijk, Corry!”

Nu ik weer met twee benen op de grond sta, ga ik alle leden persoonlijk vragen loten te kopen. 
Als we allemaal 5 loten kopen, heeft iedereen 5x kans op 100.000 euro, 5x kans op een auto 
Skoda Kamiq, 5x kans op een reischeque van 2.500 euro en 400.000 andere prijzen. 

Bovendien, wanneer ik alle loten verkoop, krijgt onze club Karro-Deux 360 euro op haar rekening 
gestort. 

Met zo’n aanbod smelt je toch en koop je loten uit eigen belang en uit club belang. 

Ik ben gesmolten uit liefde voor de club!

Hendrik Rypkema
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Gert-Jan had mij hoger ingeschat

Geacht publiek,

Het was bij een toernooi op 17-09-2023 in Overijssel. Het toernooi dat zowaar doorging. 
Hand- en spandiensten verleend deze dag. Vlaggen, asbakken, slepen, harken, glaswerk naar de 
bar. En verder op verzoek van Gert-Jan de afvalbakken buiten zetten. Plastic en restafval. Het viel 
mij op dat als je de klep open deed er niets ingegooid kon worden. De afsluiters derhalve verwijderd 
en discreet in de hoek gesodemieterd. De correctie van Gert-Jan. De afsluiters bleken de staanders 
van de afvalbakken. Echt onvervalst dummy niveau.

De resultaten van deze dag met Gert-Jan waren ook niet goed. Toch nog vierde in poule B.
Geen prijs. Volgende keer meer succes.

Groeten
A.M. van Blokland

Naschrift: Gert-Jan vindt dat hij zelf zijn niveau gedurende de dag niet heeft gehaald, dus dat Dré 
geen blaam treft ...

Vele handen maken licht werk

Op 3 donderdag augustus besloten de leden van DBC Karro-Deux om die avond niet te gaan 
boulen, maar juist om al het onkruid op- en rond de velden n’s drastisch aan te pakken. Sommigen 
waren er op voorbereid; anderen waren liever thuis gebleven als ze wisten dat die avond niet 
gebould zou gaan worden. Ook het bestuurskantoor werd flink onder handen genomen.

Iedereen was na afloop moe, maar erg voldaan over het eindresultaat. We zijn het er over eens 
dat deze ‘schoonmaakactie’ vaker mag gaan plaatsvinden. Vele handen maken namelijk licht werk.

Namens één van de deelnemers,
Sandor Weijn

21



To
er

no
oi

ka
le

nd
er

 2
02

3

D
ag

D
at

um
To

er
no

oi
 n

aa
m

Lo
ca

tie
Ko

st
en

Aa
nv

an
g

Vo
or

 w
ie

Sp
ee

ls
ys

te
em

do
nd

er
da

g
12

-1
0-

20
23

St
ar

t n
aj

aa
rs

 c
om

pe
tit

ie
Ka

rr
o-

De
ux

€ 
 3

,- 
pp

19
:3

0 
uu

r
Le

de
n 

Ka
rr

o-
De

ux
Tr

ip
le

tt
en

 h
al

ve
 c

om
pe

tit
ie

zo
nd

ag
 

29
-1

0-
20

23
W

in
te

rt
ijd

 to
er

no
oi

Ka
rr

o-
De

ux
€ 

 5
,- 

pp
10

:0
0 

uu
r

Ca
t 3

 m
et

 li
ce

nt
ie

 
2 

vo
or

ge
lo

ot
 e

n 
A 

en
 B

 p
ou

le
s 

&
 c

om
pl

em
en

ta
ire

s
m

ax
 3

2x

do
nd

er
da

g 
21

-1
2-

20
23

Ei
nd

ej
aa

rs
 b

ou
le

n
Ka

rr
o-

De
ux

€ 
 2

,-p
p

19
:3

0 
uu

r
Le

de
n 

Ka
rr

o-
De

ux
M

ix
 d

ou
bl

et
te

n 
2 

pa
rt

ije
n

* 
de

 k
os

te
n 

w
or

de
n 

be
re

ke
nd

 a
an

 d
e 

ha
nd

 v
an

 h
et

 a
an

ta
l d

ee
ln

em
er

s
**

* 
in

sc
hr

ijv
in

g 
vo

or
 d

e 
3 

sp
ee

ld
ag

en
 v

ia
 d

e 
cl

ub
 s

ec
re

ta
ris

 : 
21

 m
ei

 in
 E

ns
ch

ed
e 

- 4
 ju

ni
 in

 D
ev

en
te

r -
 2

5 
ju

ni
 G

el
re

 H
at

te
m

N
JB

B 
to

er
no

oi
en

Cl
ub

 a
ct

iv
ite

ite
n



Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering
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7431 CK  DIEPENVEEN
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Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
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Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


