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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Zuivelhoeve Deventer-Keizerslanden
Karel de Groteplein 40, Deventer

0570 - 234 054  |  info@zuivelhoeve-deventer.nl

DELICATESSENWINKEL
ZUIVELHOEVE - KEIZERSLANDEN

o.a. voor uw vers gebrande noten, 
buitenlandse,- en boerenkazen, 

olijven en vleeswaren

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 45 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Clubblad DBC KARRO-DEUX              
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:   Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:   Vacant            voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:  Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                                   Gert van den Burg           (0570) 644999 
 
               Bestuurslid / Coördinator: 
               Accommodatie zaken:  Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        az@karrodeux.nl 
               Sporttechnische zaken  Vacant 
               PR / Sponsor zaken  André de Kort  06  24 28 79 31         pz@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:   Annelies Lescure 

                                           Mildred van Wageningen                                 barcommissie@karrodeux.nl 
Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06  53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32         vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:                Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding:   Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie: tijdelijk     Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        ledenadministratie@karrodeux.nl 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond in de oneven weken o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur  
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 
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Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Welkom Terug Borrel

Het bestuur nodigt ALLE leden en 
donateurs van DBC Karro-Deux uit 

op dinsdagavond 19 oktober vanaf 20.00 uur 
om naar de club te komen om tegen elkaar te kunnen zeggen: 

“wat ben ik blij je weer eens te zien” en “hoe gaat het met je?”

Een deel van de vaste spelers is gedurende de periode dat er weer 
gebould kon worden trouw komen spelen, maar  een behoorlijk aantal 

leden hebben we al heel lang niet gezien of gehoord.

Laat je dus weer eens zien en kom voor een gezellig praatje, een hapje 
en een drankje op dinsdagavond 19 oktober vanaf 20.00 uur naar het 

clubhuis!

We hopen op een massale opkomst!

Het bestuur



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

HavekesHavekes
Sleutelspecialist DeventerSleutelspecialist Deventer

De sleutel tot een veilig thuis

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

Nieuwstraat 54  |  7411 LM Deventer

Telefoon: 0570 - 61 70 98  |  Mobiel: 06 410 404 35
Mail: info@havekessleutels.nl
Web: www.havekesdeventer.nl
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Mededelingen

Algemene Ledenvergadering
Hierbij een dringende oproep aan alle leden!
Op dinsdag 16 november a.s. om 19.30 uur zal, na een lange stilte ivm corona, de Algemene  
Ledenvergadering weer plaatsvinden in het clubhuis. Jullie aanwezigheid is van groot belang,  
omdat wij met elkaar moeten bespreken hoe wij met onze vereniging, onze toernooien en de  
bezetting van bestuur en commissies omgaan na de lange lock down door corona. Jullie begrijpen 
dat ons dit allemaal aangaat. Het bestuur hoopt daarom op jullie aller komst. Reserveer alvast 
datum en tijdstip in jullie agenda!

Vrijwilligersmiddag
Na bovenstaande serieuze zaak is het ook weer tijd om plezier te maken. Dat mag en kan weer, 
dus het bestuur heeft zondag 28 november vastgelegd voor het houden van de vrijwilligersmiddag. 
Hoewel clubhuis en speelvelden op slot zaten, waren er steeds weer vrijwilligers die stug door 
gingen om de boel draaiende te houden, zoals de bestuursleden, de leden van de klussengroep, 
de wedstrijdcommissie, de barcommissie, de PR, de NPC en niet te vergeten de redactie van het 
Karrodeutje. Ook al viel er weinig leuks mee te delen over toernooien, over samen boulen etc., 
gewoon omdat dat niet mocht, het Karrodeutje bleef komen! Evenals de steeds weer binnen-
komende e-mails van bestuur en onze onvergetelijke corona-coördinator om ons op de hoogte te 
houden van het coronabeleid voor sportverenigingen, dus ook onze vereniging. Lieve vrijwilligers, 
chapeau en hierbij alvast grote erkentelijkheid voor deze geweldige inzet. 

Trainingsavond
Via de mail is reeds de hervatting van de trainingsavonden doorgegeven. Voor wie e.e.a. niet 
heeft meegekregen onderstaand nogmaals de info: Gerard v.d. Brink zal met ingang van woens-
dag 13 oktober a.s. de trainingen hervatten. Echter, de trainingen worden gegeven in de oneven 
weken: 13-10; 27-10; 10-11; 24-11 enzovoort. `De training is gratis en alle Karro-Deux leden zijn 
welkom.

Grote clubaktie 2021
Ook in dit jaar doet onze vereniging weer mee met de Grote Clubaktie. Na het succes van afge-
lopen jaar – een netto winst van € 360,-- voor de clubkas - heeft Ruud van Dijk aangegeven de 
uitdaging weer aan te gaan om dit toch al fantastische bedrag te overtreffen. Hoe één en ander in 
zijn werk gaat lezen jullie verderop in dit Karrodeutje. Nu al hangt er een intekenlijst op het prik-
bord, dus massaal intekenen zou ik zeggen. Iedere € 3,-- voor een lot geeft de vereniging € 2,40 
winst en Ruud de motivatie om ook volgend jaar door te gaan. 

Copy Karrodeutje
Onze favoriet “stukjes schrijver” is niet meer. Zijn bijdrage in het Karrodeutje van augustus jl. met 
de titel Het Cadeau is een gouden document voor Hannie, kinderen en kleinkinderen. Maar ook 
voor ons, leden van DBC Karro-Deux. Hierin beschrijft Kees de rit met zijn hele gezin in de T1, 
de super VW-bus uit de jaren 60/70 op zijn 50ste huwelijksdag. Zijn teksten en de foto’s spreken 
boekdelen: het was voor Kees en Hannie een prachtige, onvergetelijke dag. Wij kunnen ook  
terugkijken naar de prachtige verslagen die Kees maakte over de bouw van de Boulodrôme. Dit 
zijn juweeltjes voor de historie van onze vereniging. “Wie schrijft, die blijft”, wordt gezegd. 
Kees maakt dat waar.
Blijven wij achter met het feit dat het Karrodeutje nieuwe input nodig heeft, zodat het leesbaar 
blijft en het geen clubblad wordt waarin alleen maar data, vaste feiten en eindstanden van toer-
nooien worden genoemd. De meeste van ons zitten in een leeftijdscategorie dat er wel tijd vrijge-
maakt kan worden om wat te schrijven over vakanties, over leuke voorvallen en ervaringen tijdens 
toernooien (dus geen eindstanden, winnaars of verliezers), bijzondere ervaringen in coronatijd, 
leuke anekdotes in het algemeen, over lekkere recepten, een aan te prijzen boek, een gedicht wat 
je geraakt heeft. En mocht je de behoefte hebben, dan valt er ook nog wel wat over de politiek te 
schrijven……
Waarmee de redactie wil aangeven dat het Karrodeutje SCHREEUWT om nieuwe copy. Laten wij 
daar met z’n allen wat aan doen. 
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U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer Dorpsstraat 15

7431 CG  Diepenveen
0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier
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Laatste uitgifte Karrodeutje in 2021

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
6	  week 47	 26 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl.

Persoonlijk wel en wee

Helaas hebben wij afscheid moeten nemen van Kees Nefs. Het bericht van zijn overlijden kwam 
niet onverwacht, maar wel als je in ogenschouw neemt dat er tussen het vieren van zijn gouden 
bruiloft en het tijdstip van overlijden slechts een vijf weken tussen zat. Wij hebben op de eerst- 
volgende speelavond na het slechte bericht met de aanwezige spelers een minuut stilte gehouden 
in nagedachtenis aan Kees. De rest van de avond was het stil onder de mensen. Namens de  
vereniging en namens de klussengroep, waar Kees ook bij hoorde, zijn twee mooie bloemstukken 
in de kleuren van de vereniging bij de kist gezet. Voor aanvang van het Plus Kolkman toernooi 
heeft André de Kort een in memoriam gesproken. Theo Tiggelhoven en Gert v.d. Burg waren op 
uitnodiging bij de uitvaartdienst aanwezig. Als laatste groet heeft Theo een gele stropdas met 
daarop “DBC Karro-Deux 40 jaar”, die hij als lid van de feestcommissie binnen had gekregen als 
voorbeeld ivm het 40-jarig bestaan van de vereniging, op de kist van Kees gelegd. 
Kees is onzerzijds herdacht met alle egards die hij in meer dan 25 jaar lidmaatschap heeft 
verdiend. Wij zullen hem heel erg missen. 

Inmiddels is het ook een aantal weken geleden dat Gerard en Froukje Brinkman 40 jaar getrouwd 
waren. Alsnog de felicitaties Gerard en Froukje!!

André en Yvonne de Kort hebben met weemoed hun vakantie onderkomen in Zutendaal/België 
verkocht. Dit betekent dat wij ze ook in de zomermaanden weer vaker op de vereniging zullen 
zien. André en Yvonne, bedenk dat het in het Deventerse ook héél goed toeven is. 

De afgelopen maanden heeft Jan de Haan een paar operaties ondergaan, maar is daar goed 
doorheen gekomen. Dit blijkt wel uit het feit dat Jan zich weer op de club laat zien en de boultjes 
weer bij het but weet te krijgen. Top Jan, wij zijn heel blij jou weer op de speelvelden te ontmoeten 
(en aan de bar ).   
 
Onze secretaris, Fémy Cornel, heeft op 31 augustus jl. definitief afscheid genomen van haar  
dagelijkse werk. Wij wensen Fémy, samen met partner Henk, een gezonde en goede tijd van rust 
en ruimte toe waarin alles kan en niets moet!

Corry Peters
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Grote Clubactie 2021 

 
 
 
 
Beste clubgenoten, hierbij vraag ik vriendelijk jullie aandacht voor het volgende. 
 
Grote Club Actie 2020 
Afgelopen jaar is het wederom gelukt om alle aangekochte Grote Club Actie 150 loten binnen onze vereniging 
te verkopen. Met als resultaat een netto winst van € 360,-- Dit bedrag zou ingezet worden voor de viering van 
ons 40 jaar bestaan als vereniging. Helaas is dit door het Covid 19 probleem (nog) niet gevierd. 
 
Grote Club Actie 2021 
Ook in 2021 doet onze vereniging weer mee met de Grote Clubactie. Wederom met 150 loten. Aan mij is 
gevraagd of ik de verkoop van de loten wil regelen. Uiteraard ga ik deze uitdaging opnieuw aan. Dus begin nu 
al met het promoten van deze Grote Clubactie. 
 
Corona-tijdperk 
Helaas hebben wij in 2020 (en deels 2021) met het uitermate besmettelijke Coronavirus (Covid-19) te maken 
gehad. Geheel 2020 ging alles “op slot”. Er mocht en kon niet gespeeld worden. Inherent, ook geen club 
activiteiten, geen NPC en geen onderlinge contacten. Sinds enige tijd mag dit gelukkig weer, echter wel met 
diverse beperkende maatregelen. Deze aanpassingen zijn allemaal bij ons bekend. Ook komt het “normale” 
leven weer grotendeels op gang. Mogelijk kunnen wij eind van dit jaar weer op de normale manier met elkaar 
ons geliefd spel weer spelen. 
 
Hoe verder met de verkoop? 
Binnenkort worden de grote club actie loten aan mij geleverd en start ik met de verkoop hiervan. In 
voorgaande jaren was ik actief in een directe, persoonlijke benadering. Gelet op bovenstaande wil ik dit ook in 
2021 ook weer doen. En zal, net als in voorgaande jaren, het op de volgende manieren willen gaan doen. 
 
Grote Club Actie Loten bestellen: 

1. Via intekenlijst op het publicatiebord. Aspirant koper geven hier zijn/haar volledige naam, aantal 
gewenste loten op. Betalen (€ 3,= per lot) bij aflevering aantal bestelde loten. 

2. Via een mailbericht aan. r.van.dijk-7hk@kpnplanet.nl. Met zelfde informatie als bij 1. Zelfde manier 
van levering – en contante betaling.  

3. Via schriftelijk bestelling aantal gewenste loten (zelf geschreven) met informatie als bij 1. Zelfde 
manier van levering bestelde loten en betaling als bij 1. En deze bestelbon bij mij inleveren. 

4. Persoonlijke benadering tijdens speelavonden. Betaling bij aflevering bestelde GCA loten. 
 
Verloting 
Ook wordt dit jaar weer een verloting (drie kleine prijsjes) gehouden onder de leden die 1 of meerdere Grote 
Clubactie loten hebben gekocht. Dus altijd kans op een leuk aandenken te winnen. Onder de leden die vijf of 
meerdere Grote Clubactie loten hebben aangeschaft, verloot ik ook dit jaar drie keer 1/5 staatslot. Dus leden, 
vijf loten bestellen is misschien kassa tellen…. Bij deze verloting heb je percentagegewijs gezien, de meeste 
kans op een prijs dan in welke andere verloting. Misschien iets om even over na te denken! 
 
Opbrengst 
In 2020 bestond onze vereniging 40 jaar. Uiteraard wil de vereniging dit niet zo maar voorbij laten gaan. 
Samen met de opbrengst van de Grote Clubactie van vorig jaar zou een extra leuk feestje georganiseerd 
kunnen worden. Of het aanschaffen van een derde grote Brand parasol voor op het terras is tevens een 
mogelijke optie. Andere ideeën zijn uiteraard altijd welkom. Laat dit even weten. Dan informeer ik het bestuur. 
 
Vragen? 
Mocht je vragen hebben, neem dan contact met mij op.  
Hoor graag van jullie.. 
 
 
Met vriendelijke groet, 
Ruud van Dijk 
 
 
 
Apeldoorn, september 2021 
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Petanquetickets

De tickets liggen in het clubhuis!

Met deze tickets kunnen enthousiastelingen zich melden bij de vereniging die de tickets heeft 
uitgedeeld, om op die manier zelf te ervaren hoe leuk onze sport is! En het mooiste is nog: voor 
iedereen die een ticket heeft ontvangen en besluit lid te worden van de vereniging waar hij deze 
inlevert, hoeft de betreffende vereniging voor dat lid het komende jaar géén bondsbijdrage te 
betalen. Dat betekent dat nieuwe leden ook een mooie introductiekorting kan worden gegeven 
wanneer ze lid worden van jouw vereniging!  
 
Wat te doen met de tickets!?   
Maar aan wie geef je jouw ticket weg? Dat is het mooie: aan iedereen die jij wil! Je buurman, je 
neef, je eigen partner, iedereen is kandidaat! Denk zelf goed na over bij wie je de grootste kans 
hebt om hem of haar lid te laten worden van jouw vereniging!  

“Uit de sponsorhoek”

Wij heten als nieuwe sponsor van harte welkom Bloemenzaak Bodhi Flowers & More, 
Dorpsstraat 15 te Diepenveen.

Deze geheel nieuwe bloemenzaak adverteert vanaf 1 oktober a.s. in ons clubblad. Wij bevelen 
hen van harte bij jullie aan. Wij zijn als club ook vaste klant van hen en zijn uiterst tevreden over 
hun producten en service. Wij vertrouwen dat onze relatie een duurzame mag zijn.

De Sponsorcommissie
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Namens het bestuur en de leden van D.B.C. Karro-Deux waren Gert van de Burg en onder-
getekende namens de klussengroep, aanwezig bij de afscheidsdienst van Kees.

Sprekers werden tijdens deze afscheidsdienst niet uitgenodigd, maar door Hannie zijn vrouw, de 
zonen Joris en Sander en door vrienden werd er toch wel stilgestaan bij zijn rol als partner, vader, 
opa en vriend.

Ik had wel een bijdrage voorbereid, waar ik jullie middels dit schrijven deelgenoot van wil maken.

Afscheid van Kees Nefs

In plaats van het vieren van het 40-jarig bestaan van Karro-Deux, moesten we na een ziekbed 
van 5 weken afscheid van je nemen.
Een lange periode ben je lid geweest van onze vereniging en hierbij heb je allerlei functies 
vervuld. Na je lidmaatschap in 1996 werd je na een paar jaar voorzitter van onze club.
We waren nog onderdeel van een omni-vereniging en daar kwamen al je vaardigheden naar 
boven.
Al snel ontstond er de discussie over de te kleine wijnglazen, uiteindelijk kwamen er grotere 
glazen. Maar ja als wijndrinker ontstond er weer een discussie over hoeveel wijn er nu in het glas 
geschonken moest worden, ook dit sloot je weer succesvol af, de glazen werden weer voller.

Na problemen met de omni-vereniging, ontstond de bende van 4, waarbij jij samen met At ,
Ton en mij in afgesproken rollen het voor elkaar kregen om weer een zelfstandige vereniging te 
worden. In 2001 konden we dan een terrein pachten op sportpark Borgele.
Hier zitten wij nog steeds en inmiddels met een hal en een clubhuis die in 2012 geopend is.
Hierbij kwamen je technische inzichten, je creativiteit en klusvaardigheid goed van pas.
Tijdens het bouwproces heb je vele verhalen geschreven voor het clubblad en deze werden 
ondersteund met de vele foto’s die je hebt gemaakt. Via deze verhalen en foto’s konden de leden 
het gehele bouwproces goed volgen.

Ook maakte je deel uit van de dinsdagmorgen klussengroep, hierbij werd naast het gezellig koffie 
drinken met de nodige humoristische opmerkingen, uiteraard ook serieus gewerkt.
Diverse onderdelen van het clubhuis, de speelhal en het terrein werden, mede door jouw inbreng 
onderhanden genomen. Ook bij het ophalen van oud papier, bij diverse vaste adressen, stond jij 
je mannetje want het spekte weer de clubkas. 
Een ander onderdeel van je werkzaamheden, was het jaarlijks organiseren van het Andre’s 
Bacchus toernooi voor de horeca, laten we zeggen dat de derde helft van deze dag bij Bella 
Roma altijd zeer gezellig verliep. Zeker toen ze aankwamen met een nieuwe fles cognac die al 
klokkend werd ingeschonken, je straalde van oor tot oor.

De laatste functies die je vervulde was toch weer het beoogde voorzitterschap en de totaal nieuwe 
functie van corona coördinator. Met verve vervulde jij deze functie door telkens weer te wijzen op 
de dan geldende regels die gevolgd moesten worden.
De laatste dinsdag op de vereniging sprak je de leden weer toe, ditmaal zittend want de 
vermoeidheid sloeg ook toen toe.
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Maar ik ben dit verhaal begonnen over het 40 jarig bestaan van de vereniging, die nog niet 
gevierd kon worden door de corona pandemie.
Vele malen spraken wij over het dan dragen van de geel geverfde werkschoenen.
Maar ik had een ander plan bedacht, waarover wij na het vieren van dit jubileum, weer heerlijk 
konden, ik zeg het maar netjes, konden kletsen.
Voor deze viering had ik gele stropdas geregeld met het logo van de vereniging erop, terwijl ik 
nooit een stropdas draag, deze stropdas komt mij nu niet meer toe.
Ik laat deze bij jou achter Kees, want voor mij ben jij mister Karro-Deux.

Zoals op de rouwkaart staat vermeld, zo gaf jij ook altijd antwoord bij onze vereniging; “Hoi Kees 
hoe gaat het met je”, was je antwoord vaak, “ik denk wel goed”. Dit keer had je het mis.

Rust zacht Kees.

Theo Tiggelhoven
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Opening Plus Kolkmantoernooi 19 september 2021

Eindelijk na zo’n 2 jaar kunnen we hier weer een toernooi spelen. Iedereen natuurlijk van 
harte welkom. Gilles Lescure, wedstrijdleider, zal zo nader op het toernooi ingaan.

(in memoriam Kees Nefs)

Namens het bestuur wil ik graag kort jullie aandacht vragen voor het volgende: Helaas is Kees 
Nefs (velen van u kennen hem) vrij plotseling op 7 september overleden aan acute leukemie.

Wie was Kees?
- Kees was meer dan 25 jaar lid van onze vereniging.
- �Hij was een enthousiast bouler, die behalve aan de clubactiviteiten aan vele competities en  

toernooien mee deed. En verdienstelijk. Hij heeft heel wat prijzen gewonnen en, volgens Kees, 
altijd dank zij zijn partner, wie dat ook was.

- �Kees was supervrijwilliger o.a. bij de bouw en inrichting van ons complex, hilarisch zijn de  
bouwverhalen ondersteund met foto’s die hij in 3 jaar bouw maakte voor het Karrodeutje.  
Problemen werden daarin met humor weggelachen.

- �Kees was vaste chauffeur bij het ophalen van oud papier.
- �Hij was contactpersoon naar de NJBB voor de NPC teams en recenter ook Coronacoördinator. 

Hij was duidelijk met de te verstrekken informatie, met de bijpassende regelgeving en het doen 
treffen van voorzieningen dienaangaande op ons complex.

- �De laatste jaren was Kees (opnieuw) bestuurslid en beoogd voorzitter. Helaas, de Coronatijd en 
zijn overlijden hebben dit verhinderd.

Ik verzoek jullie om een moment stilte.

Kees, bedankt voor alles, we gaan je missen.

André de Kort, bestuur
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Verslag van het Plus Kolkman toernooi (Doubletten)

Hallo vens, (moet zijn fans). Dit is lang geleden dat er een schrijven van mijn hand 
verscheen. Maar hier is een goede reden voor. Lees en huiver:

Perfect weer om te boelen deze dag. (Boulen komt niet door de spellingcontrole). Nog wat 
parasols opgezet en het terrein hier en daar nog wat aangeharkt. Ondergetekende “lange” 
speelde met Martin “kleine” dit promotietoernooi.
Deelname van 21 teams door een afzegging. Dit leidde tot een vrijloting die ons niet ten deel viel.
Bij de opening van het toernooi werd Kees Nefs herdacht door bestuurslid André de Kort. Daarna 
nam Gilles het woord en kon na de officiële opening het toernooi een aanvang nemen.

Ik bouw het verslag op rond onze prestaties. Ondergetekende “lange” was bedachtzaam en kalm.
De eerste wedstrijd werd met 13-11 gewonnen. Gelijk op en net wat geluk meer. Moeizaam.
De tweede wedstrijd ging wat makkelijker met 13-0. Resultaat: poule A. De laatste drie wedstrijden.
- De “3e” wedstrijd werd met 13-2 gewonnen tegen een kampioen van 40 jaar terug.
- De “4e” wedstrijd werd met 13-9 gewonnen. Moeilijk regelmatig.
- De “5e” wedstrijd bleek de moeilijkste te zijn tegen Y en A. We werden totaal weggeplaatst.
Er ontstond een vorm van lichte diplomatieke onenigheid tussen “lange” en kleine”.
Na wat mindere boules van Y en A besliste “lange” de partij. Vanzelfsprekend een sleepschot: 13-10. 
Voor de poorten van de hel. 2 uit 2 en 3 uit 3 is 5 uit 5. (Nu snappen jullie het zeker niet meer). 1e!
Weer eens een toernooitje gewonnen. Hier red ik het jaar 2021 wel mee.

Met dank aan de mensen achter de bar, muntverkoper(s) en wedstrijdleiding. En in het bijzonder 
Plus Kolkman voor de tassen met inhoud. De inhoud (1e prijs) zal ik jullie niet onthouden. Zie 
hieronder.

Inhoud Grote Plus Kolkman Tas:
- 1 borrelnootjes cocktail
- 6 flesjes Grolsch 0.0
- 4 keukenpapier ultra
- 1 bijtjes Bussink koek
- 2 Douwe Egberts snelfiltermaling 500 gram
- 1.5 liter tintelfruit appel perzik
- 1.5 liter lemon lime zero 
- 1 chips naturel 225 gram
- 1 chips paprika 225 gram
- 1 tomatensoep 300 ml
- 1 groentesoep 300 ml
- 1 extra jam abrikoos 450 gram
- 1 extra jam aardbei 450 gram
- 1 celebrations 196 gram
- 1 bakkers speculaas
- 4 kaiserbroodjes (zelf af te bakken)
- 4 roomboter croissants (zelf af te bakken)
- 1 mok D.E. 

Het verdient dus aanbeveling uw 
boodschappen te doen bij Plus Kolkman. 

Met vriendelijke groet,
André van  Blokland 
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Voor Corona hebben we veel  geleerd van de lessen die op woensdagavond werden 
gegeven door Gerard van den Brink. 

In oktober start Gerard weer met het verzorgen van de trainingsavond. Helaas niet meer elke 
week doch 1x per 14 dagen en wel in de “oneven” weken.  13 oktober wordt zijn eerste trainings-
avond.
 
Daar we graag continuïteit willen zijn wij op zoek naar een ervaren bouler die het leuk vindt om 
les te geven in de “even” weken. Het liefst vanaf 19.30 uur. 
 
Gerard start de training met een uurtje diverse oefeningen en hierna nog een partijtje van een half 
uur. Dan is het inmiddels 21.00 uur. 
We sluiten de avond af met een drankje en een praatje. 
Uiteraard kun je de avond naar eigen inzicht indelen.
 
Mocht je interesse hebben dan kun je je melden bij  de secretaris, Fémy Cornel, 06 19536832.
 
Eric Mac-Kenzie en Annelies Mulder

Wie wil 1x per 14 dagen les geven op de woensdagavond? 

Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden september en oktober zijn/waren jarig:	

Rieks Eikens	 4 september
Petra Bos	 4 september
Fémy Cornel	 12 september
Herman de Groot	 13 september
Fenny Haagen	 13 september
Janny Harmsen	 17 september
Annelies Lescure	 22 september
Froukje Brinkman	 29 september
Hannie Fokkens	 29 september
Geert van Zaltbommel	 30 september

Corry Peters	 4 oktober
Anita Brouwer	 18 oktober
Alie Mijnen	 21 oktober
André van Blokland	 22 oktober
Louise Averdijk	 30 oktober
Thea Kokke	 31 oktober
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Maandagmiddag boulen op 4 oktober: Een zonnige activiteit!
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


