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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:  Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
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Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32  vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:               Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding: Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
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Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie : Fémy Cornel 06  19 53 68 32        eindredactie@karrodeux.nl 
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Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
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SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond in de oneven weken o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur  
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 

Karrodeutje   Jaargang 22 -  Nummer 4

Clubblad DBC KARRO-DEUX 
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Locatie: Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 

Postadres: Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

               Bestuur: 
               Voorzitter: Theo Tiggelhoven 06 51 21 05 93        voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris: Fémy Cornel  06 19 53 68 32        secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:               Gert-Jan van Noort 06 44 08 81 65        penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:               Corry Peters          06 16 78 69 32 
               Bestuurslid:  Fenny Jaspers  06 14 00 46 78 
               Bestuurslid:               Gilles Lescure         (0570) 672 130 
               Bestuurslid:         André van Blokland  06  53 95 59 41 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

              Contactpersonen: 
              Barcommissie:  Annelies Lescure barcommissie@karrodeux.nl 

Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:  Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 

Jan de Haan  06  53 57 31 03       accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32  vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:               Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding: Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie : Fémy Cornel 06  19 53 68 32        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak: Sandor Weijn 06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster: Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ledenadministratie:  André van Blokland ledenadministratie@karrodeux.nl 

Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond in de oneven weken o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur  
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 

Jaargang 22 - Nummer 4Karrodeutje
Clubblad DBC KARRO-DEUX
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980



Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Mededelingen

Belangrijke data voor jullie privé agenda!!

Algemene Ledenvergadering
De eerstvolgende algemene ledenvergadering zal plaatsvinden op dinsdag 15 november a.s. 
om 19.30 uur in het clubhuis. Het duurt nog even voordat het zo ver is, maar de eerste stap 
is om de datum alvast in de agenda te noteren, want het is – zoals al vaker vermeld – van groot 
belang voor de vereniging en het bestuur dat de leden hierbij aanwezig zijn. 

Plus Kolkman toernooi
Dit toernooi vindt plaats op zondag 18 september a.s. De lijst voor inschrijving hangt op het prik-
bord in de hal. Inschrijven kan ook via www.OnTip.nl. Inschrijven kan tot en met 15 september a.s. 
Zoals bij elk toernooi zal ook dit toernooi doorgang vinden wanneer er zich minimaal 16 teams 
hebben ingeschreven. Helaas moeten wij constateren dat er tot nu toe slechts 10 teams zijn inge-
schreven. Het zou toch een enorme teleurstelling zijn, zowel voor de sponsor als voor de opgege-
ven teams, als dit toernooi niet door kan gaan wegens gebrek aan belangstelling. Nu wij, na twee 
jaar corona, eindelijk weer toernooien kunnen spelen, laten wij het als spelers toch niet afweten?! 
Dus roepen wij jullie op: schrijf je alsnog in. Hoe meer zielen, hoe meer boules vreugde en hoe 
leuker en gezelliger het toernooi.

Feest!!
Op zaterdag 24 september a.s. hebben wij feest! Jullie hebben allemaal via de mail een uitno-
diging ontvangen. Ook partners zijn van harte welkom. Wij vieren dan het 10-jarig bestaan van 
onze Boulodrôme. Twee partijtjes boulen en een BBQ met muzikale omlijsting. Dit alles wordt 
jullie aangeboden door het bestuur. Hoe mooi kan het zijn als wij de meeste leden, al dan niet 
vergezeld van hun partners, op deze informele manier kunnen ontmoeten en met elkaar kunnen 
genieten van een hapje en een drankje. 
Tot nu toe hebben zich 31 personen gemeld. Wees eerlijk, op een vereniging van circa 80 leden is 
dit zeker niet een hoge score! Zeker als je bedenkt dat in het aantal van 31 ook partners zijn op-
gegeven. Willen wij de vereniging na corona weer een beetje leven inblazen, dan moeten wij dat 
met elkaar doen, en niet met een klein groepje harde kern. Een gezellig samenzijn met elkaar lijkt 
mij toch niet de grootste opgave in het leven. Wij, bestuur, hopen dan ook dat er meer aanmeldin-
gen komen, zodat alle moeite om er wat leuks van te maken niet voor niets is geweest. 
Geef je op via e-mail penningmeester@karrodeux.nl of door inschrijving op de lijst die hangt op 
het prikbord in de hal. DOEN!!!!

Geen boulen op 24 september a.s.
In verband met de feestelijkheden op zaterdagmiddag 24 september a.s. zal het gebruikelijke 
zaterdagmiddag boulen komen te vervallen. 

Bacchus Toernooi
Eindelijk was het dan zo ver. Na twee jaar stil liggen kon op 21 augustus jl. het 29ste Bacchus 
toernooi op de Brink worden gespeeld. En... wat was het een feestje!! De horeca binnenstad had 
met elkaar het geweldige aantal van 66 teams aangeleverd. Gerard Brinkman had in alle vroegte 
de volgepakte aanhanger naar de Brink gereden en ’s morgens om 07.30 uur meldden zich de 
eerste vrijwilligers om de banen uit te zetten en glad te harken. De wedstrijdtafel werd ingericht 
en de computer gestart. Kortom, het was al vroeg een hele bedrijvigheid met vrijwilligers van onze 
club. 

Om 10.45 uur opende Fémy het toernooi en klokslag 11.00 uur startten de eerste wedstrijden. 
Toeschouwers zagen De Brink, de horeca, DBC Karro-Deux en de enthousiaste spelers op hun 
best. Wat een mensen waren er op de been, wat een sportieve gezelligheid, wat een prachtige, 
zonnige dag!! De stralende zon maakte het plaatje compleet. 
Zo’n geslaagd toernooi komt niet van zelf aanwaaien. Daar gaat ruim een half jaar organisatie aan 
vooraf. Ere wie ere toekomt, Fémy Cornel en Annelies Lescure hebben deze kar op een fantas-
tische wijze getrokken. Met z’n tweeën hebben zij de organisatie voor hun rekening genomen. 
Daar kunnen wij alleen maar ons petje voor afnemen en uit de grond van ons hart, bestuur en 
leden, dank zeggen aan Fémy en Annelies. Chapeau dames!!!



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

Broederenstraat 20A  |  7411 LB Deventer
 0570 - 61 70 98

 info@versluissleutelservice.nl
 www.versluissleutelservice.nl

Havekes Deventer is onderdeel 
van Versluis Sleutelservice

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl
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Een woord van dank is hier ook op zijn plaats voor alle vrijwilligers die door beide dames zijn 
benaderd en die hebben meegeholpen deze dag tot een succes te maken. Dank jullie wel, want 
zonder jullie valt een toernooi als dit echt niet te organiseren. Ik zeg: met elkaar op naar volgend 
jaar, een jubileumjaar, op naar 30 jaar Bacchus. 

Nieuwe leden
Wij verwelkomen twee nieuwe leden bij onze vereniging. Naar aanleiding van het Welkoop Toer-
nooi is Ben Maasdam lid geworden en vanuit het Bacchus Toernooi heeft Rik Goos zich gemeld 
als nieuw lid. Bestuur en leden wensen beide heren veel boulesplezier en sportieve gezelligheid 
bij onze vereniging. 

Toernooiprijzen
Gerrie van den Berg en Louise Averdijk hebben een aantal jaren de prijzen voor de diverse toer-
nooien van onze vereniging verzorgd. Een paar weken geleden hebben zij aangegeven het stokje 
te willen overdragen. Helaas, want je kon altijd op beide dames rekenen en de prijzen waren altijd 
goed verzorgd. Gerrie en Louise, nogmaals onze complimenten en hierbij onze welgemeende 
dank voor jullie enthousiaste inzet!

Rommelmarkt
In coronatijd kwam Gerard v.d. Brink op het geniale idee om rommelmarkt spullen op tafels in de 
hal te zetten om zo het één en ander tegen een “lief prijsje” te verkopen. Onze verenigingskas is 
door dit initiatief met zo’n € 1.000,-- gespekt. Chapeau Gerard, en ook Marja, die Gerard hierbij 
trouw terzijde heeft gestaan. Spullen van zolder naar beneden slepen, en nu weer spullen opbergen 
en op zolder zetten. Nu de NPC binnenkort gaat starten en de hal weer als speelhal moet worden 
gebruikt, is bij Gerard het verzoek neergelegd om dit tijdelijke gebeuren op te ruimen. Nu er geen 
coronabeperkingen meer zijn, ligt het in de bedoeling om weer jaarlijks een grote rommelmarkt in 
de hal te organiseren. Het bestuur zal in overleg met Gerard bekijken hoe en wanneer dit organi-
satorisch tot de mogelijkheden behoort. 
De leden worden verzocht op dit moment geen spullen voor de rommelmarkt mee te nemen naar 
de vereniging. Jullie zullen bijtijds worden geïnformeerd wanneer het weer mogelijk is spulletjes 
voor de rommelmarkt in te leveren.Gerard, dank voor het geweldige initiatief en samen met Marja, 
dank voor jullie enthousiaste inzet in dezen!

Second hand boules 
Nu onze voorzitter Theo Tiggelhoven gaat verhuizen kwamen bij het opruimen van zolder en kamers 
een aantal sets boules te voorschijn waar hij wel afscheid van wilde nemen. Zo’n 5 sets werden 
uitgestald op een tafel in het clubhuis met een A-viertje “te koop” er op. En jawel, de sets zijn al-
lemaal verkocht. Plus, niet te vergeten, een oude fiets. De opbrengst van het totaal heeft Theo 
gesponsord aan de vereniging. Theo, dankjewel voor deze financiële bijdrage!

Clubkleding
Ter info nog maar eens dat clubkleding kan worden besteld bij Gerrie van den Berg. Zij kan jou 
informeren wat er te bestellen valt en wat de daar aan verbonden kosten zijn. Mocht je willen 
bestellen of vragen hebben, meld je bij Gerrie op de speelavonden en middagen – Gerrie is bijna 
altijd wel aanwezig – of via e-mail: clubkleding@karrodeux.nl.

Tot slot een paar tegelwijsheden, die zeker ook op de boules sport betrekking kunnen hebben:

“Succesvol is hij, die weet wat hij niet kan.”

“Verliezen maakt het winnen de moeite waard!”

En deze voor de leden die twijfelen of zij zich als vrijwilliger moeten melden:

“Niets brengt de mens tot zoveel activiteiten als het razend druk hebben ”

Corry Peters



Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier

compleet assortiment
eerlijk advies
klantgericht

SPECIALIST IN OPLOSSINGEN
T.G. Gibsonstraat 1, 7411 RN Deventer
0570-616117    info@deventeronderdelenhuis.nl

REPARATIE 
SERVICE 
(ook aan huis)

• Was/Droog/Vaatmachines • Stofzuiger • Huishoudelijk • Sanitair • Inkt

Nieuwe stofzuiger gekocht bij ons? 
Dan bezorgen wij deze gratis bij u thuis!

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 
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Persoonlijk wel en wee

Wij ontvingen het trieste bericht dat Herman de Groot, jarenlang lid en donateur van onze vereni-
ging, recent is overleden. Reeds vóór coronatijd kon Herman niet meer komen boulen wegens 
afnemende gezondheid. Wij wensen zijn familie, met name zijn dochter waar wij contact mee had-
den, sterkte toe met het verlies. 

Helaas deelden Jan en Mildred van Wageningen ons mee dat zij het lidmaatschap bij Karro-Deux 
hebben opgezegd. Wij weten dat zij dit om gezondheidsredenen hebben moeten beslissen. Het is 
spijtig als je twee trouwe leden om deze redenen moet missen. Wij weten ook dat het is, wat het 
is. Wij wensen Jan en Mildred in de gegeven omstandigheden het allerbeste toe. 

Carla Brand heeft kortstondig in het ziekenhuis gelegen. Naar omstandigheden gaat het goed met 
haar. Wij missen haar met boulen en hopen dat zij zich binnenkort weer gezond genoeg voelt om 
haar op de club te kunnen begroeten. 

Hendrik Rypkema is geopereerd aan zijn knie, waardoor hij een aantal weken niet op de vereni-
ging aanwezig is. Inmiddels hebben wij vernomen dat het goed gaat met hem. Hendrik, vanaf 
deze plaats nogmaals beterschap en tot gauw!

Anneke Stempher, onze fantastische hulp in de keuken bij toernooien, heeft een by-pass operatie 
ondergaan. Zij is goed herstellende. Anneke ook voor jou geldt: beterschap en tot snel! 

Last but not least een goed bericht: Gerard Brinkman stopt halverwege september met zijn werk-
zame leven. Hoewel, werkzaam blijft hij echt wel; hij gaat zeker niet achter de geraniums zitten. 
Maar hij gaat wel samen met Froukje genieten van een stukje rust en vrijheid. En dat is wat wij 
jullie van harte gunnen. Gerard en Froukje, geniet er van!!

Corry Peters



Op zaterdag 13 augustus, vertrokken Roberto van Mierle, Ruud van Dijk en ikzelf om 8:30 
richting Ammerzoden in Brabant (boven Den Bosch), voor deelname aan het nationale 
kampioenschap veteranen.

Deze jaarlijkse competitie is open voor licentiehouders die ouder zijn dan 55 jaar en de Nederlandse 
nationaliteit hebben. Dit laatste is sinds vorig jaar ook geen probleem meer voor mij, sinds zijne 
majesteit de Koning, via de burgemeester van Deventer me de eer verleend heeft om ook de 
Nederlandse nationaliteit te mogen dragen.Het is dus een Nederlandse delegatie die namens 
Karro-Deux aan dit nationale kampioenschap mee ging doen.

Dit jaar werd dit kampioenschap in tripletten vorm gehouden, wat eigen is aan dit kampioenschap 
is dat er om het jaar wordt gewisseld tussen doubletten en tripletten vorm, -volgend jaar dus weer 
in doubletten-.

Er waren 33 teams ingeschreven, wat betekent dat het kampioenschap in 2 dagen wordt gespeeld, 
eerst een kwalificatie dag van 5 ronden, gespeeld via het Zwitsers systeem, wat inhoud dat er per 
ronde een schifting van winnaar tegen winnaar wordt gemaakt. Het leuke hiervan is dat een verloren 
partij dus niet betekent dat het afgelopen is. Er kan immers door een nieuwe overwinning weer een 
kans komen op een plaats in de finale.

De beste 16 tripletten gaan dus de volgende dag verder voor de knock-out fase. De dag begon 
voor ons met een opmerking van het officiële scheidsrechters duo, die het gebrek aan teamtenue 
niet konden waarderen. Wij waren gekomen in de veronderstelling dat een teamtenue niet 
verplicht was, wat ook niet duidelijk vermeld is in het reglement.
“Voor een nationaal kampioenschap zoals deze dus wel”, legde ons de scheidsrechter uit op een 
niet tegen te spreken toon. Oei, dan hadden wij een probleem. Er dreigt uitsluiting als dit niet in 
orde was voor de tweede ronde.

Maar er kwam hulp uit een vertrouwde hoek, namelijk van Meep Poel en zijn echtgenote Joke, die 
met hun stand op het terrein aanwezig waren. Na even wat zoektocht in de bus naast hun kraam 
kwam Joke terug met drie mooie rode tenues die wij konden gebruiken voor de dag. Het zag er 
inderdaad opeens veel serieuzer uit, en de scheidsrechters konden de moeite die was gedaan 
om te voldoen aan de richtlijnen waarderen.Volgende keer, het tenue van Karro-Deux dus niet in 
Deventer laten liggen!
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Het was een tropische dag en de organisatie had overal waar het kon parasols geplaatst voor 
schaduw, en zelfs een buitendouche langs het terrein aangesloten voor als het echt nodig zou 
zijn.

Ondanks een goede start, met een overwinning van 13/3 op onze eerst tegenstanders -team Wij 
liggen uit Schijndel- moesten wij onze meerdere herkennen in de tweede partij en genoegen 
nemen met een eervolle 11/13 nederlaag. Wij waren dus in de derde ronde terug naar af en 
moesten weer ons beste spel laten zien. 

Het werd een mooi succes met een 13/0 overwinning – mix team L’Esprit, Midi en de Gooiers-
Wij waren dus terug in de kopgroep, vierde ronde speelden wij tegen een mix team van ’t Zwijntje 
Apeldoorn, ABA, en PUK Haarlem, (Ferdinand Wieze, Mustafa Maazouz en Junior de Jong;
finalisten de volgende dag) die wonnen met 13/8.

Helaas konden wij dit niet meer te boven komen, en de vijfde rond werd, ondanks goed tegenspel 
weer verloren met 10/13, dit was dus de laatste kans om een plaatsing in de achtste finale te 
behalen, wij begonnen sterk maar werden snel ingehaald en moesten eindelijk weer een 
nederlaag incasseren. 

Deze luidde het einde van onze hoop op een tweede dag van spannend spel, wij namen de 
19e plaats in. Het was dus niet nodig om afspraken voor de zondag te verzetten, om weer naar 
Ammerzoden te kunnen gaan.

Rond 21:00 uur waren wij terug in Deventer, moe maar tevreden met deze leuke ervaring.
Wij willen volgend jaar zeker opnieuw mee gaan doen.

Wij houden de datum in de gaten, en zullen het volgende nationale kampioenschap (doubletten) 
aankondigen zodra de data van volgend jaar bekend worden. 

PS: de winnaars: Ad Wagenaar, Ali Doualeh en Son Cao, gaan het Europese kampioenschap in 
Albertville (Frankrijk) namens Nederland spelen.

Gilles Lescure
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NPC 2022 – 2023: Stand van zaken

Op 17 september 2022 start het NPC seizoen 2022 – 2023. Karro Deux heeft zich als 
vereniging ingeschreven met twee teams. In ons bericht van mei 2022 hebben wij leden 
opgeroepen om zich hiervoor op te geven. Negentien actieve Karro Deux-leden hebben 
zich aangemeld. In het seizoen 2021 – 2022 speelden wij met een combinatieteam van 
twee verenigingen, Karro Deux en Epetanque.   

Gelet op het feit dat er nu voldoende Karro Deux leden zich hebben aangemeld, komt er dit jaar 
geen combinatieteam. Naar aanleiding hiervan heeft Epetanque zich voor dit seizoen zelf met een 
team aangemeld voor de NPC.   
Het voormalige Karro Deux 1 heeft zich voltallig beschikbaar gesteld om ook dit NPC seizoen de 
strijd aan te gaan in de 5de divisie. Karro Deux 2 gaat in de 6de divisie onze vereniging vertegen-
woordigen.

  

NPC 2022 – 2023     

Deventer, 
13 juli 2022  

Beste leden, graag jullie aandacht voor het volgende.  

Update NPC Karro Deux.    

Stand van zaken NPC.  

Op 17 september 2022 start het NPC seizoen 2022 – 2023. Karro Deux heeft zich als 
vereniging ingeschreven met twee teams. In ons bericht van mei 2022 hebben wij leden 
opgeroepen om zich hiervoor op te geven. Negentien actieve Karro Deux-leden hebben 
zich aangemeld. In het seizoen 2021 – 2022 speelden wij met een combinatieteam van 
twee verenigingen, Karro Deux en Epetanque.    

Gelet op het feit dat er nu voldoende Karro Deux leden zich hebben aangemeld, komt er 
dit jaar geen combinatieteam. Naar aanleiding hiervan heeft Epetanque zich voor dit 
seizoen zelf met een team aangemeld voor de NPC.    

Het voormalige Karro Deux 1 heeft zich voltallig beschikbaar gesteld om ook dit NPC 
seizoen de strijd aan te gaan in de 5de divisie. Karro Deux 2 gaat in de 6de divisie onze 
vereniging vertegenwoordigen.  

   

Team samenstelling NPC 2022 - 2023  

Karro Deux 1  Karro Deux 2  
Gilles Lescure  Theo Tiggelhoven  
Annelies Lescure  Fenny Haagen  
Kor Braams  Gert-Jan van Noort  
Roberto van Mierle  Corry Peters  
Sonja van Dijk  Gerard Brinkman  (TC)  
Ruud van Dijk  (TC)  Froukje Brinkman  
Bea Horstman - Akkerman  Martin Stempher  
Bertus Horstman  Gerrie van den Berg  
   Marja van Adrichem  
      

Algemene reserve:  

Andre van Blokland  

Andre de Kort  

   

(Voorlopige) divisie indeling NPC 2022 - 2023  

Divisie 5002 (Karro Deux 1)  Divisie 6001 (Karro Deux 2)  
100101  Pres le But 1  

100401  De But ’84 1  

100501  De Emmese Boule 1  

100901  n Boel Plezier 1  

101401  Sur la Tete 1  

200101  DBC Karro Deux 1  

200401  De Toss 1  

200102  DBC Karro Deux 2  

201301  JBC Epetanque 1  

200201  Hattem Petanque 1  

201402  Het Zuiderboeltje 1  

201704  ’t Zwijntje 4  

801201  Harderwieker Bieleggers ’84 1  

801202  Harderwieker Bieleggers ’84 2  

   

Wanneer divisie indeling definitief?  

Reactie vanuit de vereniging tot 7 augustus 2022 mogelijk, waarna uiterlijk 26 augustus 
2022 de NJBB/NPC de indeling definitief maakt. Ook zijn dan de speellocatie bekend, 
alsmede de respectievelijke team captains per NPC team.  

   

Vragen, laat dit ons weten.  

Gilles, Gert-Jan en Ruud  

 

Algemene reserve: Andre van Blokland, Andre de Kort 

Team samenstelling NPC 2022 - 2023

(Voorlopige) divisie indeling NPC 2022 - 2023

Vragen, laat dit ons weten. 

Gilles, Gert-Jan en Ruud 



Het Welkooptoernooi op 24 juli 2022

Voor het eerst sinds langetijd heb ik weer eens aan de wedstrijdtafel gezeten. Nadat voor 
aanvang van het toernooi de vlaggen waren neergehangen en de banner van de sponsor 
van dit toernooi, Welkoop Diepenveen,  geplaatst was,  konden de teams zich inschrijven.

De zaterdag voor het toernooi bleek dat we 21 teams zouden starten. Om nu direct met een vrijlo-
ting van start te gaan is niet fijn. Gelukkig hebben we een extra team weten te regelen. Met dank 
aan dit team. 22 teams dus dachten we. Op de dag van het toernooi is helaas 1 team niet geko-
men, balen, toch nog een vrijloting? Gelukkig was het invalteam bereid om zich terug te trekken 
ondanks dat ze zich op een dagje boulen hadden voorbereid.

Om het toernooi vlotter te laten verlopen en gezoek naar je tegenstander te voorkomen is er be-
sloten om op toegewezen banen te spelen. Zeker bij aanvang van het toernooi staat dan elk team 
al op de juiste baan en zie je dus meteen tegen wie je speelt. En geen keuzestress van waar 
gaan we spelen.

Nadat de 2 voorronden gespeelt waren was er de “grote” pauze. Een ieder die dat wilde kon ge-
nieten van een broodje hamburger of bal gehakt of andere versnapering. Tevens was er lekkere 
gourgettesoep, gesponsord door Yasser.

De indeling van de poule’s gedaan, totaal 20 teams is dus 5 poules van 4 teams, die dan weer 
ieder 3 wedstrijden spelen om te proberen uiteindelijk eerste te worden in hun eigen poule.
Een paar keer heb ik mogen optreden als scheidsrechter waarbij ik eindelijk het steekpassertje, 
dat ik jaren geleden heb gewonnen op een toernooi, kon gebruiken.

Ook krijg je dan vragen over b.v. het al dan niet uit zijn van een boule. De vraag was of een boule 
die net over de lijn de grond raakt uit is? Deze boule is dus pas echt uit als je van bovenaf lood-
recht kijkt langs de boule en dan de lijn geheel kunt zien. 

Na een lange warme dag zijn uiteindelijk de prijzen aan de winnaars en de teams op de tweede 
plek van hun poule uitgereikt.

Bertus
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Uitgifte Karrodeutjes in 2022

nummer	  inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
5	  week 41	 14 oktober	 week 42	 week 43
6	  week 48	 2 december	 week 49	 week 50

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden augustus en september zijn/waren jarig:	

  5 augustus	 Martin Stempher
  8 augustus	 Nijnke Algra-Welling
16 augustus	 Bertus Horstman
30 augustus	 Hendrik Rypkema
31 augustus	 Kor Braams
  4 september	 Rieks Eikens
12 september 	 Fémy Cornel

13 september 	 Fenny Haagen
17 september 	 Janny Harmsen
22 september 	 Annelies Lescure
29 september 	 Froukje Brinkman
29 september 	 Hannie Fokkens
30 september 	 Geert van Zaltbommel

Verjaardagen

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl
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Zondag 10 juli Jeu de Boules spelen met de bewoners van de wijk Borgele / Platvoet

Er was vanuit onze vereniging al langere tijd een wens om een wijktoernooi te organiseren 
voor bewoners van de wijk Borgele/ Platvoet. Ons terrein ligt per slot van rekening in deze 
wijk, dus is voor de meeste wijkbewoners op loop-/ fietsafstand te bereiken. 

Er is twee jaar geleden al subsidie aangevraagd voor dit doel en dit werd ons ook toegekend, maar 
door de beperkingen rondom corona had het helaas nog niet plaatsgevonden. Maar zondag 10 juli 
was het dan zover. Het werd wel een kleiner evenement dan we oorspronkelijk in gedachten hadden 
(geen toernooi, dus), maar er zaten leuke extra balvaardigheidsoefeningen in het programma, 
naast dat mensen onder begeleiding van een ervaren Karro-Deuxspeler een partij konden spelen. 
Op deze manier kon, tussen 10:00 en 14:00 uur, breed kennis worden gemaakt met Jeu de Boules/ 
Petanque. Er waren de week ervoor uitnodigingsflyers bezorgd bij alle wijkbewoners en er was 
aandacht aan geschonken in o.a. de wijkkrant en de Stedendriehoek. 

Rond 9:00 uur kwamen de vrijwilligers van deze gebeurtenis bij elkaar om alles door te spreken: 
hoe het zou gaan lopen en wie welk onderdeel zou gaan begeleiden. We hoopten als organisatie 
op een flinke toeloop, maar waren daarnaast ook realistisch. Als we een aantal wijkbewoners zouden 
kunnen enthousiasmeren om lid te worden, dan zouden we al heel tevreden zijn. We waren er 
klaar voor en wij hadden er in elk geval veel zin in!

Buiten stond alles klaar: de tafel met de flyers, informatiefolders, kortingsbonnen en een vaas met 
butjes, waarvan alle deelnemers er bij het weggaan één zouden mogen meenemen. Ook de kaarten 
met daarop de 5 oefeningen om de balvaardigheid te oefenen. Diona had mooie namen bedacht 
voor deze oefeningen: Boulesjoelen, Ringboulen, Buizenboulen, Emmeren met de but, Dekselse 
boules. Helaas stond er veel wind en viel er, tegen alle voorspellingen in, ook af en toe wat regen, 
dus de tafel werd naar binnen verplaatst. 

Stipt om 10:00 uur kwam de eerste wijkbewoonster 
binnen en zij ging ook als laatste weg. Naast deze 
enthousiaste deelneemster kwamen nog 8 andere 
wijkbewoners een kijkje nemen en natuurlijk ook een 
balletje gooien. Ze waren enthousiast over de oefe-
ningen en de wedstrijden die ze daarna speelden. 
Door het wisselende weer hebben ze ook kennis 
gemaakt met onze Boulodrôme en de kantine. Het 
was een gezellige dag en er we hebben inderdaad 
een aantal wijkbewoners weten te enthousiasmeren. 
Wie weet kunnen we ze binnenkort als lid van onze 
vereniging begroeten.

Zoals genoemd hebben we als vereniging voor de organisatie van dit 
gebeuren subsidie ontvangen. We hebben voor dat subsidiegeld o.a. 
boules gekocht voor kinderen. Deze zondag zijn er geen kinderen 
geweest, maar we hebben al wel regelmatig gebruik gemaakt van 
deze boules, zoals bij de Koningsspelen (drie klassen basisschool-
leerlingen) en een groep BSO- kinderen. Ook worden ze gebruikt 
voor kleinkinderen die meespelen tijdens een toernooi. De kosten 
voor publiciteit van dit wijkgebeuren, een drankje voor iedere deelne-
mer en een verrassing (butje) bij vertrek konden ook van deze sub-
sidie betaald worden. En dan houdt de vereniging zelfs nog genoeg 
over om in te kunnen zetten voor een volgende activiteit.

Tot slot willen we de vrijwilligers, die ons hebben geholpen met het 
organiseren en die op deze dag aanwezig waren, hartelijk bedanken.

Diona Alferink en Annelies Lescure 
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FROUKJE, 
een gewoon clublid met 
een ongewone prestatie!

Wanneer kwam je op het idee om deel te nemen en waarom?
Ik ben 10 jaren vrijwilliger geweest voor de gemeente Nijmegen tijdens de Nijmeegse Vierdaagse. 
Ik had contact met iemand die werkte bij de gemeente Nijmegen. Zij zorgde samen met een collega 
voor medewerkers van de gemeente Nijmegen die de Vierdaagse gingen lopen. Er werden per 
dag twee verzorgingspunten door hen ingericht waar de wandelaars gebruik van konden maken. 
Er werd fantastisch voor de inwendige mens gezorgd. Maar ook erkende blarenprikkers en mas-
seurs stonden voor hen klaar als ze verzorging nodig hadden. Ik hoorde uiteraard bij het team 
voor de inwendige mens. Tijdens die jaren is het bij mij gaan broeien om dit ook een keer te gaan 
doen, maar ik wist direct al dat ik zou wachten totdat ik 60 jaar zou worden. Dat is het moment dat je 
30 km mag wandelen i.p.v. 40 km. Dat vond ik namelijk net 10 km te ver. 

In 2020 werd ik 60 en meldde mij aan. Ik werd ingeloot, maar helaas: de Vierdaagse ging niet 
door vanwege de welbekende reden.

Dit jaar was het dan eindelijk zover!

In januari ben ik samen met een collega gestart met de voorbereiding. We hadden daarvoor al re-
gelmatig met elkaar gewandeld, maar nu hadden we een echt doel voor ogen. We zijn gestart met 
10 km, maar dat ging al snel over in 15 km per tocht. Helaas ging de voorbereiding niet zonder 
slag of stoot. Eind februari kreeg mijn loopmaatje corona en dat had wel wat gevolgen. In die peri-
ode ben ik met een zus gaan wandelen. Eind maart had ik zelf een grote operatie aan mijn rechter 
middenoor. Dus weer kon er niet samen geoefend worden en de tijd begon te dringen. Ook gingen 
wij (Gerard en ik) in mei/juni op vakantie naar Noorwegen. Gelukkig heb ik in deze periode nog 
wat wandelingen gedaan (in mijn eentje) waarvan twee lange afstanden van17 en 22 km.

Twee weken voordat de Vierdaagse zou gaan beginnen, hebben wij twee dagen achter elkaar 
gewandeld. 1x 30 en 1x 20 km. Toen was ik voor het eerst bang dat ik niet voldoende kilometers 
in mijn benen had. Ik was behoorlijk moe en had wat last van mijn voeten. Het oefenen kost veel 
tijd. Reken maar uit; globaal loop je 5 km per uur en ik heb uitgerekend dat ik bijna 400 km heb 

gewandeld voordat ik aan de Vierdaagse van start ging. Dat heeft 
veel uren in de weekenden gekost.

Als je mee gaat doen aan de Vierdaagse moet je nadenken of je 
ergens wilt overnachten of ga je elke dag heen en weer reizen. Wie 
gaat je verzorgen tijdens die dagen? Dus je voorzien van water, eten 
en zo. Dat hadden we perfect geregeld. We hebben met onze campers 
op een vierdaagse camping gestaan die speciaal voor dit event wordt 
opgezet. Alles was daar perfect voor elkaar. We hadden voldoende 
stroom, super goede toilet- en douchevoorziening. Ook kon je je 
inschrijven voor massages die in een tent op de camping werden 
verzorgd en een groep EHBO-ers/blarenprikkers waren daar ook ge-
stationeerd. Ook werd er zeer goed voor de inwendige mens gezorgd 
en allemaal in het teken van wat goed was voor de wandelaars... Dus 
heel veel koolhydraten. Overdag werden we perfect verzorgd door de 
partner van mijn collega.

Interview afgenomen door André de Kort
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En dan is alles gereed, camper ingepakt. Proviand mee, voldoende wandelkleding in de kasten. 
Regenkleding meenemen, voldoende sokken, jassen, truien, shirts. Fruit, allerlei lekkers, 
flessen met water en natuurlijk ook wat alcoholische drankjes mee. EN Paracetamol!

En dan komt de stress – gaat het wel door – extreem heet weer op komst, zeker de eerste dag. 
Mijn collega wilde zich al terugtrekken. Haar overhalen dat ze toch mee gaat en kijken wat er 
beslist wordt. Inmiddels waren wij die zondag al in Nijmegen vlak bij de camping, want als we ons 
niet voor 16.00 uur zouden melden, dan werd onze plek op de camping vergeven. En dan eindelijk 
hoor je dat de eerste dag wordt afgelast. Allerlei gemengde gevoelens komen dan los. Shit, wat 
gaan we doen. Blijven we op de camping, gaan we die twee dagen naar huis. Wanneer halen we 
de inschrijvingskaart op. Ik ben even heel eerlijk, dat waren niet de leukste momenten. We waren 
erg onrustig in ons hoofd en dat gaat niet ten goede van je humeur.

Mijn collega en partner besloten die dagen naar huis te gaan. Gerard ging ook weg, want hij moest 
werken, dus ik bleef alleen achter. En nee, ik was niet zielig, want ik heb mij fantastisch vermaakt.
Ben die dagen lekker Nijmegen ingegaan en heb het superleuk en gezellig gehad. Mooie momen-
ten meegemaakt, vele adviezen gekregen wat wel te doen en wat niet. We hadden ook leuke buren 
op de camping die al voor de 21e en 25e keer dit jaar samen gingen lopen. Aan de wijsheden van 
hen heb ik veel gehad. 

En dan is het zover – woensdag onze 1e dag dat we eindelijk van start gaan. Ik werd tijdens het 
moment dat we startten best even emotioneel - zo van het is eindelijk zover – we zijn eindelijk 
onderweg. Het was een mooie route, we worden volop aangemoedigd door de toeschouwers, wel 
erg warm en de laatste 5 km zelfs extreem warm, omdat we dan op een smalle dijk lopen, zonder 
schaduw en volop in de zon. Die dag zijn er al 1.500 wandelaars uitgevallen. Donderdag was het 
weer totaal anders. Vanaf 11.00 uur kwam het met bakken uit de lucht en dat hield aan tot 16.00 
uur. We waren een stel verzopen katten. Echt alles was nat, ondanks de poncho’s en paraplu’s. 
Kranten in de schoenen om deze weer wat droger te krijgen voor de laatste dag. Deze dag was 
één feest ondanks de pijnlijke voeten en vermoeide lichaam. Geweldig mooi weer, 23 graden lekker 
zonnetje en héél véél gezellige mensen/toeschouwers die ons alleen aan het aanmoedigen waren. 
Het was echt top en dan zie ik daar in Nijmegen Gerard die daar voor je staat met een grote bos 
gladiolen, de vreugdetranen vloeiden toen volop. Dan komt daarna het moment dat je je eerste 
Nijmeegse Vierdaagse kruisje ontvangt, dan ben je heel trots op jezelf. En nee, het ging niet al-
lemaal zonder slag of stoot. Op de 1e dag kreeg ik behoorlijk last van 2 tenen aan mijn linkervoet. 
Deze in laten tapen, maar dat voelde niet fijn. Toch laten zitten, maar die nacht had ik serieus 
angst dat ik het de volgende dag niet zou volhouden. De paracetamol heeft af en toe de scherpte 
ervan af kunnen halen en ik ben op karakter doorgelopen. 

De laatste dag heb ik na 14 km mijn TeVa’s (open wandelsandalen) aangedaan en met heel wat 
minder pijn de laatste 16 km gelopen. Ik heb intens genoten van het publiek. Heb zelfs gedanst met  
toeschouwers. Die hadden heel duidelijk zin in het feestje en ze moedigden de wandelaars aan 
met volle overgave. Natuurlijk 
waren ze heel blij met ons als 
wandelaars, want zonder ons 
hadden zij geen feestje ge-
had, ha, ha!

Ik ga zeker nog een keer de 
Vierdaagse in Nijmegen lo-
pen, maar of dat volgend jaar 
al is, dat weet ik nu nog niet. 
Ik weet wel dat het een super-
leuke beleving is en 30 km is 
echt goed te doen, als je maar 
voldoende getraind hebt.



André’s Bacchustoernooi op de Brink

Corry heeft er bij de mededelingen al het een en ander over gezegd... Het was inderdaad 
weer een feest! In de vroege ochtend ging het niet helemaal van een leien dakje… Twee 
banen te weinig, leenboules te weinig, twee teams die niet op kwamen dagen, etc. Maar 
met vereende krachten werd alles snel opgelost.

Om de boel goed in de hand te kunnen houden hadden we drie scheidsrechters ingeschakeld. 
André de Kort, Gerard Brinkman en Ruud Driessen. Gert-Jan en Gilles bemanden de computer 
voor de uitslagen en Annelies en Diona noteerden alle standen op papier. Ondergetekende nam 
steeds de microfoon ter hand en moest het volk af en toe streng toespreken. Maar het hielp wel, 
want er waren geen discussies tussen de spelers onderling.
Een reserveteam van Karro-Deux stond paraat om mee te spelen toen het eerste team zich af-
meldde. Dit waren Gerrie, Dreetje en Antoon. Zij speelden uiteraard buiten mededinging.

Enkele leuke opmerkingen van spelers en/of publiek die we die dag hoorden:
“Het is de eerste keer dat ik mee heb gedaan en ik heb alle partijen verloren, maar ik vond het de 
leukste dag van het jaar!” (deelnemer)

“Komt er ook een keer zo’n wedstrijd met die ballen voor de kinderen in de stad?” 
(belangstellend kind)

“Mag ik hem even vasthouden, zodat mijn vrouw een foto kan maken van mij met die enorme 
beker, zodat ze bij onze vereniging denken dat ik de eerste prijs heb gewonnen in Deventer?”  
(belangstellende die zelf bij een Petanquevereniging in het westen van het land speelt).

Diona vraagt aan een klein jongetje die al een paar minuten naar alle glimmende bekers zit te 
kijken: “Tja, zo’n beker kan ik je niet geven, want die is voor de winnaars, maar wil je van mij wel 
zo’n herinneringsvaantje hebben?” Jongetje heel blij: “Yesssssss! Papa, moet je kijken wat ik net 
heb gewonnen?!!!”

Het was een super geslaagde dag. Hopelijk volgend jaar de 30ste editie.

Rest mij nog alle vrijwilligers van onze club en de vrijwilligers vanuit de horeca enorm te bedanken 
voor hun inzet. Helaas heeft De Stentor het door mij ingestuurde verslag niet geplaatst. Heel jammer! 
Daarom onderstaand de uitslagen.

De winnaars 2022

Poule A:                                                         
1. De Herberg team 1 
2. Persee PGW team 1 
3. Bella Roma team 1 
4. Sjampetter team 1

Poule B: 
1. Sirtaki team 1
2. De Bisschop team 4
3. De Bisschop team 3 
4. De Herberg team 2

Mede namens Annelies Lescure,
Fémy Cornel
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Winnaars poule A

Winnaars poule B



Foto’s van André’s Bacchustoernooi op de Brink
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Vul de getallen 1 t/m 9 zo in dat de som 15 is. Zowel horizontaal, als verticaal, als diagonaal. 

Oplossingen varia

Voor degenen die de vorige te makkelijk vonden is hier de iets moeilijkere versie: 
Vul de getallen 1 t/m 16 zo in, dat de som 34 is. Ook weer zowel horizontaal, als verticaal, als 
diagonaal.  
 
 

 
 

 

De oplossing komt in het volgende Karrodeutje.  
 
Een oproep aan allen om ook eens iets in te sturen voor de rubriek VARIA. 
B.v.  raadsels, schaakprobleempjes, puzzels of een lekker recept. 

Voor degenen die de vorige te makkelijk vonden was hier de iets moeilijkere versie:
Vul de getallen 1 t/m 16 zo in, dat de som 34 is. Ook weer zowel horizontaal, als verticaal, als 
diagonaal. 

Onderweg van Olst naar Heino komt Jappie de Boer een splitsing tegen. Hij weet niet of hij links- 
of rechtsaf moet gaan om in Heino te komen. Er staat een huis waar hij het gaat vragen. Maar in 
dat huis wonen twee broers, waarvan de één altijd de waarheid spreekt en de ander altijd liegt. 

Jappie belt aan. Er wordt open gedaan. 

Jappie weet niet welke broer voor hem staat: diegene die altijd liegt of die andere. Toch stelt Jappie 
maar één vraag en weet dan welke richting hij moet nemen om in Heino te komen. 

Welke vraag stelt Jappie ?

De oplossing komt in het volgende Karrodeutje. 

Hendrik Rypkema

VARIA 
 
 
Vul de getallen 1 t/m 9 zo in dat de som 15 is.  Zowel horizontaal, als verticaal, als diagonaal.  
 

 

 

 

 

 

 

 

VARIA 
 
 
Vul de getallen 1 t/m 9 zo in dat de som 15 is.  Zowel horizontaal, als verticaal, als diagonaal.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Raadsel



Het Zevenaren toernooi

Geachte toehoorders,

Dit toernooi vond plaats in Zevenaar op 4 augustus 2022 en met wel 27 doubletjes. Dit resulteer-
de in een vrijloting die ons (André van B. en Kor Braams) niet ten deel viel. Ik was hier in 2008 en 
rond 2016 wel eens geweest. Bij de schotelantennes. Gewoon nog een kilometer doorrijden, zo 
kwamen we er via een omweg ook.

Statige oprijlaan. Parkeerplaatsen op het terrein. 

Vier voor geloot. De eerste twee partijen werden regelmatig met 13-6 gewonnen. Per winstpartij 
ontvingen wij 2 Euro. De soep werd dus intern gefinancierd.

De sportvelden rondom werden onderhouden door uit zich zelf rijdende grasmaaimachinetjes. 
Leuk gezicht.

Na de regenpauze van drie kwartier de derde partij binnen vijf minuten met 13-1 gewonnen op het 
schelpenterrein.

De vierde partij ging gelijk op tot 9-9. Door een intelligent geplaatste boule van Kor besloot de 
tegenstander te gaan schieten. Raak. Echter but mee en we lagen met vier en dit werd niet meer 
verbeterd.

Tweede plaats behaald. Allebei 15 Euro de man. En ieder 4 Euro voor vier winstpartijen.

Tevreden keerden wij huiswaarts.

Met vriendelijke groet,
A.M. van Blokland
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


