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1 MAAND GRATIS TRAINEN!BIJ INSCHRIJVING:

Nijhoffgaarde 4, 7414 WG Deventer

� 0570 - 649 471  � teamakdeniz@home.nl

De eerste training is GRATIS

bij inlevering van deze bon.

OOK GELDIG VOOR FITNESS!

FITNESS OPENINGSTIJDEN:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 - 21.30 uur

Zaterdag en zondag:  09.00 - 13.00 uur

W A A R D E B O N

De lessen worden verzorgd door gediplomeerde trainers

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Algemene ledenvergadering en het bestuur
De eerstvolgende algemene ledenvergadering zal plaatsvinden op dinsdag 21 november a.s.
Dit lijkt nog ver weg, maar de tijd gaat snel. Nu nog zitten wij midden in de vakantieperiode, maar 
zodra deze voorbij is zal de herfst zich alweer aankondigen en is het, voordat je het weet, no-
vember! Dus is het van groot belang om bovengenoemde datum in de agenda te zetten, zodat je 
aanwezig kunt zijn. 

Waarom van groot belang? Wel, na het onverwachte vertrek van Fémy, Fenny en Theo uit het 
bestuur zijn er nog vier bestuursleden die proberen de ballen in de lucht te houden!!!!  Daarvan is 
Gert-Jan de enige met een omschreven functie, namelijk die van penningmeester. Gilles en André 
v. Blokland zijn bestuursleden – waarbij André zich volledig richt op de ledenadministratie - en 
Corry zou voor één jaar als bestuurslid a.i. in het bestuur zitting nemen. Er is geen voorzitter en 
geen secretaris. Ons nieuwe lid Erwin de Graauw heeft zich bereid verklaard om de nog zittende 
bestuursleden tot de ALV met raad en daad te ondersteunen, maar het is nog geenszins zeker dat 
dit een definitief karakter zal krijgen.  

Eén en ander houdt in dat Gilles en Gert-Jan, beiden met een 40-urige werkweek, alles opvangen 
wat de terreinen en wedstrijdzaken betreffen, de contacten met de gemeente, met het Groenbedrijf, 
op zoek zijn naar mensen/bedrijven die het broodnodige onderhoud moeten plegen en alle pro-
blemen proberen op te lossen die zich voordoen binnen de vereniging en in het clubhuis. En 
Corry, die stilzwijgend toch weer notuleert en agenda’s opzet, e-mails verwerkt etc., terwijl dit niet 
aan de orde zou zijn. Kortom, de druk voor deze drie bestuursleden is veel te hoog en resulteert 
in irritatie en er steeds vaker geen zin meer in hebben, terwijl dit leden zijn die met hart en ziel 
voor de vereniging gaan.

Dit kan niet waar zijn, denk je dan. Financieel gaat het nog steeds goed, het ledenaantal trekt van 
lieverlee weer aan, de speelavonden worden weer meer bezocht, en dan zitten wij straks geheel 
zonder bestuur! Hier moeten wij onszelf toch achter de oren krabben.  Vandaar deze dringende 
oproep: meld je aan om het bestuur te ondersteunen als kandidaat bestuurslid. Vele handen 
maken nog steeds licht werk, en je hoeft echt niet gelijk als voorzitter of secretaris te functioneren. 
Gewoon meedraaien, dus meedenken en meehelpen maakt al een wereld van verschil in de 
huidige situatie. 

Grote Clubactie
In de eerste plaats moet ik een correctie aanbrengen voor de melding in het vorige Karrodeutje 
dat Ronald Dijkhof bereid zou zijn om de verkoop van de loten voor zijn rekening te nemen. Het 
was mij zo ter ore gekomen en heb het voor waar aangenomen. Het bleek dat Ronald gevraagd 
zou worden, maar nog niets had toegezegd. Excuus Ronald voor deze foute berichtgeving. 
Inmiddels heeft Ronald laten weten de verkoop niet te gaan doen, omdat hij door vele, andere 
werkzaamheden geen tijd heeft. Ook hier dus een oproep of één van de leden bereid is de 
verkoop van de loten voor zijn of haar rekening te nemen. De verkoop bestrijkt slechts een kleine 
twee maanden (acht weken klinkt korter ) en de opbrengst van de verkoop – gemiddeld zo’n 
€ 400,-- is voor de vereniging van groot belang. 

NPC
De inschrijving voor de NPC heeft één team opgeleverd van 10 spelers. Dit is een mooi aantal, 
want zo kan er onderling  gewisseld worden en is de druk van elke zaterdag om de week te moe-
ten spelen beduidend minder. Dit DBC Karro-Deux team gaat spelen in de vijfde divisie. De NPC 
start op zaterdag 23 september a.s.

Lady day toernooi
Bij het Lady Day toernooi in Zevenaar hebben Bep van der Ven en Gerrie van den Berg de derde 
prijs gewonnen. Naar hun verhalen te oordelen hebben de beide dames een geweldige dag ge-
had. Bep en Gerrie, van harte gefeliciteerd met dit mooie resultaat!



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

sandor@multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

folders • flyers • reclameborden
logo’s • websites • brochures

vlaggen • roll-upbanners
social media • promotiemateriaal
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District kampioenschappen
Bij de district kampioenschappen in ’s-Hertogenbosch op 4 juni jl. hebben de DBC Karro-Deux 
spelers het bijzonder goed gedaan. 
Gilles Lescure en Erwin de Graauw zijn bij de doubletten eerste geworden, terwijl Martin Stempher 
en Roberto van Mierle de derde plaats wisten te behalen. Chapeau heren, onze welgemeende 
felicitaties!

Onderhoud speelterreinen en toernooien
Het bestuur is in overleg met Het Groenbedrijf om het eerste terrein onkruidvrij te maken. Dit 
terrein houdt alle gemoederen bezig en het blijkt lastig een goed plan-de-campagne te vinden. 
Inmiddels heeft de penningmeester tegen een zeer redelijke prijs een machine voor het onkruid 
tussen de tegels op de kop kunnen tikken en een maaimachine voor het onkruid op het eerste 
veld. Zodra het onkruid daar gemaaid is zal Het Groenbedrijf het terrein onderhanden nemen. Wij 
wachten met spanning af.
Niet met spanning, maar met respect  nemen wij de hoed af voor een paar leden die een hele 
zaterdag bezig zijn geweest om de overige terreinen onkruid vrij te maken, en wel op 3 juni j.l. 
Hendrik, Paul, Gert-Jan, Gilles, Ruud en Roberto, fantastisch dat jullie deze immense klus voor 
jullie rekening hebben genomen. Dank daarvoor.
Zo liggen de terreinen er weer mooi bij voor onze toernooien………
Hoe dan... hebben wij eigen toernooien????  Ja, die hebben wij, het héle zomerseizoen.  Zooo 
gezellig met elkaar, echt een dag vol sportiviteit en “elkaar ontmoeten”. Iedereen zet z’n beste 
beentje voor vanuit het goeie verenigingsgevoel, natuurlijk al een week of twee van te voren: 
uiteraard de wedstrijdcommissie die o.a. zorgt voor spelschema’s en prijzen, en natuurlijk de 
barcommissie die klaar staat voor de hapjes en de drankjes, de terreincommissie die de terreinen 
netjes maakt, onze bar bevoorrader Gert, die zorgt dat er genoeg drank en eten aanwezig is, en 
dan als klap op de vuurpijl dat grote aantal leden dat zich heeft aangemeld om te spelen. Geweldig, 
iedereen komt en doet mee…………………  Leuk hoor, die activiteiten binnen de eigen vereni-
ging. Gaan we zeker vaker doen!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! ...

Bacchustoernooi
Ik val in herhaling, maar ik meld nog maar eens het Bacchustoernooi wat zal plaatsvinden op 
20 augustus a.s. op De Brink. En wel voor de dertigste keer!! Ook dit jaar doet weer een groot 
aantal teams mee en als het weer ons een beetje gunstig gezind is belooft het een prachtige 
dag te worden. Ik wil alle Karro-Deux leden oproepen om hun gezicht te laten zien die dag, niet 
alleen om die geweldige sfeer te proeven van jeu de boules op het plein en de volle terrasjes er 
om heen, maar ook om de Bacchuscommissie en alle aanwezige vrijwilligers van Karro-Deux te 
laten zien dat wij hun inzet enorm waarderen en er trots op zijn dat juist onze vereniging zo iets 
geweldigs kan neerzetten! Femy Cornel en Annelies Lescure, de organisatoren van dit toernooi, 
chapeau en heel veel succes gewenst. 

Nieuw lid
Wij verwelkomen een nieuw lid van de vereniging, Henny van Nieuwkoop. Henny heeft zich 
inmiddels al op de club laten zien en was ook aanwezig bij het boulen op het Grote Kerkhof. 
Henny, het bestuur en leden heten jou van harte welkom en wensen jou veel boules plezier 
toe bij onze vereniging. 



Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier

compleet assortiment
eerlijk advies
klantgericht

SPECIALIST IN OPLOSSINGEN
T.G. Gibsonstraat 1, 7411 RN Deventer
0570-616117    info@deventeronderdelenhuis.nl

REPARATIE 
SERVICE 
(ook aan huis)

• Was/Droog/Vaatmachines • Stofzuiger • Huishoudelijk • Sanitair • Inkt

Nieuwe stofzuiger gekocht bij ons? 
Dan bezorgen wij deze gratis bij u thuis!

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl

8

Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 



Uitgifte Karrodeutjes in 2023

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
5	  week 38	 22 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 24 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar Fémy Cornel via: eindredactie@karrodeux.nl
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Persoonlijk wel en wee

Froukje Brinkman is geopereerd en zij telt de bestralingen die zij nog te gaan heeft af. Naar om-
standigheden gaat het goed met Froukje. Zij heeft zich zelfs al weer samen met Gerard laten zien 
op de club. Wij zijn blij voor haar dat zij tot nu toe zo goed door het hele revalidatieproces gaat en 
wensen haar goede beterschap toe.

Alie Mijnen heeft ook een paar ziekenhuisdagen achter de rug omdat zij o.a. te weinig vocht in 
haar lichaam had. Inmiddels is Alie ook weer thuis en wordt goed verzorgd door Frans. Wij hopen 
Alie binnen niet al te lange tijd weer te ontmoeten op de speelavonden.  Alie, beterschap toege-
wenst van ons allemaal.

Yvonne de Kort kampt nog steeds met haar schouder waardoor zij regelmatig het ziekenhuis 
moet bezoeken. Wij hopen dat ook Yvonne weer haar gezicht kan laten zien op de vereniging en 
ondanks haar zuurstof- en oogprobleem toch haar boultje blijft gooien, waarvoor wij groot respect 
hebben!

Margreet van de Haar heeft een vervelende val gemaakt en daarbij haar heup gebroken. Zij is 
onmiddellijk geopereerd en zal tijd nodig hebben om te revalideren. Wij wensen Margreet van 
harte beterschap toe!

Yasser Nalbent gaat binnenkort verhuizen. Hij heeft een mooie woning gekocht waar hij met zijn 
vrouw, dochters en zoontje gaat wonen. Wij wensen Yasser en zijn gezin alle geluk toe in hun 
nieuwe woning!

Corry Peters



District zomercompetitie
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Zaterdag 4 juni werd Karro-Deux gastvereniging van district Oost voor het spelen van de 
tweede dag van de district zomercompetitie, in tripletten vorm. Een groep van 84 spelers 
zou dus op onze terrein serieus spel moeten laten zien, het ging immers om de titel: 
“District kampioen 2023”. Wij wilden de 28 tripletten teams met trots kunnen ontvangen.
Het was dus tijd om iets te gaan doen tegen het onkruid dat langzamerhand, en ondanks 
de wekelijkse strijd van onze terreincommissie, de terreinen in een wild onkruidveld aan 
het veranderen was.

Er waren veel gesprekken geweest over een goede aanpak en ideeën als verbranden, harken en 
schoffelen of met heet water of azijn het onkruid besproeien, waren besproken. Gelukkig zijn wij 
niet de enige petanque club die het gevecht tegen het onkruid moet houden en na het vragen van 
adviezen bij een aantal andere clubs werd het strooien van steenzout als het meest doeltreffende, 
en milieuvriendelijkste manier, door iedereen bevonden. Dankzij een snelle actie van Ben Maas-
dam konden wij op Marktplaats snel zakken van 25 kg voor een aantrekkelijk prijs aanschaffen en 
de werking van deze behandeling gaan testen. Jan de Haan had intussen ook een strooitoestel 
geregeld en Gilles en Ben gingen strooien op een zonnige zaterdag ochtend.

Na een paar dagen werd het duidelijk dat het onkruid steenzout niet lekker vond en veranderde 
ons terrein in kleuren van vers groen naar dof geel: het werkt! Maar helaas was het onkruid niet 
vanzelf gaan verdwijnen, dus moest er toch nog een aantal vrijwilligers gevonden worden om de 
nodig schoonmaakactie te kunnen uitvoeren.
Op zaterdag 3 juni, naast Hendrick die genoeg eigen gereedschap had meegenomen voor 10 tot 
12 extra mensen, waren Paul, Roberto, Ruud, Gert-Jan en ondergetekende om 10:00 uur al de 
terreinen aan het klaarmaken voor de volgende dag.

Het was warm en wij kregen regelmatig fris aangeboden door Annelies die intussen ook gekomen 
was en zij zorgde zelfs voor een lekkere tosti voor de groep harde werkers. Het resultaat was in 
de middag al indrukwekkend en na het verwijderen van de lijnen tussen de speelbanen, hadden 
wij genoeg speelbanen voor de 28 teams die de volgende dag kwamen strijden voor de eervolle 
titel.

Een paar keer werd ons vragen gesteld over het feit dat het grote veld niet schoon was gemaakt. 
Sommige spelers vonden het jammer omdat ze daar ooit goede partijen hadden gespeeld. Helaas 
moesten wij wegens de royale afmetingen daar het onkruid laten liggen, plan is wel om het ook 
terug te winnen maar wel met behulp van mechanische kracht.
De opkomst was perfect en ons terras bood aan iedereen genoeg schaduw om er een zeer 
geslaagde dag van te maken: De aanschaf van nieuwe parasols, die dankzij de Grote Clubactie 
en de inzet van Ruud het mooie bedrag van € 360,- voor onze club heeft opgebracht, kwamen 
goed van pas. Ruud heeft zelf 3 mooie horeca terrasparasols voor een zeer vriendelijke prijs 
gevonden en deze met behulp van Ronald en zijn aanhanger ook opgehaald.

Dank aan onze vrijwilligers achter de bar, Annelies, Corry, Gert-Jan en Louise die het druk hebben 
gehad met de bar en niet te vergeten Gert die zorgt voor het bijvullen van de voorraad van drank, 
hapjes en ijs, waardoor iedereen een hele leuke dag heeft gehad. Foto’s op de volgende pagina.

Gilles
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Hallo,

Ruud, Gilles en André van B. deden mee in de tweede klasse van de zomercompetitie 2023 
District Oost. De eerste speeldag was in Enschede. 21-05-2023. Meester frituur Vos in een rol. 
Alles 1 op 1. Hoe verging het ze de eerste dag? Niet onredelijk, een score van 3 uit 4. Verlies 
tegen Doetinchem.
Na een 11 -1 voorsprong net nog gewonnen tegen het Zuiderboultje met 13-12. Drie jongeren.
De tweede speeldag in Deventer. Und ?. 2 uit 3. 
De derde speeldag in Gelre Hattem. Het was 33 graden. Twee teams hadden zich teruggetrokken.
Tegen de latere winnaar gingen we er met 13-2 af. Zuiderboultje met Christiaan Saurel.
Tegen drie oudere dames uit Enschede werd ternauwernood met 13-12 gewonnen.
De cynisch flegmatische glimlach van Gilles bleek eenvoudig te doorgronden.
Een mooi schot van André tegen ‘t Harde stelde de derde plek veilig. Bronzen medaille om de nek.
Hier moesten we wel twee uur op wachten, de laatste wedstrijd ging niet door, zie bovenstaand.
Ruud was de beste speler om de but bij de boule te krijgen. Goede instelling. Alleen mijn eigen 
team telt. Ik hield nog € 0,25 over op mijn consumptiekaart. 

Toeristische route terug naar Deventer. Pontje. Memories.

In de eerste klasse behaalde het team van Martin Stempher de tweede plaats.

Groet,
A.M. van Blokland



Lady’s Day Zevenaar

13 Juli gingen we met 3 teams naar Zevenaar voor de jaarlijkse Lady’s Day competitie.
We speelden 4 partijen en bij iedere gewonnen partij kregen we 1 euro terug. De stemming 
was weer geweldig, net als de vorige jaren.

2 Teams wonnen 2 partijen. Bep en Gerrie 
wonnen er 3 van de 4 en hadden 22 pluspunten.
Half 5 was de uitslag. Afwachten dus. 
En ja... een wonder! Derde prijs: een envelop 
met inhoud.

Op naar volgend jaar met 
meer dames? 

Groet van ons alle 6.

Gerrie van den Berg

Foto’s Grote Kerkhof | 2 juli 2023
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Bossche doubletten toernooi | 15 juli 2023

Op zaterdag 15 juli zijn Martin Stempher, Roberto van Mierle, Erwin de Graauw en onderge-
tekende in de vroege ochtend (8:15 uur) vertrokken richting ’s Hertogenbosch om deel te 
nemen aan het Bossche doubletten toernooi, georganiseerd door de Pétanque Union Bois 
le Duc. 

Een nieuwe speelomgeving voor ons, veelal nieuwe gezichten en spelers van een goed niveau. 
Een volgeboekt toernooi met 32 teams afkomstig uit Nederland en België. Het was een leuke 
pétanque krachtmeting ver van ons district Oost regio. 

Na deze mooie speeldag, is de volgende tekst op Facebook geplaatst:

Auteur: Antoon van Mil – voorzitter van Pétanque Union Bois le Duc
Opnieuw volle bak tijdens de ‘Bossche doubletten’. In totaal 32 teams uit Nederland en België 
streden om de hoogste eer, dit alles op basis van het Frans poulesysteem waarbij eerst voorron-
des werden gespeeld alvorens er een schifting werd gemaakt naar respectievelijk een A-, B- en 
C toernooi. De beste 16 teams gingen daarbij naar het hoofdtoernooi (A), de overige 16 teams 
werden afhankelijk het resultaat van de voorronden opgesplitst naar het B-toernooi (8 teams) en 
het C-toernooi (8 teams). In alle toernooien werd vervolgens gespeeld op basis van directe elimi-
natie: bij verlies kon men direct naar huis. In het A- en B-toernooi waren geldprijzen te winnen, in 
het C-toernooi door Time to Wine gesponsorde wijnpakketten.
De finale van het hoofdtoernooi (A) werd gespeeld tussen Patrick Lautenslager/Cas Schellekens 
(beiden lid van JdB-club ’t Dupke uit Sint-Michielgestel) en Edwin Segers/Patrick van der Schief 
(ABA Rijswijk en PV Jeu de Bommel). Beide teams speelden tot de finale een zeer sterk toernooi 
maar de zesde- en tevens finalewedstrijd leek toch wat tol te heffen bij het Gestelse team waar-
door de finale ogenschijnlijk wat eenzijdig was. Het mixteam Segers/Van der Schief won dan ook 
relatief eenvoudig met 13-3 waardoor het eindwinnaar van de ‘Bossche doubletten’ werd.
Het B-toernooi werd gewonnen door Gilles Lescure/Erwin de Graauw, beiden lid van Deventer 
Boule Club Karro Deux. Zij wisten in de finale met 13-11 te winnen van Martin Schelle/Ria van 
den Brand van JdB-vereniging De Walnoot uit Boxtel.
Lokaal succes werd behaald in het C-toernooi. Daar wisten Marco Tijl en Paul Beunk, beiden lid 
van het eerste uur van Pétanque Union Bois le Duc, overtuigd het team Nicolien Kort/Jan Kalis-
vaart van de Culemborgse JdB-vereniging Lex Taxteurs aan de kant te te zetten: 13-2.

Roberto en Martin hebben een mooie derde plaats behaald in de A poule na een spannend finale 
voor de derde en vierde plaats. Deze is gewonnen met 13-7 van Stan en Jolanda Visser van PV 
Wij Liggen uit Schijndel.

Wij waren pas rond 22:00 uur terug in Deventer, wel moe maar met een voldaan gevoel van goed 
behaalde resultaten en een zeer goede dag voor Karro-Deux! Onze beide teams vielen in de prijzen 
en de naam van onze vereniging wordt daar in Brabant ook met goed spel geassocieerd.

Gilles

13



Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele 
gezonde en gelukkige jaren toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maand augustus zijn/waren jarig:	

Martin Stempher		    5 augustus
Nijnke Algra-Welling		    8 augustus
Bertus Horstman		  16 augustus
Hendrik Rypkema		  30 augustus
Mildred van Wageningen	 31 augustus
Kor Braams			   31 augustus

14
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een Boele Boulers

In de vrogge ochtend is het vake al een lawaai van jewelste an de Zandwetering. Kikkers, kieften, 
de koekoek, de kleine karrekiet en een spechte. Greune en vooral de bonte spechte vleegt hier 
rond. D’r is ook nog een zwarte spechte. Op de radio heuren ik bie Vrogge Vogels dat er wereld-
wied möör leefst 239 soorten spechten bint.

Onze clubdagen bint wisselend bezöcht, tussen vier en zestiene en op moandag soms nog meer. 
Jammer genog ging ’t Hanze toernooi neet deur en ook veur ’t clubkampioenschap mot wie is goan 
kieken wat de beste of maniere zal wézen um in 2024 meer spöllers bie mekare te kriegen. On-
danks de opgave van tiental leden veur de 23 sten, kwammen ze jammer genog neet in de middag 
alsnog wat spöllen.

Veurof hebt de neudige leden, dee ‘saovonds kwammen spöllen, nog de schoffel ter hand enom-
men en de banen ligt d’r noe weer netjes bie. Völle handen maakt licht wärk was ’t motto en dat 
zollen wie vaker zo motten dôôn.
De dinsdagochtend ploeg holt ’t noe verder ’n beetjen bie en as’t te hard greuit dan mot wie weer 
met zien allen an de bak.

As alternatief veur ‘t Hanzetoenooi wazzen d’r ’n veertiental leden op ’t Grote Kerkhof present veur 
een mooie promotie van de boule sport in Dèventer.
Jammer dat de organisatie, achterof veural commentaar hef ekregen op t besluut. As wie de kom-
mende jören de schouders er neet met zien allen onder zet, is’t steeds lastiger de vriewilligers nog 
gemotiveerd te kriegen.
’t Karbonade-toernooi döörentegen hef altied nog genog spöllers en dat is ook mooi um mee te 
maken.

Met twèè auto’s bint de dames van de club nöör de Lady’s Day ewest. En met värve. De därde 
pries veur Gerrie en Bep en döörmee weer mooie reclame veur Karro Deux.
Ook was d’r veur Karro Deux 1 de twèède pries in de zomercompetitie. Net achter Hattem dee met 
de wisselpries nöör huus goat.

Op de zundag is de deelname wisselend, mooi weer stuk of twaalf en met règenkans in de middag 
möör viere. Kenneluk spölt wie graag buten en de hal in de zomer liekt gien alternatief um toch te 
kommen.
Holt wie eigenluk bie hoevölle d’r komt opdagen bie de clubdagen? Dan weet iej wööroaver da’j 
proat en dat helpt a’j is wilt veranderen.

Ik zee zo noe en dan toch ook weer veur mien, nieje gezichten langskommen en ook dat is positief 
te neumen. Zee da’j de weg nöör ons clubhuus weer terugge vind. Hoe meer de mee dôôr, hoe 
leuker ’t spel wördt..

Wie goat op ‘t Bacchus toernooi an. De därtigste keer inmiddels en de veurbereidingen loopt volop. 
Jammer genog is’t midden in mien vakantie dus ik kan weinig hullepe geven.

Töt kiek noa de vakantie in’t clubhuus.

Pé Tanke (4)
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Ruggespraak

In de Gazet van Antwerpen stond met vette letters: POMPIER DOODGEDONDERD en dat 
trok mijn aandacht en inderdaad ik begreep het goed, een brandweerman was van het dak 
gevallen en overleden. In diezelfde krant viel mijn oog op nog een tekst, deze: VIEZE MAN 
GEVAT. Wat bleek: de man had zich met minder eerbare bedoelingen in de bosjes van het 
park opgehouden. Het artikel besloot met: ‘De geilaard werd opgeleid en in het kot gesloten’.

In Amsterdam is een restaurant met de naam: OMA’S SOEP. Daaronder staat in kleinere letters: 
Bereid met echte oma’s en opa’s.

In de Reklamix van de gemeente Olst-Wijhe stond: Koop lokaal, kom naar de Wereldwinkel. 

Dat vind ik leuke teksten. 
Het Genootschap Onze Taal geeft een tijdschrift uit en op de achterpagina van dat tijdschrift 
verzamelt men dit soort teksten en onbedoelde versprekingen. Deze rubriek heet Ruggespraak. 

Enkele voorbeelden:

Een advertentie in het Brabants Dagblad:
‘Gratis aangeboden: De grote twaalf filosofen, compleet in één doos.’

Uit het Eindhovens Dagblad:
‘Meisje opgepakt voor stelen van straatmuzikant.’

Uit Magazine ‘Hallo Jumbo’:
‘Deze broodjes in vier soorten worden namelijk vanuit vers deeg op de winkelvloer gebakken.’

Uit De Gooi en Eemlander:
‘Herder bijt hondje dood.’

Uit de Gelderlander:
‘Dildobende had maar één lid.’

Parochieblad St. Petrus’ stoel, Eindhoven:
‘Deelnemers met een rolstoel of een rollator kunnen mee. Tijdens de reis kunnen die onder  
in de bus.’

Uit de Leeuwarder Courant:
‘Politie houdt man met hooivork aan.’

Uit de Metro:
‘Man verstopt 350.000 euro in de wasmachine.’
Een 24-jarige verdachte is aangehouden op verdenking van witwassen. 

Uit de Volkskrant:
‘Vaders in Nederland worden steeds ouders als hun baby wordt geboren.’

Uit de NRC:
‘De wethouder zat een jaar in de supportersbus van FC Twente.’

Hendrik Rypkema
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Kleurplaat

Naam:

Leeftijd:                   jaar

17

Inleveren kan aan de bar bij ons op de vereniging tijdens de speeldagen. 

De mooiste ingekleurde kleurplaten hangen wij met trots in de kantine van DBC Karro-Deux op. 
Zie de inlevertijden op pagina 3 (onze speeldagen) en 18 (de toernooikalender), maar je mag de 
kleurplaat natuurlijk ook aan je opa en/of oma meegeven.
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl
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elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam
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Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


