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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Zuivelhoeve Deventer-Keizerslanden
Karel de Groteplein 40, Deventer

0570 - 234 054  |  info@zuivelhoeve-deventer.nl

DELICATESSENWINKEL
ZUIVELHOEVE - KEIZERSLANDEN

o.a. voor uw vers gebrande noten, 
buitenlandse,- en boerenkazen, 

olijven en vleeswaren

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 45 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Clubblad DBC KARRO-DEUX              
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:   Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:   Vacant            voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:  Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                             Kees Nefs                          (0570) 652116 
                                                                       Gert van den Burg           (0570) 644999 
               Bestuurslid / Coördinator: 
               Accommodatie zaken:  Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        az@karrodeux.nl 
               Sporttechnische zaken  Vacant 
               PR / Sponsor zaken  André de Kort  06  24 28 79 31         pz@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:   Annelies Lescure 

                                           Mildred van Wageningen                                 barcommissie@karrodeux.nl 
Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06  53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32         vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:                Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding:   Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie: tijdelijk     Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        ledenadministratie@karrodeux.nl 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur (juli en augustus pauze). 
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 

Jaargang 21 - Nummer 4Karrodeutje
Clubblad DBC KARRO-DEUX
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980



Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Mededelingen

DE BLIK VOORUIT NA CORONATIJD

In het Karrodeutje van augustus 2019, jawel, twee jaar geleden, stond bij de mededelingen een 
oproep aan de leden, die onderstaand woordelijk wordt herhaald in het belang van een goed 
voortbestaan van onze vereniging!

“En zo is het weer augustus. Dat betekent dat er nog een paar weken te gaan zijn en dan begint 
de Najaarscompetitie op 16 september a.s. Wij hopen natuurlijk op een mooie nazomer met een 
zonnetje en een licht briesje op zijn tijd, want dat geeft heerlijke speelavonden qua temperatuur. 
Na de vakantietijd (lees nu: de lockdown in deze coronatijd) wordt dit ook een periode van nadenken 
en bezinnen. Wat gaan wij doen in onze vereniging om alles draaiende te houden??!!
Hoe bemannen wij nog onze commissies? Met name de barcommissie, maar ook de klussen-
groep bijvoorbeeld hebben dringend aanvulling nodig. De gemiddelde leeftijd wordt steeds hoger 
en de instroom van nieuwe leden steeds minder. Hoe gaan wij daar mee om en hoe keren wij het 
tij? Dit moet niet alleen een vraagstuk zijn voor het bestuur en de coördinatoren. Nee, dit gaat ons 
allemaal aan!
In eerste instantie is dit een oproep om bij jezelf na te gaan wat je kunt betekenen voor de vereni-
ging. Al lijkt het nog zo onbeduidend, geloof maar dat elke kleine vrijwilligersactie in de vereniging 
heel veel uitmaakt. In tweede instantie is dit ook een oproep om in welke commissie dan ook te 
gaan zitten. Het is de bedoeling dat wij met elkaar werken aan een gezond voortbestaan van 
onze vereniging. Dus kijk om je heen naar mogelijk nieuwe leden en kijk naar jezelf of je instapt 
als vrijwilliger. Wij hebben jullie nodig!!!”

De schrijver kon niet weten hoe actueel de inhoud van bovengenoemd stukje NU is, nu de vereni-
ging weer kan draaien en het clubhuis en de bar weer volledig open zijn. Dit is dan ook NU een 
oproep aan alle leden om sowieso weer regelmatig te komen spelen, om zodoende de “schwung” 
weer in de vereniging te brengen en de lege barkas na anderhalf jaar weer een beetje te spekken 
door een drankje te nuttigen. De grootste oproep is echter om bij jezelf na te gaan waar je de 
vereniging kan helpen door je als vrijwilliger aan te melden. Wij willen toch met z’n allen dat 
DBC Karro-Deux nog heel wat langer bestaat dan 41 jaar. Ja toch??!! 

Persoonlijk wel en wee
Jan en Mildred van Wageningen hebben grote zorgen i.v.m. de gezondheid van Jan. Bij hem is 
een ziekte geconstateerd die het dagelijks functioneren behoorlijk beïnvloedt. Jan heeft al (en zal 
nog) veel onderzoeken moeten ondergaan. Jan heeft aangegeven dat hij hier en daar toch wil 
proberen een ronde te boulen, dus wij hopen Jan en Mildred binnenkort weer op de vereniging te 
ontmoeten. Ondertussen wensen wij hen beiden sterkte in dit zo moeilijke proces. 
Frans en Alie Mijnen laten zich gelukkig weer regelmatig zien op de vereniging na een tijd van 
revalidatie. Hierbij wel een waarschuwing voor alle leden: Alie heeft sinds kort een heuse scoot-
mobiel waarmee zij door Deventer scheurt. Ze is net Zoef de Haas, dus opgepast! 
Annelies en Gilles Lescure zijn weer oma en opa geworden! Nu van een prachtige kleindochter. 
Zij hadden al een kleinzoon, dus de koningswens is daar. Annelies en Gilles, van harte gefelici-
teerd en geniet volop van het grootouderschap!
Kees en Hannie,… fout. Opnieuw. Hannie en Kees waren op 2 juli j.l. 50 jaar getrouwd… fout. Op-
nieuw. Hannie was op 2 juli j.l. 50 jaar getrouwd met Kees. Weer fout. Hannie heeft het op 2 juli j.l. 
50 jaar uitgehouden met Kees. De schrijfster dezes gelooft dat ze nu goed zit!!!
Zo ongeveer meldde Kees het in het clubhuis toen hij bedankte voor de bloemen van bestuur en 
leden. Vervolgens bood hij de aanwezige spelers van die avond een borreltje aan: Eén van Hannie 
en één van Kees. Die hebben wij allen uiteraard in dank aanvaard. 
Hoe jullie het ook samen doen Kees, goed doen jullie het in ieder geval wel – gezien de 50 jaar. 
Dus wensen wij jullie van harte nog heel veel goede, gezonde jaren samen er bij!!

Corry Peters



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

HavekesHavekes
Sleutelspecialist DeventerSleutelspecialist Deventer

De sleutel tot een veilig thuis

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

Nieuwstraat 54  |  7411 LM Deventer

Telefoon: 0570 - 61 70 98  |  Mobiel: 06 410 404 35
Mail: info@havekessleutels.nl
Web: www.havekesdeventer.nl
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Uitgifte Karrodeutjes in 2021

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
5	  week 38	 24 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 26 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl.

Op 2 juli 2021 waren Hannie en ik 50 jaar getrouwd. Wij kregen via het bestuur een prachtig boeket 
met felicitaties namens bestuur en leden van DBC Karro-Deux. 
Namens Hannie en mij hartelijk dank daarvoor. 

Kees

Reglement petanque
Er zijn een aantal spelregels veranderd of bijgekomen. Dat is belangrijk om te weten tijdens toer-
nooien of bij ontmoetingen met mensen van andere verenigingen. Je kunt de actuele versie terug-
vinden op de website van de NJBB. Ook zullen wij er aandacht aan besteden in het Karrodeutje. 
Op de inschrijftafel ligt een boekje met de actuele regels.

ALV
Indien corona geen roet in het eten gooit, staat er op dinsdag 16 november om 19.30 uur een 
Algemene Ledenvergadering gepland. Noteer deze datum alvast in de agenda!

André’s Bacchustoernooi
Helaas kan ook dit jaar het Bacchustoernooi op de Brink, om meerdere redenen, niet doorgaan.
Eind juni had de Bacchuscommissie nog steeds geen zicht op de benodigde vergunning. Vanuit 
de gemeente werd er geen ja en geen nee gezegd. De tijd begon dus wel heel erg te dringen!
Voor onszelf hadden we al berekend dat er door de grote terrassen slechts 22 banen gelegd 
zouden kunnen worden. Dit betekent veel werk en weinig inkomsten. Maar het allerbelangrijkste 
is, dat je op de Brink met een uitgelaten horde horecamensen geen 1,5 meter afstand kunt waar-
borgen.
Het is jammer genoeg niet anders en hopelijk kunnen we er volgend jaar weer een spetterend 
festijn van maken.

Go Ahead Eagles
In het Karrodeutje van juni heb ik aangekondigd dat we bezig zijn om de spelers van Go Ahead 
Eagles naar onze club te krijgen en ze een middag in competitieverband te laten boulen. De re-
actie van de directeur van Go Ahead was enthousiast en positief. Hij heeft mij in contact gebracht 
met de teammanager en toen ging het stroever. Ook de teammanager en technische staf vinden 
het een leuk aanbod, alleen kunnen ze nog steeds niet aangeven wanneer het ook daadwerkelijk 
uitgevoerd kan worden. Het schijnt moeilijk te zijn om dit in te passen in hun trainings- en wed-
strijdschema. Ik blijf ze op de huid zitten totdat er een datum bekend is. De wil is er...

Fémy Cornel
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele 
gezonde en gelukkige jaren toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het 
ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder 
geworden. 
In de maanden juli en augustus zijn/waren jarig:	

Jean-Pierre Miller 	 5 juli
Johan Nieuwenhuis	 7 juli
Yasser Nalbent	 15 juli
Gert Wilmsen	 22 juli
Martin Stempher	 5 augustus
Nijnke Algra-Welling	 8 augustus
Bertus Horstman	 16 augustus
Hendrik Rypkema	 30 augustus
Mildred van Wageningen	 31 augustus
Kor Braams	 31 augustus

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 
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Ieder jaar is in Deventer een tennis kampioenschap; het gastpark waar de finales worden 
gespeeld wisselt ieder jaar. Vorig jaar waren wij aan de beurt, maar door corona is alles een 
jaar opgeschoven.

In de week van 15 tot 23 augustus zal ons park als thuisbasis fungeren voor de organisatie van 
dit kampioenschap. Er zullen zowel overdag als in de avond wedstrijden gepland worden.
In het weekend (21 en 22 augustus) zullen de finales op ons park worden gespeeld.

Ook nu staat alles nog niet vast i.v.m. de strengere maatregelen door corona. We gaan ervan uit 
dat de wedstrijden in ieder geval door kunnen gaan, met of zonder publiek.

Veel mensen zullen met de fiets komen, maar de auto blijft een gemakkelijk vervoermiddel.
Het zal dus drukker zijn op de parkeerplaatsen (en op het park) dan normaal. We hopen dat dit 
voor jullie geen hinder oplevert. 

Mocht dit wel zo zijn, omdat bijvoorbeeld ook een toernooi bij jullie club is die week, dan hoor ik 
het graag.

Met sportieve groet,

Ben Bogie
Secretaris TC de Schapekolk

Beste buren...

Uitnodiging voor Burendag

Alle buren van Borgele / Platvoet zijn zaterdag 25 september van harte welkom op het  
jeu de boulesterrein gelegen in Sportpark Borgele.

Van 14.00 tot ongeveer 16.00 uur kan daar kennis worden gemaakt met de sport Petanque (jeu 
de boules) en de vereniging DBC Karro-Deux. Er zijn mensen aanwezig voor uitleg van de spel-
regels. Boules (voor volwassenen en kinderen) om te lenen zijn aanwezig. 

Kinderen onder 12 jaar kunnen alleen onder begeleiding van een volwassene deelnemen.
Reserveren kan via 0570 - 643 763 of via bacchuscommissie@karrodeux.nl. Het is fijn als u 
reserveert, maar het is niet noodzakelijk.

Adres: Sportpark Borgele, Bredenhorst 189 Deventer.

Annelies Lescure
Diona Alferink
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Beste verenigings liefhebbers, 

Als PLUS Deventer/Schalkhaar staan wij midden in de maatschappij. Niet voor niets zijn wij al 7 jaar de Meest Verantwoorde 

Supermarkt van Nederland. Wij vinden het dan ook belangrijk de lokale gemeenschap hier in Deventer/Schalkhaar te 

ondersteunen.

Steuntje in de rug

Na een jaar vol beperkingen organiseren wij dit najaar een unieke spaaractie waarmee wij het verenigingsleven in Deventer/

Schalkhaar een steuntje in de rug geven. Van zondag 5 september tot zaterdag 13 november 2021 kunnen klanten van PLUS 

Deventer/Schalkhaar euro’s sparen voor DBC Karro-Deux. En dat bedrag kan flink oplopen!

Samen voor uw vereniging

U begrijpt: deze actie kan ook de kas van DBC Karro-Deux spekken. En het mooie is dat DBC Karro-Deux zelf bepaalt waaraan het bedrag 

wordt besteed! Leden, familie, buren, vrienden, kennissen, iedereen die DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt kan bij PLUS 

Deventer/Schalkhaar sparen. Hoe meer mensen meedoen, des te hoger het sponsorbedrag voor DBC Karro-Deux!

Hoe werkt de actie?

• Looptijd spaaractie: zondag 5 september t/m zaterdag 13 november (week 36 t/m 45).

•  De klant ontvangt bij elke € 10,- aan boodschappen en wekelijkse actieproducten een voucher met unieke code.

•  De klant wijst actiecode(s) toe aan een vereniging van zijn keuze op een speciale website.

•  Na de actieperiode wordt het totale sponsorbedrag verdeeld over alle deelnemende clubs en verenigingen.  

Ik hoop dat u net zo enthousiast bent over deze actie als wij en dat we samen met de buurt geld kunnen inzamelen voor  

DBC Karro-Deux.

Met vriendelijke groet,

Jeroen Kolkman 

PLUS Borgele 
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Petanquetickets

Onderstaand bericht hebben we ontvangen van de NJBB. Uiteraard gaat DBC Karro-Deux 
deze tickets bestellen. Zodra we ze ontvangen hebben liggen ze in het clubhuis. Denk na 
aan wie je zo’n ticket het beste kunt geven in de hoop zo veel mogelijk nieuwe leden te 
werven.

Na een turbulente tijd, kan het vizier steeds meer op de sport worden gericht. Het is tijd om de 
kracht van de vereniging te laten zien en ervoor te zorgen dat zoveel mogelijk mensen kennis 
gaan maken met de petanquesport. Daarom nodigen wij jullie graag  uit om nog dit jaar zo veel 
mogelijk personen te enthousiasmeren voor onze mooie sport. De Nationale Sportweek (17 t/m 
26 september) en de Week tegen Eenzaamheid (30 september t/m 7 oktober) zijn uitermate 
geschikt om zo veel mogelijk mensen uit te nodigen om een potje te komen petanquen!  
 
Daarom hebben wij originele ‘Petanquetickets’ in het leven geroepen. Iedere vereniging kan bij 
het bondsbureau tickets aanvragen om aan iedereen uit te delen! Met deze tickets kunnen en-
thousiastelingen zich melden bij de vereniging die de tickets heeft uitgedeeld, om op die manier 
zelf te ervaren hoe leuk onze sport is! En het mooiste is nog: voor iedereen die een ticket heeft 
ontvangen en besluit lid te worden van de vereniging waar hij deze inlevert, hoeft de betreffende 
vereniging voor dat lid het komende jaar géén bondsbijdrage te betalen. Dat betekent dat nieuwe 
leden ook een mooie introductiekorting kan worden gegeven wanneer ze lid worden van jouw 
vereniging!  
 
Wat te doen met de tickets!?  
Bij het bondsbureau is het mogelijk om de betreffende tickets aan te vragen. Dat aantal kan 
variëren van tien tot een maximum van het aantal leden dat de vereniging heeft, zodat ieder lid 
minimaal één ticket kan weggeven. Maar aan wie geef je jouw ticket weg? Dat is het mooie: aan 
iedereen die jij wil! Je buurman, je neef, je eigen partner, iedereen is kandidaat! Denk zelf goed 
na over bij wie je de grootste kans hebt om hem of haar lid te laten worden van jouw vereniging!  
 
Wanneer mag ik mijn ticket weggeven? 
De vereniging is verantwoordelijk voor het verspreiden van de tickets onder de eigen leden. Vanaf 
het moment dat het ticket binnen is, mag het gelijk worden uitgedeeld. Hoe eerder mensen op de 
hoogte zijn, hoe beter! We roepen verenigingen daarnaast op om op zaterdag 18 september 2021 
mee te doen aan de Nationale Sportweek, die op die dag in het teken staat van sportverenigingen. 
Ontvang die dag de mensen die middels het ticket naar je vereniging zijn gekomen en laat zien 
hoe leuk onze sport is!  
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Het Cadeau

Op 2 juli waren Hannie en ik 50 jaar getrouwd. Dankzij haar begrip en geduld hebben wij die 
mijlpaal bereikt. Ben er heel blij mee. Fantastisch was dat onze zoon uit Amerika met zijn 
gezin over was en wij dus met onze beide zonen en kleinkinderen dit feit konden vieren. Zij 
hebben gezorgd voor een supercadeau, niet alleen door hun fysieke aanwezigheid, maar 
ook met de door hen gezamenlijk bedachte verrassing.

Al vele jaren ben ik heel erg fan van de super VW-bus uit de jaren 60/70. Daarmee bedoel ik de T1. 
De T1 is die karakteristieke bus met die twee mooie bogen op de voorkant. Meestal gespoten in 
twee kleuren. Ze werden veel gebruikt als blauwe politiebus, witte ambulance en in rode uitvoering 
door de brandweer. En ook een beetje bedrijf had zo’n voertuig. Er werden vele uitvoeringen van 
gemaakt. Van vrachtvervoer, pick-up tot personenbus. En vooral die laatste weer in allerlei uitvoe-
ringen. Met vele ramen aan de zijkant. Beroemd werd de Samba uitvoering. In Amerika ontstond 
voor de T1 de speciale naam “HippyVan”. Hij was dan geweldig mooi versierd in allerlei kleuren. In 
vrijwel alle Route 66 musea staat er één te pronken. Is het al een beetje duidelijk dat ik er gek van 
ben? Nou, er is nog meer hoor. In mijn “mancave” heb ik er zelfs modelautootjes van. Waaronder ook 
een uit de jaren 60, waar ik nog mee heb gespeeld. Mijn liefde voor dit busje heeft er toe geleid 
dat mijn oudste kleinzoon van 13 jaar ook besmet is. Samen hebben wij de Lego-uitvoering van 
die bus gebouwd, 1332 stukjes! Elke keer als hij in Nederland is moet hij die bus even vasthouden. 
We genieten dan samen van de bouwherinneringen. Ook hij verzamelt intussen collectorsitems 
van die bus. 

U begrijpt inmiddels: die bus heeft voor mij zo’n uitstraling dat het mijn grote wens werd om er een 
keer in te kunnen rijden. Nou, dat is gelukt. Onze zonen hebben mij een dag rijden in een echt 
originele rood-witte T1 aangeboden. Een bus uit 1972. Met als passagiers het hele gezin van ons.

Op de dag van uitvoering moesten we met zijn allen naar Hoogblokland. Daar zit een bedrijf met 
de naam “We love oldtimers”. Zij verhuren heel veel soorten antieke auto’s zoals 2CV’s, Porsches, 
Ford Mustangs, een Cadillac, enz. Ook stonden er een aantal T1 en T2 volkswagenbusjes in 
diverse uitvoeringen. Campers, personenbusjes en zelfs een Samba. Maar de belangrijkste bus 
stond vooraan voor ons klaar: een prachtige rood-witte T1. Daar mocht ik vandaag een dag in 
rijden. In eerste instantie dachten we dat er een eigen auto mee moest, maar de dame die ons 
ontving zei dat wij met onze 10 personen (een van 4 en een van 3 jaar) er wel in pasten. De politie 
in de buurt was tolerant en er zaten toch niet genoeg gordels in. Geweldig hè? Terug naar de jaren 70!

 50 jaar getrouwd bij een bus van 50 jaar.
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Nadat ieder was gearriveerd kreeg ik een korte instruc-
tie. Kort omdat er niet veel bedieningsorganen in zo’n 
busje zitten. Rem, gas en koppeling. Versnellingspook 
en handremhendel. Een knopje voor het licht en een 
voor de ruitenwisser. En, als extra, een later aange-
brachte schakelaar voor de verwarming (niet gebruiken, 
want dan is de accu snel leeg, haha). Voor de ventilatie 
gebruik je gewoon de klap- en schuifraampjes. Dat was 
het. Meer had je in die jaren ook niet nodig… Oh ja, 
gelukkig was er ook een stuur in de originele uitvoering. 
Dun, bijna horizontaal geplaatst en met flink wat speling! 

Na de koffie was het zover. Ik stapte in en in een flits zat 
kleinzoon Kevin met een stralende glimlach naast mij. 
Een trots opa-gevoel stroomde door mijn lijf. Ik draaide 
de contactsleutel om en het geweldig mooie geluid van 
de luchtgekoelde motor overtrof alle andere geluiden. 
Dit was het waar het om ging. Ik reed langzaam naar 
onze auto om de picknickmand over te zetten. Daar 
stapte de rest van het gezelschap in. De banken waren 
zo gemonteerd dat de passagiers tegenover elkaar zaten. 
Voor zover er gordels waren werden die omgedaan of 
opzij gelegd. We waren terug in goeie(?) ouwe tijd. En 
heel gek, je ervaart ineens minder gevaar. 
Mijn zoon uit de States was navigator. Met een mobiel 
in plaats van een kaart. Modern he. Wat een pech dat 
een flink aantal van de bedachte routes was afgesloten, 
lachen... Het vergde wel “zware” stuurmanskunst om tel-
kens te keren en een andere weg te zoeken. Maar dat was nou juist zo leuk. Via een paar dorpjes 
stopten we bij fort Asperen in de Hollandse waterlinie. Daar genoten we van een picknick op de 
parkeerplaats. Uit een mand met heerlijke koffie en koeken genoten we met het busje op de ach-
tergrond. De kinderen renden achter elkaar aan en ieder moest even voorin achter het stuur zitten 
voor een foto. Het fort zelf was “gelukkig” nog gesloten. Geen rijtijdverlies dus.

Ik vond het al snel weer tijd om verder te gaan. Er zat een flinke helling in het pad terug naar de 
doorgaande weg. Spanning achter mij. Zou de motor het aankunnen? Ik moest eerst al zwaai-

end voorrang verlenen aan een Ford 
Mustang. Van hetzelfde verhuurbedrijf. 
Maar toen vanuit stilstand de heuvel 
op. En ja hoor, natuurlijk kon de bus 
het. Trots draaide ik de weg op naar 
de volgende stop langs mooie boerde-
rijen, huizen, dorpjes en smalle dijken 
met ouderwetse ophaalbruggetjes. 
De volgende stop werd een lunch in 
het dorp Ameide. Er was een smalle 
parkeerplek vrij. Het lukte net. Men 
constateerde dat de bus aan de bui-
tenkant eigenlijk klein leek, maar bin-
nen heel ruim was. Ieder klom de dijk 
op en genoot van het uitzicht over de 
Lek. De kinderen rolden schaterend 

 Samen eitje pellen. Opa is de 
afvalvanger.

 De toekomstige T1 chauffeur.
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van de dijk af naar beneden. Ze vonden het prachtig. 
Daarna naar Bistro Bientje om te lunchen. Heerlijk en 
gezellig. 
Na de lunch weer door met de rit. Mijn jongste zoon 
bedacht dat er een filmpje van de rijdende bus moest 
worden gemaakt. Hij rende een stuk vooruit en op de 
kruising filmde hij de aankomende bus die rechtsaf zijn 
weg vervolgde. Het zag er later prachtig uit. Zo vervolg-
den we onze route. Na een aantal omzwervingen door 
de Hollandse Waterlinie reden we door de glasstad 
Leerdam. Daar leidde een wegafsluiting er toe dat ik 
met de bus in een winkelstraat terecht kwam. Iedereen 
zwaaide. Maar een aantal deden dat met opgeheven 
wijsvinger. Ik zat in een voetgangersgebied! Ik kon 
niet rechts of links omdat de zijstraten waren voorzien 
van een rood bord met witte balk. Die borden pasten 
trouwens wel goed bij de kleuren van de bus. Uitein-

delijk reed ik door alsof ik van niets wist. En zeg nou zelf, in de tijd van de busjes waren er toch 
helemaal geen voetgangersgebieden. Dus reed ik stapvoets verder alsof ik iets moest afleveren. 
Overigens wel paniek achter mij over deze ongewenste move. Gelukkig was er geen blauw politie-
busje in de buurt. Na de uiteindelijke ontsnapping uit deze straat waren wij toe aan ijsjes voor de 
boys en koffie voor de rest. 
De tijd ging snel. Maar toch lokte de laatste bestemming: Kinderdijk. Juist ja, met die vele molens 
een toeristische attractie bij uitstek. Vooral voor de Amerikaantjes. Ze waren immers in the Nether-
lands en dat is een bollen- en molenland. En dan worden de authentieke water- olie- en graan-
molens bedoeld. Niet dus die vaak stilstaande dingen die stroom kunnen opwekken. De ijsjes en 
de koffie waren lekker. De “crew” maakte nog een wandeling langs de molens en vergaapten zich 

 Lijkt best klein, toch?

 In een flits naast elkaar.
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aan de souvenirs in de shop. Ik liep vast langzaam naar de geparkeerde bus. Leuk om te zien dat 
diverse mensen er foto’s van maakten en naar binnen keken. En ik werd speciaal bekeken toen ik 
plaats nam achter het stuur, heerlijk die blikken toen ik de motor startte…

Helaas, maar we moesten de bus weer tijdig inleveren. Alle passagiers stapten weer in en de laatste 
rit begon. Het werd krap en we besloten niet langs de binnenwegen te rijden om tijd te besparen. 
Mooi, want de snelweg hoorde er natuurlijk ook bij. Al vaak had ik een duim opgestoken naar 
busjes die ik passeerde onderweg. Het is toch altijd bijzonder. Maar nu zwaaide men naar ons. 
Hij haalde echt 90 km per uur (op de teller tenminste). Op tijd waren we terug en konden de bus 
met een zekere weemoed weer inleveren. Het was een topdag geworden. Op de parkeerplaats 
maakte mijn jongste zoon nog even een rondje. Volgens mij gaat hij hem ook nog een keer voor 
zichzelf huren…… 
We sloten de dag af bij het pannenkoekenrestaurant in Buren. Wat een verschil in rijden op de 
weg daarheen, in de gewone auto met alle hedendaagse luxe. De eerst bocht moest ik corrigeren 

vanwege de stuurbekrachtiging. In de bus was het hard werken om het stuur rond te krijgen en nu 
moest ik het tegenhouden.
Dat zo’n busje nostalgische gevoelens oplevert bleek duidelijk toen ik in de klussengroep erover 
vertelde. Dick had in alle drie de VW-busjes gereden vanuit zijn bedrijf. Peter had tijdens diensttijd 
in een garage gevraagd ook even naar het water te kijken. De jeugdige monteur had stevig gezocht 
maar kon bij de luchtgekoelde motor geen waterkoeling ontdekken. Hij kwam later wel terug bij 
Peter met een bekertje licht… Zo hadden de meesten wel een sterk verhaal uit die tijd. We zijn 
tenslotte allemaal van een zekere leeftijd… en dan krijg je dat. 

Maar ik dacht intussen terug aan die mooie dag: allemaal bij elkaar in die mooie rood-witte T1 
VW-bus. Met dat geluid van die luchtgekoelde motor, met dat zware sturen zonder bekrachtiging, 
met de verrassende ruimte erin, met alleen de meest noodzakelijke attributen om te kunnen rijden. 
Geweldig!

Nou, persoonlijker wordt het niet hoor. Ik stop ermee. Volgende keer misschien in een lelijke 
eend?

Kees

 Daar stond hij dan.
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alleen  samen  krijgen we 
corona onder controle

Meer informatie en voorwaarden: 
rijksoverheid.nl/coronavirus 

of bel 0800-1351 

Horeca

Coronamaatregelen tijdens de zomer 
 

Het aantal coronabesmettingen is hoger dan verwacht. Dat zorgt voor een onzekere zomer. 
Daarom gelden tot en met 13 augustus uit voorzorg extra maatregelen.

19 juli 2021

Toegankelijke versie: 
rijksoverheid.nl 

Evenementen en cultuur

Vaste zitplaats verplicht. 

 
Maximaal 24 uur per evenement. 

 
Met coronatoegangsbewijzen  
2/3 van de bezoekerscapaciteit 
toegestaan. 1,5 meter afstand niet 
verplicht.

Algemeen Extra maatregelen per 10 juli:

Mondkapjesplicht

Maximaal aantal bezoekers 
afhankelijk van de grootte van de 
ruimte. 

 
1,5 meter afstand verplicht.

Horeca open tot 0.00 uur. 

 
Vaste zitplaats verplicht. 

 
Geen entertainment. 

 
Nachtclubs en discotheken dicht.

Winkelen en boodschappen

Reguliere openingstijden.

Recreatie

Reguliere openingstijden.

Sport

1,5 meter afstand niet verplicht 
tijdens het sporten. 

 
Met coronatoegangsbewijzen  
meer publiek toegestaan.

Werk

Werk thuis, tenzij het niet anders 
kan. 

Reizen en vakanties

Bekijk actuele reisadviezen op 
wijsopreis.nl.

In het openbaar vervoer en 
personenvervoer. 

 
Op stations en vliegvelden. 

 

In het voortgezet onderwijs.

Een coronatoegangsbewijs kun je via de 
CoronaCheck-app of coronacheck.nl 
aanmaken met:  
• Een negatieve testuitslag van max. 40 

uur oud (per 13 juli max. 24 uur oud).  
• Een vaccinatiebewijs.  
• Een herstelbewijs van max. 6 maanden 

oud.

 .

Klachten?  
 
Blijf thuis en laat je 
direct testen.

Zorg voor 
voldoende 
frisse lucht.

TestenHoud 1,5 meter  
afstand. 
 
Geef elkaar de ruimte.

 .

AfstandWas vaak je handen. 
 
Hoest en nies in je 
elleboog.

Wassen Lucht
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Corona update

De afgelopen maand heeft u van mij geen mails of berichten betreffende de corona maatregelen 
ontvangen. Dat komt omdat ik wegens familiebezoek uit Amerika vaak afwezig was. Maar 
belangrijker is dat er sinds de persconferentie van 26 juni voor onze sport vrijwel niets is 
veranderd.
Toch kunnen we bij elkaar zien dat het niet meer zo nauw genomen wordt met het hanteren van 
de (basis)regels. Men is immers ingeënt en we denken misschien dat het eigenlijk over is. Dat 
is echter absoluut niet zo. Duidelijk is intussen dat ook mensen die zijn ingeënt het virus kunnen 
oplopen en verspreiden. Weliswaar zegt men dat de besmette personen dan minder ziek zullen 
worden. Maar we moeten er wel ernstig rekening mee houden dat er een aantal zeer kwetsbaren 
onder ons zijn die het wel degelijk, ook bij geringere verschijnselen, moeilijk zullen hebben. Om 
die reden geef ik nog even een opsomming van de maatregelen van de overheid en de NJBB.

Basismaatregelen
• Was vaak en goed uw handen.
• Houd 1,5 meter afstand van anderen.
• Blijf thuis bij klachten en laat u direct testen.
• Zorg voor voldoende frisse lucht.
 
Voorwaarden openstelling kantine
• Een vaste zitplek is verplicht. Dit mag ook een zitplek aan de bar zijn.
• Bezoekers houden 1,5 meter afstand van elkaar.
• �Wij zijn verplicht om bezoekers te vragen zich te registreren en vooraf een gezondheidscheck te 

doen. Wij doen dat via een presentielijst die door de barmedewerker wordt bijgehouden.
• Zelf afhalen is toegestaan.

Spelregels voor (onze) sport
• �Iedereen mag weer binnen en buiten sporten. De basismaatregelen moeten de kans op besmet-

tingen voorkomen. 
• Binnen en buiten gelden geen beperkingen. Sporten in groepsverband is toegestaan.
• �Wedstrijden zijn toegestaan. Het gaat zowel om wedstrijden onderling als wedstrijden tegen  

andere clubs.  
• �Als het nodig is voor de sportbeoefening is 1,5 meter afstand voor personen vanaf 18 jaar niet 

verplicht. Na het sporten is 1,5 meter afstand houden wel verplicht.

U kunt de maatregelen terugvinden op de site van de overheid door in google <overheid corona> 
of <NJBB corona> in te typen.

Kees,
Corona contactpersoon
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


