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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06 21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl  
Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06 53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06 28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
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Rommelmarkt:                Gerard van den Brink  06 45 89 89 47 
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___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06 15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Roberto van Mierle 06 57 09 89 52         webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie:    André van Blokland        06 53 95 59 41       ledenadministratie@karrodeux.nl 

 
 

Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond in de oneven weken o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur  
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 
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Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Van de (nieuwe) voorzitter

Tijdens de Algemene Ledenvergadering op 12 mei j.l. is een nieuw bestuur gekozen. 
Hierbij moet wel vermeld worden dat een aantal bestuursleden zich met de nodige 
reserves gemeld hebben. 

Het blijft een probleem om voldoende vrijwilligers te vinden voor welke functie dan ook. Willen 
leden alleen maar consumeren, of is men bang dat het teveel tijd gaat kosten, of speelt de 
gedachte mee dat anderen het wel zullen doen? Allemaal vragen waar mogelijk een antwoord op 
gevonden zal moeten worden om het voortbestaan van de vereniging te waarborgen. Dus hier zal 
de aankomende tijd de nodige aandacht aan besteed moeten worden.

Het bestuur is nu éénmaal in vergadering bijeen geweest en hierbij zijn de functies/taken 
verdeeld;
Theo Tiggelhoven	 - voorzitter
Fémy Cornel		  - secretaris
Gert-Jan van Noort	 - penningmeester

Bestuursleden;
André van Blokland	 - bestuurslid
Gilles Lescure	 - bestuurslid
Corry Peters		  - bestuurslid 
Fenny Haagen	 - bestuurslid

Eén van de speerpunten van de aankomende tijd zal zeker het werven van nieuwe leden zijn. 
Voor de coronatijd zaten we op 100 leden en inmiddels zitten we rond de 75 leden. Willen we als 
vereniging (ook financieel) gezond blijven, zullen we weer moeten groeien (met mogelijk weer 
meer vrijwilligers).

Een ander aandachtspunt zullen de statuten en het huishoudelijk reglement zijn. De statuten zijn 
inmiddels 21 jaar oud en het huishoudelijk reglement is na tussentijdse aanpassingen ook al 21 
jaar oud. Ook het bemensen van de commissies zal een blijvend aandachtspunt zijn, zeker om te 
voorkomen dat mensen die nu actief zijn alles alleen of met een paar leden moeten doen.

Persoonlijk wel en wee
Gert Wilmsen is inmiddels weer geopereerd en na weer een infectie aan zijn heup is de situatie 
nu dat Gert weer thuis is. Wij wensen hem nu toch echt een goed herstel toe zonder verdere 
complicaties.

Karrodeutje
Inmiddels zo ongeveer een vast onderdeel van het Karrodeutje is het verzoek om copy in te 
sturen voor ons clubblad. Een paar leden doen dat trouw, maar veel meer leden kunnen copy 
insturen om ons clubblad lezenswaardig te houden.

Inmiddels is de vakantietijd weer aangebroken, ik wens iedereen, namens het bestuur, een 
mooie, gezellige en een zonnige vakantie toe! 

Theo Tiggelhoven



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

Broederenstraat 20A  |  7411 LB Deventer
 0570 - 61 70 98

 info@versluissleutelservice.nl
 www.versluissleutelservice.nl

Havekes Deventer is onderdeel 
van Versluis Sleutelservice

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl
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Mededelingen

De penningmeester heeft aangekondigd dat hij in de 1e week van juli de tweede termijn van de 
contributie gaat innen.

Diona Alferink en Annelies Lescure nemen samen de eindredactie van de website op zich.
Samen met Roberto van Mierle gaan zij de website wat “opleuken”, oude teksten verwijderen, 
nieuwe plaatsen en borgen dat er geen verouderde teksten op de website staan. Ook gaan zij 
bezig met de lay-out. Dit alles gaat niet van de ene op de andere dag, dus nog even geduld totdat 
de website er weer gelikt uitziet.

Op 22 april is er bij DBC Karro-Deux een onderzoek geweest v.w.b. de toegankelijkheid voor 
mensen met een beperking. Het initiatief was van Deventer Sportploeg. Het bezoek bestond uit 
3 personen, waarvan 1 persoon in een rolstoel zat. Gilles heeft deze mensen opgevangen en met 
hen besproken en laten zien welke aanpassingen er reeds gerealiseerd zijn. Men was hier zeer 
positief over.
Er zijn nog enkele adviezen gegeven. Onder andere bij de nooddeur in het clubhuis kan iemand 
in een rolstoel er niet uit door de balk onder de deur. En in de hal zou een beugel op de deur 
moeten komen. Tevens vond men dat buiten niet duidelijk staat aangegeven waar de club zich 
bevindt. De aanpassingen zijn adviezen en geen verplichtingen. Er is een rapport gemaakt en we 
gaan als bestuur kijken wat we kunnen verbeteren.

André van Blokland gaat de ledenadministratie op zich nemen en zal van Gert-Jan uitleg krijgen.

Fémy Cornel,
secretaris



Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier

compleet assortiment
eerlijk advies
klantgericht

SPECIALIST IN OPLOSSINGEN
T.G. Gibsonstraat 1, 7411 RN Deventer
0570-616117    info@deventeronderdelenhuis.nl

REPARATIE 
SERVICE 
(ook aan huis)

• Was/Droog/Vaatmachines • Stofzuiger • Huishoudelijk • Sanitair • Inkt

Nieuwe stofzuiger gekocht bij ons? 
Dan bezorgen wij deze gratis bij u thuis!

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 
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André’s Bacchustoernooi op de Brink

We mogen weer……. voor de 29e keer zal DBC Karro-Deux het André’s Bacchustoernooi 
voor de Horeca organiseren op de Brink op zondag 21 augustus.

Het heeft er om gespannen! Eerst was het afwachten of de grootte van de terrassen wel in de 
positie van voor Corona terug gingen. De gemeente heeft pas laat besloten dat de terrassen wel 
mogen verruimen, maar alleen aan de kant van de pui en niet richting het plein. Het zou voor ons 
dan niet mogelijk zijn geweest om voldoende banen uit te zetten om uit de kosten te komen.

En om over de kosten te spreken, dat was het tweede struikelblok.

Alles is enorm veel duurder geworden. Met name de prijs van het zand en het uitstrooien hier-
van is vele malen duurder dan in 2019. We hebben uitgerekend dat we ongeveer € 1000,-- te 
kort zouden komen en hier kunnen we DBC Karro-Deux natuurlijk niet mee opzadelen. Het is de 
bedoeling, evenals in alle voorgaande jaren, dat we de clubkas juist spekken. Er wordt door heel 
veel vrijwilligers veel tijd, energie en mankracht ingestopt, dus het mag ook wel wat opleveren.

Door contact op te nemen met Jelger van de Sjampetter (voorzitter Horeca Deventer) hebben we 
via Stichting Deventer Binnenstadsmanagement de ontbrekende € 1000,- binnen weten te henge-
len. Er is al schriftelijk bevestigd dat we deze subsidie krijgen. Hoera! We kunnen starten met de 
organisatie!

Dit jaar wel een beetje aan de late kant door al deze obstakels, maar Annelies is al druk bezig 
iedereen te bellen en te mailen en ik ga de komende dagen alle horeca af om de flyer, informatie 
en antwoordstrook rond te brengen. Wat een straf! 

Er is hulp toegezegd vanuit de horeca om op zondagochtend te harken.

Gerard Brinkman heeft aangeboden om met de aanhanger te rijden en uiteraard gaan we de 
klussenploeg lief aankijken om alle materialen tijdig te controleren en te verzamelen.

We hebben nog wel wat leden nodig om een handje te helpen en om op zondag 21 augustus 
aanwezig te zijn op de Brink om eventueel in te vallen als er weer iemand of zelfs een heel team 
niet komt opdagen.

We gaan er voor!

Mede namens Annelies Lescure,
Fémy Cornel
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Boule de Sable

Saint-Florent-le-Vieil, een stadje aan de Loire in de Anjou, ergens tussen Angers en Nantes. 
De naamgever van deze plek is Florent, die daar lang geleden een klooster stichtte. 
De kerk is groots op een berg gelegen met ‘n fantastisch uitzicht en heet dan ook Saint-
Florent-du-Mont. Het klooster is nu een Espace Culturel en de Cour is een prachtige 
beschutte plek waar jeu de boules wordt gespeeld. 

Geen Petanque, maar Boule de Sable. Bij Boule de Sable worden de boules niet gerold, maar 
geworpen. De boule is van eikenhout, weegt ongeveer 2kg en heeft een doorsnee van 15cm. De 
boule wordt gegooid vanuit een zandbak naar een tegenover liggende zandbak, waar de Maître 
(butje) eerst al naar toe gegooid is op minstens 5m. 

De zandbakken zijn aan de achterkant en de zijkanten met bielzen afgezet. Je speelt 4 tegen 4, 
iedere speler heeft 1 bal en bij 11 punten is het spel gespeeld. Je kunt ook 6 tegen 6 spelen, dan 
is het spel bij 15 punten afgelopen. De boule heeft een gat voor beter grip en is eigendom van de 
vereniging. Ze worden in water bewaard om scheuren te voorkomen. Jammer genoeg heb ik ze 
niet zien spelen, maar ik heb me laten vertellen dat dit spel vooral gespeeld wordt door mannen. 
Of dit nu komt door de grootte en de zwaarte van de ballen of door het feit dat mannen gewoon 
graag in ‘n zandbak spelen, blijft de vraag. 

Voor het zand is wel een verklaring; dat is de rivier. De Loire heeft prachtige zandbanken, die na 
elk voorjaar en najaar door de stroming veranderen van vorm en ligging. Ze wordt ook wel “De 
Zandrivier” genoemd. Scheepvaart is vrijwel onmogelijk. Ja, een beetje kajakken, een beetje 
vissen in een roeibootje of een platbodem met buitenboordmotor, maar dat is het dan ook wel. 
Voor beroeps-scheepvaart bestaat er hogerop langs de rivier een Canal lateral met veel sluizen. 

Bij Briare (Loiret) moesten die schepen de Loire oversteken om aan de overkant via weer een 
sluis het Canal lateral te vervolgen. Dat lukte niet iedereen door die sterke stroming van de rivier. 
In 1890 ontwierp Eifel (die van die toren) daar een aquaduct, wat nog steeds een prachtige 
constructie is. De Loire is de meest natuurlijke rivier van Frankrijk, misschien wel van Europa. Het 
is een groot plezier er langs te fietsen. En dan heb ik het nog niet eens gehad over de kastelen, 
het lekkere eten en die overheerlijke wijn.

Hendrik Rypkema 
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De strijd om de felbegeerde, goedgevulde boodschappentassen 

Op zondag 24 april jl. vond het Open Karro-Deux toernooi plaats, waarin 24 doubletteteams 
met elkaar de (wed)strijd aangingen. Er werd niet gestreden om diepglanzende bekers, 
ook niet om enveloppen met geld, maar de winnaars konden huiswaarts keren met zeer 
goedgevulde boodschappentassen, inclusief bon van slagerij Harmsen (voor de winnaars 
van de A-, B en C-poule), of lekkernijpakketten (winnaars van de D-, E- en F-poule). 

Het betrof een open toernooi, dat wil zeggen dat ook mensen die geen licentie hebben mee 
konden spelen. En dat zorgde voor een mooie, gemêleerde spelersgroep; er waren spelers met 
heel veel kennis en kunde van en ruime ervaring in deze tak van sport, maar ook spelers die 
minder ervaren waren. Toch was er voor iedereen kans op een prijs, omdat er na twee 
voorronden 6 poules van 4 teams werden geformeerd, waarbij iedere winnaar van een poule 
met bovengenoemde prijs naar huis ging.

Er waren teams uit alle windrichtingen op het toernooi afgekomen; er waren spelers uit Wageningen, 
Apeldoorn, Zwolle, Dieren, Doetinchem, maar de grootste groep bestond toch uit K2-ers.

Het was erg leuk om ook weer wat jeugdspelers op ons terrein te mogen begroeten. Zo speelde 
Dide (12 jaar), logerend bij oma Corry, voor het eerst op een heus petanquetoernooi. Zij was 
redelijk fanatiek en speelde, mede door de geweldige aanwijzingen en tips van haar oma, niet 
onverdienstelijk. Ook ontmoetten wij Diego (15 jaar) uit Zwolle, die nu 1 jaar officieel lid was van 
de vereniging aldaar. Hij was besmet geraakt met het Petanquevirus door zijn opa en ouders. 
Diego gaf aan dat hij tevreden was over zijn spel (2 winst, 3 verlies) en over deze dag, al viel hij 
jammer genoeg niet in de prijzen. Het leuke was wel dat deze 2 enthousiaste jongeren toch even 
naar voren werden geroepen, voordat de officiële prijsuitreiking begon, en een kleinigheidje 
ontvingen uit handen van de wedstrijdleider, Gilles. Het is fijn en belangrijk dat ook in het oosten 
van ons land jongeren de weg leren vinden naar onze boeiende tak van sport.

Ons spel (ik speelde met mijn Theo) verliep op deze dag synchroon met het verloop van het weer: 
de dag startte zonovergoten en wij plaatsten ons, door redelijk spel in de aanvangsfase, voor de 
C- poule. Vervolgens ging het met ons spel steeds wat minder goed en het weer paste zich 
daarop aan; het werd steeds wat bewolkter. Met als resultaat: laatste in de poule, dus niets 
lekkers te snaaien, die avond. Maar het was weer een prachtige, gezellige dag, mede dankzij 
de wedstrijdleiding, de 2 mensen achter de bar, Gert Jan en Anneke, én de heerlijke hapjes, 
gesponsord door slagerij Harmsen uit Diepenveen.

Rest mij nog de winnaars in de diverse poules te vermelden:

A-poule: Bernard Klaassen en Hein Bijlmakers
B-poule: Marja van Adrichem en André van Blokland
C-poule: Evert Slotboom en Henk Brouwer
D-poule: Willie Koudenberg en Anton van de Beld
E-poule: Martin Stempher en Eric Mac-Kenzie
F-poule: Frans Mijnen en Gerrit Struis

Groet, 
Diona Alferink

 Dide (boven, 12 jaar) en 
Diego (links, 15 jaar) op het 
Open Karro-Deux Toernooi.



Kort verslag ALV 12-05-2022

Algemene Ledenvergadering

Op 12 mei jl. werd in het clubhuis de Algemene Ledenvergadering gehouden. 
Er waren 31 leden aanwezig. 8 Leden hadden zich met kennisgeving afgemeld.                            
André de Kort was voorzitter tijdens de ALV, ondanks dat hij halverwege de vergadering aftrad. 
Tijdens de coronaperiode zijn Gert Wilmsen en Bep van der Ven benoemd tot lid van verdienste.
En ook Theo Blom, Theo Tiggelhoven en Hendrik Willems werden vorig jaar in klein comité in het 
zonnetje gezet i.v.m. hun 40-jarig jubileum.

De penningmeester gaf uitleg ter zake van de jaarstukken en de begroting 2022. Het verslag van 
de Kascommissie kwam aan de orde, waarna aan de ALV décharge werd gevraagd voor het ge-
voerde beleid en beheer gedurende de jaren 2019, 2020 en 2021.

Voor de nieuwe kascontrole commissie meldden zich: Gilles Lescure, Gerrit Struis en als reserve 
André van Blokland. In de loop van de avond gaven Gilles en André zich op als bestuurslid, dus 
moesten zij vervangen worden. Vervangster werd Marja van Adrichem.

12

 André de Kort en Gerard Brinkman zouden al tijdens de coronaperiode aftreden, maar bleven in 
het bestuur tot deze ALV. André en Gerard werden enorm bedankt voor hun jarenlange inzet als 
bestuurslid.



En toen was het grote moment daar… er werd een dringende oproep gedaan aan de aanwezige 
leden om het bestuur te komen versterken en tevens om de diverse commissies te versterken.
Tot grote vreugde meldden zich voor het bestuur: Theo Tiggelhoven (ad-interim),                          
Fenny Jaspers (ad-interim), Corry Peters, Gilles Lescure en André van Blokland. Theo zal het 
voorzitterschap op zich nemen.

Gerard en Froukje Brinkman hebben zich opgegeven om de barcommissie te versterken. Ruud 
van Dijk blijft in ieder geval nog een jaar de grote Clubactie onder zijn hoede nemen. De bezetting 
van de barcommissie, wedstrijdcommissie en klussenploeg blijft krap, dus wie wil een handje 
helpen?

Vervolgens ontstond er een discussie over de geringe animo op de zaterdagmiddag.
Het loont amper om de bar te bezetten op deze middag. Wellicht moeten we nadenken over 
andere speelmogelijkheden. Het nieuwe bestuur gaat zich hier over buigen en komt met een 
totaalplaatje.

Na de pauze vertelde Gilles het een en ander over de competities die wel of niet door hebben 
kunnen gaan.

Ruud van Dijk sprak de wens uit dat er voor het komende seizoen weer 2 teams deelnemen aan 
de NPC en dat de Grote Clubactie weer een groot succes was, mede dankzij de inzet van Gerrit 
Struis en Gerard van den Brink.

Na de rondvraag dankte de voorzitter de aanwezige leden voor hun positieve inbreng en wenste 
hij het nieuwe bestuur veel succes en wijsheid, waarna deze ALV werd  gesloten. 
Een volledig verslag van deze ALV volgt in aanloop naar de ALV in het najaar. 

                                                                                              
                                                                                               Fémy Cornel,                    
                                                                                               secretaris
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 Het ‘nieuwe’ bestuur.



Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Uitgifte Karrodeutjes in 2022

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
4	  week 34	 26 augustus	 week 35	 week 36
5	  week 41	 14 oktober	 week 42	 week 43
6	  week 48	 2 december	 week 49	 week 50

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden juni en juli zijn/waren jarig:	

2 juni 	 Piet Kerkvliet
4 juni	 Gert van den Burg
9 juni	 Cor Olthuis
11 juni	 Jelle Algra
12 juni	 Harry Tiemens
26 juni	 Roberto van Mierle
28 juni	 Judy Veenman

5 juli	 Jean-Pierre Miller
7 juli	 Johan Nieuwenhuis
15 juli	 Yasser Nalbent
22 juli	 Gert  Wilmsen

Verjaardagen

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl
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Borgele/ Platvoet in beweging

Onze vereniging wil al veel langer de band met de wijk Borgele/ Platvoet en zijn bewoners 
verstevigen en de wijk kennis laten maken met Jeu de Boules (officieel: Petanque) én met onze 
vereniging. Dit wilden wij doen in de vorm van een wijktoernooi en voor die activiteit hebben wij 
als vereniging in 2019 subsidie aangevraagd en gekregen. Door de beperkingen rondom corona 
moest het in 2020 georganiseerde wijktoernooi helaas worden afgeblazen. Maar gelukkig is er 
weer de mogelijkheid om alsnog een activiteit te organiseren en deze zal plaatsvinden op 
zondag 10 juli as. 

In de Schalmei, de wijkkrant van Borgele/ Platvoet, is dit al aangekondigd en ieder huishouden in 
de wijk ontvangt hierover ook nog een flyer in de brievenbus. Op zo’n 2.250 adressen zullen een 
aantal wijkbewoners deze bezorgen, samen met enkele leden van onze vereniging.

Op zondag 10 juli as. hopen we zoveel mogelijk geïnteresseerde bewoners van de wijk te mogen 
begroeten. Tussen 10.00 uur tot 14.00 uur kunnen mensen hun balvaardigheden proberen te 
vergroten door mee te doen met verschillende, soms ludieke, activiteiten. Daarna kan er samen 
een partij gespeeld worden met en onder begeleiding van ervaren spelers. Mensen kunnen, als 
ze dat willen, ook direct aanvangen met een partij. Het gaat er om dat iedereen op zijn eigen 
manier kennismaakt met onze boeiende tak van sport en met DBC Karro-Deux. En het gaat 
natuurlijk ook om de gezelligheid, elkaar ontmoeten door samen te spelen, want samen spelen 
verbindt mensen. Er staat voor iedereen een drankje klaar en na afloop krijgt iedereen een leuke 
herinnering.

Wij hopen natuurlijk dat er zoveel mogelijk mensen uit de wijk nieuwsgierig zijn geworden, een 
kijkje komen nemen en een balletje meegooien. Maar we willen ook nadrukkelijk alle leden 
van DBC Karro-Deux uitnodigen om te komen spelen, zodat wijkbewoners ook wat van de 
gezelligheid en levendigheid van onze club kunnen proeven. 

Hopelijk zien wij jullie zondag 10 juli as. in groten getale! 

Diona Alferink en Annelies Lescure 
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NJBB 50 jaar  – Feestelijke bijeenkomst district Oost

Op zaterdag 18 juni 2022 kwamen (oud-)functionarissen van de NJBB samen bij
DBC Karro-Deux. Scheidsrechters, wedstrijdleiders, trainers, opleiders, afd. bestuurders, 
bondsraadsleden en afgevaardigden van de vereniging.
Ben Kort, coördinator team district oost, opende de dag met een welkomstwoord. Daarin 
memoreerde hij het ontstaan van de NJBB, het houden van kampioenschappen en het 
opzetten van een nationale competitie met toen 16 afdelingen, 4 zones en een hoofd- en 
ereklasse op landelijk niveau.
De NJBB ontwikkelde zich, spelregels werden bij herhaling aangepast en leden onder-
scheidden zich naar meer recreatieve spelers en meer competitieve spelers.

Het “balletje gooien” op de camping werd een serieuze sport! Er kwamen steeds meer accommo-
daties bij waarbij diversen met een overdekte hal.

Nu, 50 jaar later, spelen we vernieuwde nationale) competities en toernooien en de besten onder 
ons presenteren zich met wisselend resultaat op internationaal niveau. Mooi dat we als extra 
jubileumattractie het EK Petanque in Den Bosch mogen organiseren in juli a.s.

Dat alles, aldus Ben Kort, alleen mogelijk dank zij ons, de vrijwilligers, in welke functie of bijdrage 
dan ook. Zo maken we samen de NJBB en daarom gaan we dit nu samen vieren. Allemaal be-
dankt voor al jullie inzet en laten we er ook de komende periode zijn voor elkaar en de NJBB.
Hij eindigt zijn toespraak met het bedanken van Karro-Deux en met name Gilles voor hun 
welwillende medewerking en organisatie. Een instemmend klaterend applaus werd zijn deel.
Het programma werd geopend door het nuttigen van koffie/thee met gebak.
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Daarna de eerste partij boulen, een prima lunch, en nog twee partijen boulen met veel ruimte voor 
contact, heel gezellig. Vele herinneringen en namen werden, soms onder grote hilariteit, gedeeld.
Het wedstrijdprogramma werd verzorgd door Marleen Kort, ja inderdaad, een klein familiebedrijfje 
dus.

Uiteindelijk bleken er voor vijf best presterende spelers* leuke Deventer prijzen beschikbaar en 
werd onder alle aanwezigen, ook zij die niet meespeelden, het a.s. jubileumboek NJBB 50 jaar 
verloot.

Annelies, die ons samen met Fenny voortreffelijk verzorgde met een natje en droogje, was de 
gelukkige winnares.

We beëindigden de heerlijke dag met het maken van een groepsfoto met alle aanwezigen en 
nadat Ben, Marleen, Gilles en de catering nog even hartelijk werden bedankt met een verdiend 
applaus, dronken we er nog eentje of twee.

André de Kort

* De prijswinnaars:
1. Karel Los 				    4. Annelies Lescure
2. Rudolph Ketelaar			   5. Anton van de Beld
3. Ben Kort
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De opzet van deze fietstocht was een rondrit van ongeveer 30 km door het buitengebied 
ten noorden van Deventer. Om 10.00 uur kon men vertrekken uit Olst, Wijhe of uit Wesepe 
en onderweg waren er 8 theatrale voorstellingen.

Ik begon in Olst, waar muziek van de Beatles gespeeld werd door Rogier Kappers op een 
ingenieus glasorgel. 42 Glaasjes gevuld met water werden met natte vingers bespeeld. Je moet 
een absoluut gehoor bezitten om dit te kunnen. Ook Mozart heeft muziek geschreven voor zo’n 
instrument.

We fietsten richting Den Nul waar de Zingende Badmutsen ons verwelkomden en het gezelschap 
Directie & Co een voorstelling over te veel kleding presenteerden. Verder naar Wijhe waar we wat 
konden drinken in café ‘t Praothuus en luisteren naar ensemble Resonans. Ze speelden op 
ingewikkelde violen, die ze Nyckelharpa noemden. Oorspronkelijk komt dit instrument uit 
Scandinavië.

Verder fietsend kwamen we bij natuurcamping ‘De Marsbelte’ in de buurt van Wesepe. Daar 
traden Joop en Jessica op. Joop is Joop Visser, die vroeger Jaap Fischer heette en onder die 
naam nog wel bekend is onder de ouderen. Wat mij betreft vond ik dit optreden een van de 
hoogtepunten. Ze zongen o.a.:

“Nooit een vak geleerd,
z’n handen staan verkeerd,
Onze Jan is manager geworden,
Nergens voor geschikt,
heeft ie ut geflikt,
Onze Jan is manager geworden,
Werken lukte nooit zo goed,
maar nu vertelt hij hoe het moet.” etc.

Heel herkenbaar voor iedereen. Ze besloten het optreden met het lied: “Het had nog heel veel 
erger kunnen zijn.” Kortom, een prachtige voorstelling vol humor en ironie!

Bij de kerk in Wesepe had Gertjan Adema een draaiend en brommend kunstwerk met spiegeltjes 
staan. 

Verder naar de Boxbergerweg / Lange Dijk. Daar speelden de Arnhemse Meisjes in de paardenbak 
van de familie van de Mars een overweldigende dansvoorstelling over ontmoeten, afwijzen, 
aandacht, afhankelijkheid: prachtig en wat een mooie locatie.

Tenslotte naar de Kletterstraat waar Leo Hogeboom een onsterfelijk en fantastisch verhaal vertelde. 
Ik moet eigenlijk zeggen dat hij het verhaal voordroeg. Wat heeft die man een geweldig gevoel 
voor timing. Groot en klein zat muisstil en ademloos te luisteren. Daar ik ook in de Kletterstraat 
woon, ben ik van deze locatie naar huis gefietst.
 
Maar volgend jaar is er weer een IJsseltheaterfietstocht in het laatste weekend van mei. Is het 
een idee om volgend jaar het Boulodrome Karro-Deux op te nemen in de fietstocht?  

Hendrik Rypkema

DE IJsseltheaterfietstocht



Op de Algemene Ledenvergadering kreeg ik als voorzitter twee spaarkaarten met 
bloemenzegels van Yvonne de Kort.

De twee treetjes met bloemen konden begin juni opgehaald worden bij de PLUS op Borgele.
Dus ik stop de twee spaarkaarten in het clubblad en de volgende ochtend wilde ik ze opruimen. 
Echter in het clubblad geen spaarkaart te vinden... Oooh jee, verloren zeker!

Inderdaad verloren. Ze bleken te liggen in het fietsenhok en gevonden en zekergesteld door  
Annelies. De plantjes werden in de bloembak gepoot en dankzij Yvonne ziet het er weer fleurig 
uit.

Theo Tiggelhoven
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Een tuintje op het terrein
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Vul de getallen 1 t/m 9 zo in dat de som 15 is.  Zowel horizontaal, als verticaal, als diagonaal. 

Varia

VARIA 
 
 
Vul de getallen 1 t/m 9 zo in dat de som 15 is.  Zowel horizontaal, als verticaal, als diagonaal.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Voor degenen die de vorige te makkelijk vonden is hier de iets moeilijkere versie: 
Vul de getallen 1 t/m 16 zo in, dat de som 34 is. Ook weer zowel horizontaal, als verticaal, als 
diagonaal.  
 
 

 
 

 

De oplossing komt in het volgende Karrodeutje.  
 
Een oproep aan allen om ook eens iets in te sturen voor de rubriek VARIA. 
B.v.  raadsels, schaakprobleempjes, puzzels of een lekker recept. 

Voor degenen die de vorige te makkelijk vonden is hier de iets moeilijkere versie:
Vul de getallen 1 t/m 16 zo in, dat de som 34 is. Ook weer zowel horizontaal, als verticaal, als 
diagonaal. 

De oplossing komt in het volgende Karrodeutje. 

Een oproep aan allen om ook eens iets in te sturen voor de rubriek VARIA. Bijvoorbeeld raadsels, 
schaakprobleempjes, puzzels of een lekker recept.

Hendrik Rypkema

VARIA 
 
 
Vul de getallen 1 t/m 9 zo in dat de som 15 is.  Zowel horizontaal, als verticaal, als diagonaal.  
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Hallo, 

Ik speelde met Marja van Adrichem en wij wonnen alle partijen. Tas met inhoud.
Drie maal tegen een eigen team. 13-3, 13-6 en 13-5.

De wedstrijd tegen Dirkje en Erna was het moeilijkst. Ternauwernood met 13-12 gewonnen. 
Ze zeiden dat ze recreanten waren. Nou berg je maar, heel snel met 8-0 achter.

Laatste partij tegen Zuiderboeltje met 13-6 gewonnen.

De scorebordjes vielen regelmatig om door een windvlaagje. De geluidsinstallatie haperde af en 
toe. Nog voor 4 muntjes 1 but gekocht.

Verder de vlaggen neergehaald en opgeborgen.

Ik ben van vele markten thuis.

De hapjes van slager Harmsen waren voortreffelijk.

Groet,
André van Blokland

Kort verslag van het Open Karro-Deux toernooi op 24 april te Deventer 
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


