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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Clubblad DBC KARRO-DEUX              
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:   Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:   Vacant            voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:  Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                                  Vacant 
 
               Bestuurslid / Coördinator: 
               Accommodatie zaken:  Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        az@karrodeux.nl 
               Sporttechnische zaken: Vacant 
               PR / Sponsor zaken:  André de Kort  06  24 28 79 31         pz@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:   Annelies Lescure 

                                           Mildred van Wageningen                                barcommissie@karrodeux.nl 
Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@ karrodeux.nl  
Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06  53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32         vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:                Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding:   Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie: tijdelijk     Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        ledenadministratie@karrodeux.nl 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond in de oneven weken o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur  
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 
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Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Mededelingen

Algemene Ledenvergadering
Eindelijk is het zover: de algemene ledenvergadering kan weer plaatsvinden, en wel op 12 MEI A.S. 
OM 19.30 UUR in ons clubhuis. Zoals jullie allemaal weten is dit voor de vereniging een zeer 
belangrijke avond, aangezien er – zeker na twee jaar stilte door Corona – vele zaken goed op de 
rit moeten worden gezet. De leden beseffen het waarschijnlijk niet, maar André de Kort en Gerard 
Brinkman gaan het bestuur verlaten. Dit houdt in dat er slechts twee bestuursleden overblijven: 
Fémy Cornel en Gert-Jan van Noort. Het zal duidelijk zijn dat deze twee mensen de kar niet in 
hun eentje gaan/kunnen trekken. Statutair kan DBC Karro-Deux ook niet voortbestaan met slechts 
twee bestuursleden. Wij hebben een prachtige accommodatie, wij staan er financieel nog steeds 
gezond voor, en nu zal de vereniging niet kunnen voortbestaan omdat er geen spelers bereid 
zijn om er wekelijks (niet dagelijks!!) een paar vrijwilligersuurtjes in te steken. Begrijp het goed: er 
wordt geen hoge opleiding voor verlangd, doch slechts de bereidheid om een paar uur van jouw 
vrije tijd in de vereniging te steken. Als je als lid van Karro-Deux de weg naar het speelveld en het 
clubhuis kan vinden om te boulen, dan zou je op zijn minst ook de bereidheid moeten hebben om 
de weg naar het clubhuis te vinden voor de Algemene Ledenvergadering. Zeker als de vereniging, 
jouw vereniging, in zwaar weer verkeert. Tot 12 mei a.s.!!!!!

Karrodeutje
Nu ook de toernooien weer gaan draaien, even een reminder voor wat betreft copy voor het club-
blad. Een belangrijke huisregel is dat diegene, die bij een eigen toernooi met de eerste prijs naar 
huis gaat, als tegenprestatie een klein stukje schrijft over het betreffende toernooi en zijn/haar 
eigen emoties bij het winnen van die begeerde, eerste prijs. 

Voorjaarscompetitie
Op dinsdag 1 maart jl. startte de voorjaarscompetitie. Na Corona weer het eerste toernooi op 
onze speelvelden. Het aantal ingeschreven teams bleef beduidend achter bij voorgaande jaren, 
maar het minimale aantal inschrijvingen werd met plus twee gehaald doordat er ook een paar 
leden van Epe Pétanque mee speelden. Zij zijn tweede lid bij onze vereniging. Alle aanwezige 
leden vonden het prachtig om na circa twee jaar stilte weer een mooi aantal spelers op het veld 
bezig te zien. Het was droog buiten en het gekwebbel bij het tossen en het uitgooien van de buut, 
gevolgd door het getik van de boules, maakten ons allemaal blij. De prijzen waren Frans getint: 
lekkere toast, een heerlijk stuk brie en mooie flessen wijn, uitgezocht en gekocht door Gerrie en 
Louise. Met dank aan deze beide dames, die ondanks wat lichamelijke problemen er toch maar 
weer voor hadden gezorgd. En ons aller Gilles had natuurlijk, zoals meestal, streng doch recht-
vaardig de wedstrijdleiding. Chapeau Gilles!!

Paasbrunchtoernooi
Zoals gebruikelijk was op 2e Paasdag het Paasbrunchtoernooi. Ook deze groep was niet zo 
groot als wij gewend zijn, maar het plezier was er niet minder om en de brunchtafel zag er zonnig 
en mooi gedekt uit. Iedereen liet zich de zelfgemaakte en gesponsorde kippensoep van Anneke 
Stempher, de gekookte eieren, meegebracht door Fenny en Theo, de broodjes, vleeswaren, fruit, 
salades en alle bij behoren, verzorgd door Annelies, Fenny, Corry, Gert en Gert-Jan heerlijk sma-
ken. En ja, ook hier was de wedstrijdleiding weer in handen van Gilles. Martin en André van Blok-
land gingen met de eer strijken van het toernooi en ontvingen een mooie fles wijn. Wie het meest 
haar best heeft gedaan op deze dag was de zon, die deze dag compleet maakte door te stralen 
van het begin tot het einde. Het was een ontspannen, heel gezellige toernooidag, een echte AAN-
RADER voor volgend jaar!! Het bestuur dankt alle voornoemde personen voor hun enthousiaste 
medewerking om deze dag tot een succes te maken. 

Persoonlijk wel en wee
Froukje Brinkman heeft een ooroperatie moeten ondergaan. Inmiddels gaat het goed met Froukje. 
Wij wensen haar een goed herstel toe. Het is bekend dat Gert Wilmsen nog een operatie voor de 
boeg heeft en dat het nog een tijd zal duren voordat wij hem weer op de club kunnen begroeten. 
Bestuur en leden wensen Gert sterkte in de lange weg die hij moet gaan om weer goed te kunnen 
lopen. 

Corry Peters



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

Broederenstraat 20A  |  7411 LB Deventer
 0570 - 61 70 98

 info@versluissleutelservice.nl
 www.versluissleutelservice.nl

Havekes Deventer is onderdeel 
van Versluis Sleutelservice

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl
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ODE AAN DE ZEVENDE HEMEL 

Pas geleden kreeg ik op mijn mobiel een berichtje doorgestuurd van een goede vriend, die net als 
ik een regelmatig bezoeker is van het eetcafé De Zevende Hemel aan het Grote Kerkhof in Deventer. 
Hij had eens even uitgezocht wat de naam van ons café zoal betekent: “Wie in de zevende hemel 
is, is volkomen gelukkig, intens blij.” Deze uitdrukking is ontleend aan de kabbala, een joodse, 
mystieke leer uit de Middeleeuwen, waarin sprake is van zeven hemelen. De zeven hemelen 
worden voorgesteld als een soort “verdiepingen” in het uitspansel. Daarbij geldt: hoe hoger, hoe 
heerlijker”.Voor sommige cafébezoekers geldt zeker het “hoe hoger, hoe heerlijker”. Dat effect is 
alom bekend: hoe hoger het aantal alcoholische drankjes, hoe heerlijker de avond wordt. 

Echter, onze Zevende Hemel aan het Grote Kerkhof is voor ons geen drankkroeg, maar een 
tweede huiskamer. Daar ontmoeten wij elkaar:
De buren, omdat de meesten in de oude binnenstad woningen geen tuin hebben. “Hebben jullie 
ook een terrasje?” wordt er vaak aan ons Welle bewoners gevraagd. “Jazeker”, zeggen wij dan 
trots. “Om de hoek, daar hebben wij terras genoeg!
De gemeenteraadsleden, omdat zij ook wel zin hebben in een biertje na een zware vergadering 
of omdat er nog informeel overleg nodig is. De weg van het gemeentehuis naar de Zevende 
Hemel is een korte, zo blijkt.
De Deventer middenstand, die na sluiting van de winkel op zaterdagmiddag even wil uitblazen. 
De studentenvereniging, die maandelijks haar bijeenkomst heeft op de bovenverdieping van 
de Zevende Hemel. Kijk, deze groep zit wat hoger, vindt het met hun jeugdig elan en positief 
enthousiasme heerlijker, en dat zij de volgende dag met een kater opstaan, zal hen boeien...

En dan... zijn wij er nog, de vrienden van het goede leven.   Elke donderdagavond na het 
boulen bijvoorbeeld nemen wij (Gert-Jan en ik dus) een afzakkertje bij de Zevende. En het leuke 
is, wij zijn niet de enige boulers die daar zijn. Daar worden de gespeelde wedstrijden van die 
avond nog eens dunnetjes uitgeplozen: “Zo zeg, ik had vanavond mijn avond helemaal niet”. “Ik 
wel, joh, ik schoot vanavond als een tierelier!” “Nou, dat is dan wel een biertje waard, hè!!” Bij 
deze groep voegt zich altijd één volleyballer, die ook dezelfde avond traint, plus nog een paar 
andere gelijk gestemden. Uiteraard allemaal mensen in de herfst van hun leven. Een mooi jaar-
getijde trouwens waar wij helemaal niet moeilijk over hoeven doen, als ik deze groep zo eens 
bekijk. In leeftijd zitten wij dus wat hoger, niet alles is meer heerlijker, maar... heerlijk is het nog 
steeds wel, dat samen zitten met een wijntje en een luisterend oor te hebben voor elkaars wel en 
wee. En je blijft bij hè, want iedereen heeft wel een mening over de regering, over het konings-
huis, over de renovatie van het Grote Kerkhof, over de kerk, over de nieuwe schouwburg, over de 
oorlog in Oekraïne, over ons zorgsysteem, de AOW en het pensioen. Daarnaast krijg je wel vaak 
goeie tips voor als je een advocaat nodig hebt, of een schilder, of als je een nieuwe mobiel wilt 
kopen, of waar je leuk kunt zijn of lekker kan eten. Het netwerk is nog steeds groot, en daar doe 
je regelmatig jouw voordeel mee. Twee oud voorzitters van de vereniging, (Kees, die ons vorig 
jaar is ontvallen en André de Kort, die nog steeds actief meedraait in de vereniging!!) mochten 
in de goede dagen graag zo nu en dan langs komen en aanschuiven om mee te doen aan deze 
wereldgesprekken. Mark, de barkeeper van de Zevende Hemel, die ook een paar keer aan een 
toernooi van ons heeft meegedaan, weet zo langzamerhand als geen ander hoe het jeu de boules 
bestaan er uit ziet en hoe de wedstrijden bij een toernooi zijn gespeeld.” En, heb je vandaag -of 
vanavond- gewonnen of verloren” vraagt hij altijd heel belangstellend met een brede grijns op zijn 
gezicht… Zijn getapte biertje smaakt heerlijk als je hebt gewonnen en werkt daarentegen ver-
zachtend als je hebt verloren of slecht hebt gespeeld. 

Wie in de Zevende Hemel is, is gelukkig en blij, zo zegt de definitie. Mijn Zevende Hemel is die 
met een fantastische vriendengroep. In slechte tijden zijn wij er voor elkaar, in goede tijden heb-
ben wij ontzettend veel lol en plezier samen. Dat is een hoger gegeven, en het is heerlijk daar-
van deel uit te maken. 
Ooit zal ik “het hoekje om gaan”, maar tot die tijd zal ik nog heel vaak bij mij de hoek om gaan om 
met de (boules)vrienden het glas te heffen op de Zevende Hemel en op DBC Karro-Deux. Twee 
componenten die mijn leven verrijken en waar ik “intens blij” van word.

Corry Peters



Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier

compleet assortiment
eerlijk advies
klantgericht

SPECIALIST IN OPLOSSINGEN
T.G. Gibsonstraat 1, 7411 RN Deventer
0570-616117    info@deventeronderdelenhuis.nl

REPARATIE 
SERVICE 
(ook aan huis)

• Was/Droog/Vaatmachines • Stofzuiger • Huishoudelijk • Sanitair • Inkt

Nieuwe stofzuiger gekocht bij ons? 
Dan bezorgen wij deze gratis bij u thuis!

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 
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Het voorjaarstoernooi 2022

Het voorjaarstoernooi 2022: een team bestaat uit drie spelers. Locatie: DBC Karro-Deux, Deventer.

Lectori salutem,
(meestal afgekort tot L.S.) betekent letterlijk den lezer heil; de lezer gegroet, of heil aan de lezer.
Volgens het Genootschap Onze Taal wordt L.S. steeds meer als ouderwets en onpersoonlijk op-
gevat. Nou, dat interesseert mij geen ene jeu de boulesbal. Bij L.S. is de aanspreektitel onduidelijk 
(subhint).
Deelname van acht teams, is/bleek een even aantal dus geen vrijloting. Mijn team bestond uit 
Gert-Jan, Corry en mijzelf. (A.M. van Blokland dus). Het 12.5 jarig jubileum van dit team werd 
geruisloos gepasseerd.

Ter zake: Er moest veel geïmproviseerd worden. Verschuivingen van spelers en speeldata van-
wege te kort aan speler(s). Een groot applaus voor de wedstrijdleider. Hier en daar raakten de 
verbitteren uiteindelijk tamelijk gemoed. Dit kwam door de aanwezigheid van briljant innemende 
tactici. De gemoederen tot bedaren gebracht dus. Goed lezen. Zouk de voud.

En er werd ook nog gespeeld door team ACG. (Is André, Corry, Gert-Jan) Vele malen ben ik ook 
in het verleden in andere verbanden geprezen om mijn heldere uitleg. 

Het vervolg.
Ronde 1: ACG / Ruud, Roberto, Sonja  13-8.
Ronde 2: ACG / Annelies, Bep, Gilles 13-0 (in 4 werprondes. André verknalde de 3 werprondes).
Ronde 3: ACG / Sandor, Kor, Johan 13-5.
Ronde 4: ACG / Jan, Hendrick, Gerrit B. 13-9.
Ronde 5: ACG / Erwin, Anton, Willie 13-9.
Ronde 6: ACG / Louise, Gerrit S. en Rob 13-12 (Hellepoort niveau).
Ronde 7: ACG / Martin, Gerrie, Carla 13-9.

De geïnteresseerde meelezende en 
meelevende lezer moet inmiddels 
iets opgevallen zijn: Verliezen is 
belangrijker dan meedoen. 

Flesje wijn, kaas en crackers en nog 
wat zijn inmiddels genuttigd.

Groet,
The Master (zie subhint)



 De speelhal was druk bezorgd.
 Spanning, concentratie en plezier voor de 
deelnemers.

 Aandacht voor de adviezen van de trainer.
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Een aantal geïnteresseerde gasten ontvangen

Woensdag 30 maart tijdens de trainingsavond hebben we een paar gasten ontvangen. 
Samen met een paar clubleden hebben we de training van Gerard gevolgd. Voor twee van 
de vier gasten was het een zeer geslaagde eerste kennismaking met DBC Karro-Deux. 

Gerard heeft kundig de basisvaardigheden van het Pétanque-spel uitgelegd. Van plaatsing tot 
schieten. We hebben samen veel plezier gehad met de oefeningen die onze trainer gebruikt, om 
de technische uitdaging van het mikken, plaatsen, tikken, of wegketsen - die zo bepalend zijn 
voor het goede verloop van een partij - te verbeteren.

Na een aantal individuele oefeningen heeft Gerard twee groepen van spelers samengesteld om 
een spannende partij te spelen. Na afloop hebben wij samen met de deelnemers van de trainings-
sessie genoten van een welverdiend drankje in de kantine. Gerard was ook van dienst achter de 
bar. 

De reacties waren overwegend positief en de gasten hadden zich meteen ingeschreven voor het 
Open Karro-Deux toernooi van 24 april. Het was een leuke avond voor de spelers, ervaren of be-
ginners. Een aanrader waar basistechnieken kunnen worden ontdekt en/of verbeterd. 

Tot een volgende keer.

Gilles



 Derde prijs  Tweede prijs  Eerste prijs
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Het voorjaarstoernooi 2022, vervolg

In het vorige Karrodeutje schreven we dat er al een koploper is en dat is zo gebleven. Het is geen 
één team gelukt om van dit sterke team te winnen. De spelers van dit team zijn Gert Jan, Corry en 
André. Ze hadden vanaf het begin al een grote voorsprong, vooral wat saldo betreft, en daarbij de  
7 partijen gewonnen. Bravo!
Op nummer 2 zijn geëindigd: Sandor, Kor en Johan en op nummer 3: Ruud, Roberto en Sonja.
Gerrie en Louise hebben voor de prijzen gezorgd. Voor ieder lid van het team een tas gevuld met 
artikelen van de Plus.
Het was goed om weer het competitiegevoel te ervaren en hopelijk kunnen de toernooien en de 
najaarscompetitie dit jaar zonder gezondheidsproblemen doorgaan.

Annelies Lescure 

Boules verwisseld

Naar alle waarschijnlijkheid zijn er op de speelmiddag van maandag 11 april jl. boules verwisseld.  
Ik heb namelijk nog maar twee van mijn eigen boules (JB XXXX, A86, gewicht 760 gram. Mijn naam 
staat er ook in gegraveerd) en ik heb één boule met de volgende gegevens: OBUT, Q30, gewicht 
705 gram.

Hopelijk kunnen er weer twee complete sets gevormd worden!

Theo Blom (telefoon: 0570 - 613 060 of e-mail: theoblom51@gmail.com).



De Sponsorcommissie en de PR- en Communicatiecommissie van DBC Karro-Deux hebben 
als belangrijkste gezamenlijk doel om nieuwe leden te werven voor de vereniging. Alle 
activiteiten staan in het teken van op verschillende manieren aandacht vragen voor de 
vereniging DBC Karro-Deux en de sport Petanque. Als een vereniging niet bekend is, is 
ook niet duidelijk wat deze te bieden heeft. Voor dit doel wordt de publiciteit gezocht en 
proberen we als vereniging zo zichtbaar mogelijk te zijn. 

Jaarverslag 2021 Sponsorcommissie en PR- en Communicatiecommissie

De sport Petanque en de accommodatie waarover de vereniging beschikt moeten daartoe zo 
aantrekkelijk mogelijk worden neergezet. Hiervoor is geld nodig. Dit is een belangrijk subdoel en 
daarom wordt ernaar gestreefd om zoveel mogelijk adverteerders en bordsponsoren aan te trek-
ken.

Commissieleden:
- Fémy Cornel 
- André de Kort
- Annelies Lescure
- Eric Mac-Kenzie
- Diona Alferink 

Net als in 2020 hebben er 2021 praktisch geen activiteiten doorgang kunnen vinden i.v.m. de 
beperkingen rondom het coronavirus. We zijn om die reden als commissie ook minder vaak bij 
elkaar geweest. Er is wel veel onderling (mail)contact geweest om de zaken te bespreken, of uit 
te voeren. 

De Sponsorcommissie en de PR- en Communicatiecommissie hebben zich in 2021 met de 
volgende onderwerpen bezig gehouden:

1. Coördineren input voor de website en voor het Karrodeutje 
Er is gezorgd voor voldoende en kwalitatief toereikende input voor zowel de website als het  
Karrodeutje. De samenstelling van het clubblad is in handen van één van de commissieleden.

2. Koningsspelen
Deze hebben helaas geen doorgang gevonden in 2021. (Maar in dit Karrodeutje wel het verslag 
van Koningsspelen 2022, red.).

3. Culturele markt Platvoet 
Deze werd afgelast vanwege de beperkingen rondom corona.

4. Beweeg carrousel
Dit is uitgesteld. We worden op de hoogte gehouden door het Deventer Sportbedrijf m.b.t. de 
nieuwe planning in 2022.

5. Kom Erbij Festival Deventer
Georganiseerd in het kader van de Week tegen Eenzaamheid (maandagmiddag 4 oktober). 
Ondanks uitgebreide vermelding in het programmaboekje en op de website van de organisatie 
waren er geen geïnteresseerden. 

6. Burendag
Georganiseerd door de wijkteams in Deventer op zaterdag 25 september 2021. Er was slechts 
één geïnteresseerde.

7. Go Ahead Eagles 
Contact gelegd met en een speelmiddag voorbereid als “cadeau” van DBC Karro-Deux voor hun 
promotie naar de eredivisie. Het plan ligt er, de uitvoering moet nog plaatsvinden.
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8. Wijktoernooi Borgele/ Platvoet
O.a. hiervoor zijn aan de vereniging twee subsidies (Kracht van Salland en WIJ Deventer) toege-
kend van in totaal € 600,-. Door corona kon er nog geen wijktoernooi worden ingepland; nu wordt 
ingezet op najaar 2022. 

9. Twee schoolklassen 
Er zijn al wel kinderboules aangeschaft voor een deel van de subsidie Kracht van Salland/ WIJ 
Deventer. Hiermee hebben, onder begeleiding, twee schoolklassen gespeeld op ons terrein.

10. Stimuleringsbudget Inclusief Sporten en bewegen 55+ 
Grenzeloos Actief, aanbod voor mensen met een beperking. Er is aan de vereniging een subsidie 
toegekend van € 850,-. Het heeft nog geen doorgang kunnen vinden. Het verantwoordingsformulier 
is verstuurd. De activiteit zal worden ingepland in de loop van 2022.

11. Salland Clubactie Innovatiebudget
Er is een projectplan ingediend m.b.t. Petanque spelen met NAH. Voor het plan is helaas geen 
budget toegekend.

12. Subsidie Meedoen 
Deze subsidie is bestudeerd en kan gedurende het hele jaar ingediend worden als er plannen zijn 
ter promotie van Petanque en de vereniging. 

13. Artikel in Het Deventer Nieuws
Er is een redactioneel/ informatief artikel geschreven voor en verschenen in Het Deventer Nieuws 
over het 40-jarig bestaan van de vereniging. Daarbij is ook een advertentie geplaatst. Er zijn n.a.v. 
dit artikel vijf mensen mee gaan spelen op de inloopmiddag op maandag.

14. Netwerkbijeenkomsten Borgele/Platvoet 
Deze worden bijgewoond i.v.m. de ligging van ons speelterrein midden in de wijk Borgele. Het zijn 
halfjaarlijkse bijeenkomsten van functioneel belanghebbenden uit de wijk om elkaar op de hoogte 
te houden, te ondersteunen en de samenwerking in de wijk te verstevigen. 

15. �Bezorgen Karrodeutjes en aanbieden vervolgcontracten aan adverteerders en bord-
sponsoren 

16. Binnenhalen nieuwe adverteerders en bordsponsoren
Alle sponsorcontracten zijn eind 2021 weer verlengd. Dit is na het moeilijke coronajaar een mooi 
gegeven. Er zijn in de loop van 2021 nieuwe adverteerders binnengehaald, te weten:
* Thoma Post Makelaars Deventer
* Broekhuis Deventer (Opel dealer)
* Het Onderdelenhuis
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Twee jaar geleden heeft de PR/sponsoring commissie zich al opgegeven om mee te werken 
aan de Koningsspelen voor basisschoolleerlingen. Echter door Corona konden de  
Koningsspelen twee jaar lang niet doorgaan. En nu was het dan zover! 

Koningsspelen 2022

We mochten van de basisschool De Steenuil op Keizerslanden de groepen 6, 7 en 8 ontvangen. 
De kinderen gingen met hun eigen groep en juf of meester een klein uurtje voetballen bij RDC, 
tennissen bij de Schapekolk en jeu de boulen bij DBC Karro-Deux.

Per groep werden de leerlingen welkom geheten door Gilles en werd hen de basisregels uitgelegd. 
Gilles begon zijn verhaaltje met te zeggen dat hij misschien een beetje “raar” praat, omdat hij een 
Fransman is. Dat vonden de kinderen machtig interessant en ze hingen dan ook aan zijn lippen. 
En als er een paar kinderen niet luisterden dan dreigde Gilles om ze in de werkkast te stoppen 
zonder WIFI! Nou, toen was het gelijk stil.

Na de eerste uitleg kregen alle kinderen een setje kinderboules en moesten ze in een grote kring 
gaan staan. In het midden van de kring lag een cirkel en om de beurt moesten ze proberen om 
een boules in de cirkel te krijgen. Dat viel nog niet mee! En ondertussen bleef Gilles doorgaan 
met het geven van tips en trics.

Na het oefenen werden er doubletten gevormd en konden de kinderen een partijtje tegen elkaar 
boulen. Op iedere baan was iemand van de PR commissie aanwezig om het spel in goede banen 
te leiden. Na een klein uurtje was de pret voorbij en was de volgende groep al weer in aantocht.
Sommige kinderen waren enorm enthousiast en hadden niet gedacht dat het zo leuk zou zijn en 
ze willen graag nog een keer terugkomen. Alle leerlingen mochten een gekleurd butje meenemen 
als aandenken.

Gilles, Diona, André de Kort en Eric bedankt voor jullie inzet! En Gilles... je moet er toch eens 
over nadenken of je geen gymleraar wilt worden. Je deed het fantastisch met deze kids!

Fémy Cornel
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 Kinderen van basisschool De Steenuil spelen onder leiding van Gilles een potje jeu de boules.
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Uitgifte Karrodeutjes in 2022

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
3	  week 22	 3 juni	 week 23	 week 24
4	  week 31	 5 augustus	 week 32	 week 33
5	  week 38	 23 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 25 november	 week 48	 week 49

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maand mei zijn/waren jarig:	

05 mei	 Bep Lutjeboer
11 mei	 Gerard van den Brink
15 mei	 Annelies Mulder
22 mei	 Jan Baltus

Verjaardagen

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl
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Brunch met Pasen, natuurlijk bij DBC Karro-Deux, 18-04-2022

Alle cliënten en relaties waren aangeschreven om de opkomst te bevorderen. Er stond op 
de website een tellertje. Nog 15 minuten tot aanvang. “Ik” trapte er natuurlijk in. “Ik” was 
om 10.00 uur aanwezig. Zomertijd/Wintertijd probleem van 1 uur. Begin 11.00 uur. Ingooien 
dan maar. Dat vind “ik” toch wel een belangrijk aspect. Met wat meer profijt later?!? Minder 
voorbereiding? Men speelt dan net als “ik” maar met minder lol. Gaat het ergens over?

Een bestuurslid was het terrein aan het aanharken. Dit zie “ik” nou graag. Verder werd er nog wat 
aan de belijning gedaan. Eén vervelend aspect die je kan overkomen tijdens een toernooi is een 
vrijloting. Echter, een blijde boodschap werd uitgesproken door de wedstrijdleider: acht teams en 
geen vrijloting. Stralende zonneschijn viel ons uiteindelijk ten deel. Bodywarmer kon uit. Petje af. 
De eerste wedstrijd speelden Martin en “ik” tegen Theo en Diona. Na een voortvarend begin werd 
nog ternauwernood met 13-12-gewonnen door Martin en “ik”.

Start van brunch met Pasen
Ondanks het eerder gestelde was het toch drukker dan in de afgelopen twee jaren. Een zeer rijk 
gevulde dis. Met name de ingebrachte soep was voortreffelijk. De allergrootste uitdaging is altijd 
de brunch zo te doseren dat er niets overblijft. Nog even twee paaseitjes en een jus genuttigd. 
Daarna de tweede wedstrijd. Theo en Diona troffen wij niet.
De familie Mac-Kenzie/Brouwer werd met 13-7 verslagen. Het bleek voldoende te zijn. Martin en 
“ik” waren de enigen met twee winst. Een merkwaardig uitslagenrijtje. Het resultaat was een flesje 
wijn voor beiden.
Nog wat boulestechnieken nagesproken op het terras onder het genot van een biertje. “Ik” spreek 
de verwachting uit dat de opkomst volgend jaar hoger zal zijn. En nog een groot applaus voor alle 
organisatoren!

Met vriendelijke groet,
“Ik” = André van Blokland
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


