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1 MAAND GRATIS TRAINEN!BIJ INSCHRIJVING:

Nijhoffgaarde 4, 7414 WG Deventer

� 0570 - 649 471  � teamakdeniz@home.nl

De eerste training is GRATIS

bij inlevering van deze bon.

OOK GELDIG VOOR FITNESS!

FITNESS OPENINGSTIJDEN:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 - 21.30 uur

Zaterdag en zondag:  09.00 - 13.00 uur

W A A R D E B O N

De lessen worden verzorgd door gediplomeerde trainers

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Van de voorzitter

Inmiddels zijn we al weer drie maand verder in 2023 en is Sars-Covid uitgeroepen tot een 
normale virus infectie. Alle maatregelen zijn afgeschaald en een ieder mag weer doen wat 
hij of zij wil.

Ziekmelden hoeft ook niet meer en indien mogelijk kun je alle werkzaamheden en vrijwilligerswerk 
blijven doen. Als ik denk aan alle long covid patiënten, dan zou ik toch wel de nodige voorzichtig-
heid betrachten bij een besmetting.

Maar terug naar de jeu de boules ofwel pétanque, de NPC is met nog één wedstrijd te gaan bijna 
ten einde. Team Karro-Deux 1 staan tweede in hun poule en Karro-Deux 2 staan zesde in hun 
poule.

Wij willen in ieder geval de vrijwilligers die de zaterdagen van de thuiswedstrijden achter de bar 
stonden, maar ook Frans voor het in orde maken van de terreinen, hartelijk danken voor hun 
inzet.

Verder heeft de voorjaarscompetitie zijn einde genaderd en was de spanning tot aan de top te 
snijden. Drie teams hadden kans op de eerste plek, maar ook twee teams hadden nog een kans 
op een plek bij de top drie. Maar bovenal konden we stellen dat dit alles in voortreffelijke sfeer 
verliep onder bezielende leiding van Gilles. De prijzen waren ditmaal verzorgd door Corry en 
Fenny.

Verder zijn er twee karbonade toernooien gehouden op de laatste donderdagavond van de 
maand en de laatste keer deden er 26 leden aan mee. Een hoeveelheid leden waar ik in ieder 
geval vrolijk van word.

De laatste donderdagavond van deze maand valt op 27 april en dit is Koningsdag, het boulen en 
dus ook het karbonade boulen gaat dan niet door.

Graag nodig ik u allen uit voor de Algemene Leden Vergadering op donderdag 13 april, aanvang 
19.30 uur. 

Theo Tiggelhoven



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

sandor@multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

folders • flyers • reclameborden
logo’s • websites • brochures

vlaggen • roll-upbanners
social media • promotiemateriaal
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Mededelingen

Algemene ledenvergadering
In het vorige Karrodeutje is reeds gemeld dat de eerstvolgende Algemene Ledenvergadering zal 
plaatsvinden op:
DONDERDAG 13 APRIL A.S. OM 19.30 UUR IN HET CLUBHUIS. 
Het wel en wee van de vereniging gaat ons allen aan, dus kom naar deze vergadering! 

OPEN KARRO-DEUX TOERNOOI
Dit toernooi zal plaatsvinden op zondag 23 april a.s. Iedereen is van harte welkom, dus neem 
familie, vrienden en buren mee.  Zoals gebruikelijk kan deelname genoteerd worden via on-tip 
of door het invullen van de lijst die op het bord in de gang hangt. Bestuur en wedstrijdcommissie 
doen hierbij een oproep aan eigen leden om zich in te schrijven, zodat in ieder geval het minimum 
aantal van 16 teams wordt gehaald. Op dit moment staan slechts 6 teams genoteerd. Als dit zo 
blijft, zal ook dit toernooi helaas weer moeten worden afgelast. Dit kan toch niet de bedoeling 
zijn?!!  Willen wij een actieve vereniging blijven, dan is het toch de bedoeling dat in ieder geval 
zoveel mogelijk eigen leden zich inschrijven voor de toernooien van de “eigen” vereniging.  Geef 
je op, doe mee en ondersteun hiermee DBC Karro-Deux en de positieve inzet van de wedstrijd-
commissie!

HANZETOERNOOI
Bestuur en diverse commissies van DBC Karro-Deux zijn bezig met de organisatie van het 
Hanzetoernooi. Dit toernooi wordt voor het eerst georganiseerd in het kader van de viering van 
800 jaar Hanzeverbond, wat op 1 april j.l. van start is gegaan. Meerdere steden, zoals Zwolle, 
Harderwijk, Zutphen, Kampen en natuurlijk ook Deventer, vieren in dit Hanzejaar 2023 het 
verbond wat in de Middeleeuwen tot stand kwam en wat tot over de landsgrenzen heen reikte. 
Het Hanzetoernooi is een onderdeel van het Hanzeprogramma wat voor 2023 in Deventer is 
opgesteld. 

Het Hanzetoernooi vindt plaats op 2 juli a.s. en wel op het Grote Kerkhof.

Dit toernooi is bedoeld voor licentiespelers uit de diverse omliggende Hanzesteden. Kan je niet 
meedoen, dan is het ook altijd heel leuk om te komen kijken naar jeu de boules zoals het officieel 
gespeeld moet worden. Voeg daar het mooi gerenoveerde plein van het Grote Kerkhof toe, met 
de grote kerk op de achtergrond en de terrasjes er om heen, dan is het plaatje compleet voor een 
heerlijke zondagmiddag. Ik zeg: save the date!! Mocht het een succesverhaal worden – en daar 
gaan wij van uit – dan is het zeker de moeite waard om hier een jaarlijks terugkerend evenement 
van te maken. Toekomstmuziek dus. 

KARBONADETOERNOOI
Donderdag  30 maart jl. was het weer tijd voor het karbonadetoernooi. Wat een fantastische 
opkomst was er: rond de 30 leden zetten alles op alles om dat felbegeerde karbonaatje te 
bemachtigen!! Het was weer als vanouds. Wij speelden allemaal buiten, het leek of alle speel-
terreinen bezet waren, en de sfeer zat er goed in. Wat een gezelligheid nadien aan de “stam-
tafel”. Iedereen bleef nu wat langer, want het was natuurlijk wachten op de uitslagen. Een drankje 
nadien, met daarbij de kaas en worst van de wedstrijdcommissie, maakten de avond compleet. 
Deze houden wij er in hoor: elke laatste donderdagavond van de maand (uitgezonderd 27 april 
a.s. Koningsdag!) wordt dit feestje herhaald. Ondergetekende kijkt al weer uit naar de volgende 
keer, ook al ging zij zonder karbonades naar huis. 

KONINGSDAG
Aangezien Koningsdag op 27 april a.s., een nationale feestdag, op een donderdag valt, zal op 
deze speelavond de speelvelden en het clubhuis gesloten zijn. Er is dus geen boulen op 27 april 
a.s.



Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier

compleet assortiment
eerlijk advies
klantgericht

SPECIALIST IN OPLOSSINGEN
T.G. Gibsonstraat 1, 7411 RN Deventer
0570-616117    info@deventeronderdelenhuis.nl

REPARATIE 
SERVICE 
(ook aan huis)

• Was/Droog/Vaatmachines • Stofzuiger • Huishoudelijk • Sanitair • Inkt

Nieuwe stofzuiger gekocht bij ons? 
Dan bezorgen wij deze gratis bij u thuis!

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 
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ZONDAGMIDDAGBOULEN
Herhaling is de kracht van de boodschap, dus hierbij nog maar eens gemeld dat het zaterdag-
middag boulen een half jaar voor proef is verplaatst naar de zondagmiddag onder dezelfde 
voorwaarden: het clubgebouw gaat open om 13.00 uur en vanaf 13.30 uur wordt er gespeeld. 

Copy Karrodeutje
Het volgende Karrodeutje zal eind mei, begin juni uitkomen. Vrijdag 26 mei a.s. is de laatste dag 
waarop copy voor het volgende Karrodeutje kan worden ingeleverd bij de eindredactie. Heb je iets 
te melden over jeu de boules, onze toernooien, de vereniging, vakanties, zaken die jou beroeren 
of anekdotes, kruip dan in de pen en schrijf er een stukje over, zodat het Karrodeutje een verbin-
dend blad blijft voor ons allemaal. 

Nu de toernooien weer volop draaien even een reminder voor ons allemaal en voor de nieuw-
komers in het bijzonder: Een belangrijke huisregel is dat diegene, die bij een eigen toernooi met 
de eerste prijs naar huis gaat, als tegenprestatie een klein stukje schrijft over het toernooi en zijn/
haar eigen emoties bij het winnen van die mooie, eerste prijs. 

Persoonlijk wel en wee
Froukje Brinkman heeft helaas slecht bericht ontvangen aangaande haar gezondheid. Dit 
betekent dat wij haar gedurende een langere periode niet op de club zullen zien. Logischerwijs 
zal ook Gerard niet regelmatig op de club verschijnen. Froukje en Gerard, wij wensen jullie 
beiden sterkte en veel positieve kracht!

Jan de Haan werd begin april in het ziekenhuis opgenomen om een operatie te ondergaan. Ook 
Jan wensen wij sterkte toe en goede beterschap nadien. 

Het is mooi om te zien dat leden, die onder persoonlijk wel en wee vermeld werden omdat zij ziek 
waren, weer al of niet geheel gezond te ontmoeten in het clubhuis of op de speelvelden. 

Carla Brand is jammer genoeg al een hele tijd afwezig en kan om haar moverende redenen de 
weg naar de vereniging nog niet vinden. Carla, weet dat wij aan jou denken en dat je welkom 
bent!

Corry Peters
bestuurslid

Uitgifte Karrodeutjes in 2023

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
3	  week 21	 26 mei	 week 22	 week 23
4	  week 30	 28 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 22 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 24 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar Fémy Cornel via: eindredactie@karrodeux.nl



Verslag Captains cup Doetinchem | 3 februari 2023
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Vrijdagavond, 3 februari, om 18:00 halen we André van Blokland op om naar de Captains 
cup in Doetinchem te gaan. De Captains cup wordt 1 keer in het jaar gehouden en is voor 
bestuursleden, in dit geval uit district oost.

Niet veel leden van het bestuur konden mee en hebben we gevraagd of Ruud en Sonja zin 
hadden om mee te gaan. Daar hadden ze zin in en ik ging mee als vrouw van bestuurslid. 
De kantine zat al gezellig vol toen we aankwamen. We zaten aan tafel met bestuursleden van de 
jeu de boules club uit ’t Harde en Zwolle. Het was goed om bekenden te zien en ervaringen uit te 
wisselen en kennis te maken met nieuwe bestuursleden.

Ben de Kort was de organisator. Marleen en Diana deden de wedstrijdleiding. Er werden twee 
wedstrijden å la mélée gespeeld. Tussendoor waren er hapjes en beantwoordden we de vragen 
van een quiz die Ben gemaakt heeft gebaseerd op het boek: Spelen met ballen – Petanque V&A 
door Niek van de Koot. Deze quiz ging over de spelregels van Petanque en tijdens het nakijken 
van de antwoorden ontstond een levendige discussie.

Het was een geslaagde avond en rond half elf keerden we weer terug naar Deventer.

Annelies
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Allerhande

Doublet competitie 2022 
Zowel Anita als ondergetekende waren er niet de eerste ronde. Anita ziek. Ik: gewoon vergeten.
Toch nog een derde plaats gehaald.

NPC
Twee maal ingevallen en twee maal met 5-3 gewonnen met André de Kort.

14 januari 2023
Een beetje boel begeleiding gedaan met André de Kort voor een dol enthousiast gezelschap.

28 januari 2023: NPC
Supporteren met een wel heel triest resultaat: Het team verloor.

Captains Cup op 3 februari 2023 in Doetinchem
We waren met Gilles, Annelies, Ruud, Sonja en André van B. Ik won rommelig mijn twee partijen. 
Negende van de dertig. De avond was verder goed verzorg met een drankje, hapje en quiz.
Geen Cup.

Groeten,
André van Blokland

Een zwerftocht door de stad

Een kruising van paden schuin achter het beeld van de stier in het Rijsterborgerpark. Daar 
kon je voor het eerst het geluid van ijzer op ijzer horen. Er werd petanque gespeeld.

Daar is het ontstaan, daar werd de vereniging opgericht. Op die plek werden ook de eerste 
promotiedagen gehouden, gezellig met een glaasje wijn erbij proberen leden te werven. 
Na een aantal jaren kregen we een plekje (baantje) naast de fietsopgang van de spoorbrug. 
Meer in het zicht van het publiek, hopelijk ledenaanwas. Toen werd besloten om te verkassen 
voor meer ruimte om toernooien op eigen terrein te kunnen organiseren. Niet meer uitwijken 
naar gravel oefenvelden of parkeerplaatsen van een café. Het werd het plantsoen op de Worp 
met een eigen toiletgebouwtje dat er kwam na veel geharrewar met de gemeente. Men was de 
koning te rijk. Helaas het blijft een openbaar park dus geen rechten, maar wel hoog water en 
schade aan het toiletgebouw.

Na enkele jaren een nieuw plan, aansluiting bij Daventria. Na het besluit van de leden-
vergadering ging het gebeuren. Weer veel zelfwerkzaamheid en de banen werden gerealiseerd. 

Na een aantal jaren ging het niet goed meer bij Daventria. De afdeling voetbal ging 
samen met Roda. De atletiek bleef. En wij? Wij waren weer bij af.

Door de inspanning van een aantal mensen is toen ons mooie plekje, zeg maar 
gerust plek ontstaan. We hebben heel wat bereikt, eigenlijk jullie allemaal. 
Ikzelf sta aan de zijkant op een afstandje te kijken. 

Ik ben slechts één van de oprichters van het geheel.

Hendrik
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden april en mei zijn/waren jarig:	

Gilles Lescure	 		    2 april
Sonja van Dijk	 		    4 april
Dik Hendriks			   10 april
Willem Kappert 		  15 april
Gerrie Denekamp 		  20 april

André de Kort 			  21 april
Henk van der Ven 		  26 april
Bep Lutjeboer 			     5 mei
Gerard van den Brink 	   11 mei
Jan Baltus 			    22 mei

De uitslag
Eerste prijs: Martin  |  tweede prijs: Gilles  |  derde prijs: Yasser. 
De schoonvader van Yasser kreeg de aanmoedigingsprijs. 

14

Verjaardagen

Stamppottoernooi foto’s



Sundes smärgens met een Boule Boerenkool

Een stuksken veurof as verdudelijking
Binnen Dèventer bestoat  d’r twee ‘heufddialecten”: ‘t Bärgs (esproaken rond de Bärgkarke) en 
‘t Noordenbärgs (esproaken in de bekende buurte, rondumme ‘t  Muggeplein en de Noordenbä-
rgstroate).  

‘t Bärgs pröt met ‘n oo-klank (klinkt zo-as door, woor) en t Noordenbärgs met ‘n soort eu-klank (as 
in ‘freule’).  Hier is in disse rubriek ekoazen veur ’t noordenbärgs en döörumme schriefe ik dan 
ook met ö (O umlaut).

’t Is a weer èven terugge möör ik was Sundes a vrog in’t clubhuus. De bedoeling was um döörnoa 
vlot met zien allen op de bane te stoan en dan tussen de middag gezamenlijk an de boerenkool, 
of zo-as de Chinees zol zeggen Boulen kool.

Met 20 man waren wie paraat op de vrogge märgen en al gauw waren d’r 17 an’t spöllen. 
De neudige leden hadden soaters nog ’n competitie-wedstried in de armen (dat was oaverigens 
wel ’n succes ewödden met dubbele winst an de kante van Karro Deux) en bie sommigen was 
disse krachtinspanning ook te märken in de resultaten van disse märgen.

De meesten hebt ’t goeie weer anegrepen umme weer is een keer buten te goan spöllen. Pötjes 
van ’n uur en dan een korte pauze en noa twee partijen wat èten in’t clubhuus. Nog wat zunne 
d’r bie,  dus wat kan oe gebeuren.

De moaltied was prima verzörgd. Boerenkool, zoerkool of stamppot en dan anevuld met goulash, 
een rookworst of ’n balle gehakt. Wat zoer d’r bie en een kladde mosterd. Wie hebt ’t ons goed 
loaten smaeken. D’r bleef niks oaver umme mee nöör huus te nemmen en das ’n goed teken.

De priezen gingen nöör Martin, Gilles en Yasser, wöörmee ’t podium een internationaal karakter 
kreeg. Nog èven wat noaproaten en dan weer voldoan op huus an.

Wie goat intussen a weer op de Poasen an en dan kunt iejluu smoandes nog mee doon an de 
Poasbrunch. Töt dee tied mot wie ’t doon met een komme koffie op de cluboavonden of de 
zundagmiddag.

Iej mag ook altied kommen op de klusmiddag. Disse groep is dinzes an’t wärk en verzet völle 
wärk. Moar ’t is nog wat mager bezet, dan heb ik t neet over ’t postuur, en met alle respect ze 
bint ook al op lééftied. D’r is genog te dôôn, hoast te völle, en alle hullepe is welkom.

Töt kiek in’t clubhuus.

Pé Tanke
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Foto’s voorjaarscompetitie

De uitslag
Eerste prijs: Bertus en Yasser  |  tweede prijs: Martin en Louise  |  derde prijs: Gilles en Bep. 
De aanmoedigingsprijs was voor Gerda en John. 

Tevens puzzel: Hoe vaak komt de foto van Louise in dit Karrodeutje voor? Oplossing:

16



Schaken

Zwart aan zet en geeft mat in 4 zetten. 

Oplossing:  
1  	        Pg4-f2+  
2. Kd1-e1   Pf2-d3+   
3. Ke1-d1   Dg3-e1+   
4. Pf3xe1   Pd3-f2 mat

			            Een voorbeeld van stikmat. 

Ooit was Hein Donner 1927-1988 wereldberoemd in Nederland. Hij was schaakgrootmeester 
en is drie keer Nederlands kampioen geweest, maar een belegde boterham kon hij er niet aan 
overhouden. Hij was daarnaast ook schaakanalist en deed radioverslag van schaakpartijen. 
Zo gaat het verhaal dat hij een radioverslag van het Novosibirsk-schaaktoernooi moest geven, 
maar hij vond Siberië te ver: hij zette een wasknijper op zijn neus, kroop met de microfoon in de 
kelderkast om zo een krakend ‘life-verslag’ van de partij te geven. 

Ook schuwde hij geen boude uitspraken. Mary Dresselhuis, toen hoofdredacteur van Opzij en 
bekend voorstander van vrouwenrechten, interviewde Donner:

HD:  ‘Vrouwen kunnen niet schaken!’
MD:  ‘Nou nou menneer Donner, dat is je reinste discriminatie. Dat is net zoiets als: Negers  
kunnen niet schaken!’
HD:  ‘Nee, negerinnen kunnen niet schaken!’

In de tachtiger jaren kon dit eigenlijk ook al niet meer. 

Hendrik
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


