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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Zuivelhoeve Deventer-Keizerslanden
Karel de Groteplein 40, Deventer

0570 - 234 054  |  info@zuivelhoeve-deventer.nl

DELICATESSENWINKEL
ZUIVELHOEVE - KEIZERSLANDEN

o.a. voor uw vers gebrande noten, 
buitenlandse,- en boerenkazen, 

olijven en vleeswaren

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Clubblad DBC KARRO-DEUX              
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:   Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:   Vacant            voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:  Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                                  Vacant 
 
               Bestuurslid / Coördinator: 
               Accommodatie zaken:  Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        az@karrodeux.nl 
               Sporttechnische zaken  Vacant 
               PR / Sponsor zaken  André de Kort  06  24 28 79 31         pz@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:   Annelies Lescure 

                                           Mildred van Wageningen                                 barcommissie@karrodeux.nl 
Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06  53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32         vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:                Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding:   Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie: tijdelijk     Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        ledenadministratie@karrodeux.nl 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond in de oneven weken o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur  
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 
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Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Andere tijden DBC Karro-Deux...

Ik herinner mij een TV-programma met de titel: “Toen was geluk heel gewoon”. En ik dacht 
nu: “Zo is het maar net”. Tot twee jaar geleden was alles heel gewoon, heel vanzelfspre-
kend… Karro-Deux was in de bloei van haar bestaan. Het enthousiasme waarmee de eigen 
leden een fantastische hal hebben neergezet, was ongekend. Zo zelfs, dat wij daar een 
eerste prijs mee hebben gewonnen. Het binnenhalen van de Nederlandse Kampioenschap-
pen en het organiseren daarvan was één groot feest van saamhorigheid en plezier. Alle 
Karro-deuers hielpen mee, sommigen met hun hele gezin als vrijwilliger. De burgemeester 
van Deventer opende het spektakel, de velden stonden vol spelers – maar liefst 62 banen 
waren uitgezet – bij het eet- en drinkeiland was het een drukte van belang en het zonnetje 
maakte het feestje compleet. Het aantal leden van de vereniging steeg in deze jaren zelfs 
tot boven de 100. 

Andere, vrolijke en gelukkige Karro-Deux tijden, als je er zo op terugkijkt. Nu hebben wij twee jaar 
Corona met diverse lockdowns achter onze kiezen. De vereniging sloot haar deuren. Wereldwijd 
overleden vele mensen aan Corona, en onder ons zijn leden die door dit virus afscheid hebben 
moeten nemen van dierbaren in hun omgeving. Boulers zijn blijkbaar sterk, want onze leden 
hebben het gelukkig tot nu toe allemaal doorstaan. In een kleine opleving mochten wij weer open 
gaan, maar dan wel met vele beperkingen. Anderhalve meter, mondkapjes, het clubhuis gesloten, 
alleen maar doublettes spelen etc. etc. Om vervolgens de volgende lockdown in te gaan, zodat 
wij wederom de boel op slot moesten draaien. Karro-Deux stond stil. Behalve dan de bestuurs-
leden, die achter de schermen onze vereniging bleven runnen door de aangeboden subsidies 
binnen te halen en de leden digitaal op de hoogte te houden van de stand van zaken. En niet te 
vergeten de leden van de klussengroep, die onze Boulodrôme in de gaten hielden. 

Onze Boulodrôme. Daar zeg je wat. Door dit hele coronaverhaal, direct gevolgd door alle onzeker-
heden van een zorgelijke oorlog op het Europese halfrond, valt het feit dat wij dit jaar tien jaar de 
trotse bezitters zijn van de Boulodrôme, haast in de vergetelheid. Op 21 oktober 2012 werd de 
Boulodrôme officieel geopend door, toen nog wethouder, Margriet de Jager. En weer was het een 
zonnige dag met heel veel aanwezige leden, met genodigden vanuit gemeente en bedrijven, de 
sponsoren, adverteerders en collega bestuurders. Onze Boulodrôme stond er stralend bij, net als 
wij allemaal. Onze trots, bestaande uit een hal, zodat wij ook in de wintermaanden droog en wind-
vrij onze sport kunnen beoefenen. En een fijn clubhuis, waar wij onder het genot van een warme 
kop koffie en een drankje op zijn tijd elkaar bijpraten over al het wel en wee in ons bestaan. 

Voor onze sport hebben wij dus alles wat ons hartje begeert. Alleen... NU missen wij de spelers, 
de mensen waar het om gaat. 

Door Corona is het ledental behoorlijk terug gelopen, evenals het oude enthousiasme om weer 
een stralende, vitale vereniging te realiseren. Vele spelers hebben wij, nu alles weer kan en mag, 
nog niet ontmoet op de club. Ja, de vaste kern laat zich gelukkig weer wekelijks zien, en ja, de 
vaste mensen zetten zich nog steeds volop in. De vereniging is echter groter dan de vaste kern 
en de vaste mensen. En de groep vaste kern en vaste mensen wordt door meerdere oorzaken 
steeds kleiner. Dat baart grote zorgen. 

Willen wij een leuke, enthousiaste vereniging behouden waar wij fijn kunnen boulen op ook nog 
eens een prachtige stek, dan zullen wij allemaal de schouders er onder moeten zetten. 
Niet de kleine groep vaste mensen, die intussen overbelast wordt, maar MET ELKAAR zullen wij, 
linksom of rechtsom, de vereniging moeten ondersteunen. Nieuwe leden werven, de diverse com-
missies versterken en vooral regelmatig aanwezig zijn op de vereniging. Dat alleen al versterkt 
het verenigingsverband. Als wij dat samen naar elkaar uitdragen, dan kan er weer heel veel moois 
ontstaan voor DBC Karro-Deux, met prachtige partijen jeu de boules, mooie toernooien en heel 
veel gezelligheid. Laten wij geluk niet als vanzelfsprekend beschouwen, zoals de afgelopen twee 
jaar maar weer eens duidelijk is geworden. In Oekraïne vechten de mensen op dit moment voor 
hun idealen, voor vrijheid en geluk. Niets is daarmee te vergelijken, maar een beetje vechtlust bij 
ons allemaal voor onze eigen club, voor ons kleine stukje sportgeluk, zal een bruisend voortbe-
staan van onze vereniging zeker garanderen. 

Corry Peters



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

Broederenstraat 20A  |  7411 LB Deventer
 0570 - 61 70 98

 info@versluissleutelservice.nl
 www.versluissleutelservice.nl

Havekes Deventer is onderdeel 
van Versluis Sleutelservice

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl



7

Mededelingen

Copy Karrodeutje!!!! 
Lieve mensen, het Karrodeutje schreeuwt om nieuwe copy, zodat het leesbaar blijft. Zeker nu wij 
Kees en zijn prachtige, humorvolle verhalen moeten missen, heeft de redactie meer dan ooit input 
nodig om het Karrodeutje te kunnen blijven uitgeven. Kan je wat melden over jouw vakantie, heb 
je leuke anekdotes over Pétanque, toernooien of privé, heb je lekkere recepten etc. etc., kruip dan 
in de pen en schrijf er wat over. Zo blijft het Karrodeutje leuk en zijn het niet altijd dezelfde, vaste 
onderwerpen die wij in het steeds dunner wordende clubblad tegenkomen.

Data om te noteren
Zet de volgende data alvast in de agenda, dan weet je zeker dat je deze niet vergeet :
Algemene Ledenvergadering:  12 mei
Eerstvolgende toernooien:  	    18 april Paasbrunchtoernooi
			                   24 april Open Karro-Deux Toernooi

Algemene Ledenvergadering
Op donderdag 12 mei 2022 om 19.30 uur zal de Algemene Ledenvergadering plaatsvinden in het 
clubhuis. Het bestuur nodigt alle leden van harte uit om hierbij aanwezig te zijn. Hoe groter de op-
komst, hoe groter het draagvlak voor het nemen van besluiten die voor de vereniging na Corona 
tijd van vitaal belang zijn! Leden van DBC Karro-Deux, laat je alsjeblieft zien op deze vergadering 
en laat je stem horen! 

Toernooikalender
De toernooikalender voor 2022 is al gepubliceerd in het vorige Karrodeutje. Nu alle Covid regels 
verdwenen en de vereniging èn het clubhuis weer open zijn, wordt hierbij nog maar eens verwezen 
naar de laatste bladzijde in dit Karrodeutje. Daar staan alle toernooien voor dit jaar vermeld met 
alle data. En – belangrijker nog – de toernooien kunnen eindelijk doorgaan zonder gehinderd te 
worden door beroerde lockdowns! Noteer de data dus allemaal in de agenda, zodat je die dagen 
vrijhoudt om gezellig mee te spelen. Door simpelweg mee te doen help je de vereniging na twee 
jaar stilstand om weer overeind te komen, niet alleen financieel, maar belangrijker nog door met 
elkaar weer plezier en gezelligheid te beleven aan het jeu de boules!!!

Bouwbedrijf De Haan Diepenveen Toernooi
Helaas zal er dit jaar geen Bouwbedrijf De Haan Diepenveen Toernooi plaatsvinden. Hoe zeer wij 
Jan en Joost met een aantal van hun werknemers ook zullen missen, is het zeer begrijpelijk dat 
zij dit jaar overslaan in verband met het coronavirus. Jan, Joost en hun groep werknemers zouden 
tijdens het toernooi besmet kunnen worden, en dat kan je met een eigen bedrijf niet riskeren. 
Uiteraard hopen wij dat wij volgend jaar weer volop kunnen genieten van dit “De Haan” toernooi. 
Nu de datum wel vastgelegd is, zowel bij de NJBB als in onze toernooikalender, wordt er op 
24 april wel een toernooi gespeeld. Voor dit keer het Open Karro-Deux Toernooi genoemd. Dus: 
Kom allemaal, geef je op en speel mee!!!

Rommelmarkt
Door de coronaperikelen hebben we geen rommelmarkt kunnen houden. Hierdoor hebben we 
veel te veel spullen. Nu hebben we in het clubhuis een gedeelte hiervan uitgesteld en geprijsd, 
dit zijn o.a. boeken, legpuzzels, kaarsen, waterkokers, tuinspullen enz. We vullen deze regelmatig 
aan. Kom eens kijken en kopen. We zijn geopend op maandag- en zaterdagmiddag van 13.30 - 
15.30 uur. Neem buren, vrienden en kennissen mee!

Gerard en Marja



Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier

compleet assortiment
eerlijk advies
klantgericht

SPECIALIST IN OPLOSSINGEN
T.G. Gibsonstraat 1, 7411 RN Deventer
0570-616117    info@deventeronderdelenhuis.nl

REPARATIE 
SERVICE 
(ook aan huis)

• Was/Droog/Vaatmachines • Stofzuiger • Huishoudelijk • Sanitair • Inkt

Nieuwe stofzuiger gekocht bij ons? 
Dan bezorgen wij deze gratis bij u thuis!

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 



9

Persoonlijk wel en wee

Door Corona was het een kleine twee jaar lastig om bij te houden wie lichamelijke problemen had, 
zodanig dat er een operatie, revalidatie of ziekbed aan te pas kwam. Mocht iemand aandacht 
vanuit de vereniging gemist hebben voor zijn of haar ziektebeeld, weet dan dat dit niet met opzet 
is gebeurd, maar simpelweg omdat de informatiebronnen helaas waren stilgevallen door de lock-
downs. Ditzelfde geldt ook voor de meer gezellige zaken, zoals verhuizing, pensionering, 
huwelijkszaken en geboortes, meestal van kleinkinderen. 

Optimistisch zal e.e.a. worden opgepakt, omdat het weer mogelijk is om op zaterdag- en maan-
dagmiddag te boulen, evenals de dinsdag- en donderdagavond. Op deze boules avonden is 
ondergetekende eigenlijk altijd aanwezig, dus voldoende mogelijkheid om alles weer in de wan-
delgangen op te vangen, haha! Graag wordt hierbij jullie ondersteuning gevraagd, want wat niet 
wordt gehoord, daar kan ook niet over geschreven worden!!

Gert Wilmsen heeft grote problemen met zijn heup. Inmiddels zat daar al een kunstheup in, maar 
deze zorgde voor een afschuwelijke bacterie infectie. De kunstheup is nu operatief verwijderd en 
allerlei antibiotica tabletten moeten de bacterie infectie beteugelen. Gert ligt een aantal weken 
thuis zonder heup! Hij mag niet staan en lopen, alleen maar zitten of liggen op zijn bed in de huis-
kamer. Eerst over een paar weken, als de infectie helemaal weg is, zal operatief een nieuwe heup 
worden ingezet, waarna nog maanden van revalideren volgen. Dit betekent dat wij Gert een hele 
tijd niet zullen zien op de club. Gert, heel veel sterkte, geduld en goede beterschap gewenst van 
ons allemaal.

Er is ook nog een leuk bericht. Yasser is vader geworden van een zoon, Miro. Zoals jullie weten 
heeft Yasser al twee dochters, dus Miro is natuurlijk de kers op de taart.   Wij feliciteren Yasser, 
zijn vrouw en beide dochters met dit kleine, prachtige wereldwonder.

Corry Peters

Salland Clubactie

Salland Clubactie 

Salland Clubactie 

Salland Clubactie 
sponsorbedrag bekend
De sponsorbedragen van de Salland Clubactie zijn bekend. Wij willen jullie feliciteren met 
het mooie sponsorbedrag van: 

€ 290,- 

Salland Clubactie 

Salland Clubactie 

Salland Clubactie 
sponsorbedrag bekend
De sponsorbedragen van de Salland Clubactie zijn bekend. Wij willen jullie feliciteren met 
het mooie sponsorbedrag van: 

€ 290,- 

Salland Clubactie 

Salland Clubactie 

Salland Clubactie 
sponsorbedrag bekend
De sponsorbedragen van de Salland Clubactie zijn bekend. Wij willen jullie feliciteren met 
het mooie sponsorbedrag van: 

€ 290,- 



V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

D E  L O O P S E N S A T I E
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Onze sponsoren blijven DBC KARRO-DEUX  ondersteunen

Iedere vereniging is mede afhankelijk van de broodnodige sponsoring om de club 
financieel positief te kunnen draaien. Wij als DBC KARRO-DEUX hebben het getroffen.

Naast nieuwe sponsoren mogen wij ons gelukkig prijzen met sponsorcontracten die al vele jaren 
telkens verlengd worden. Wij zijn daar super blij mee. Deze sponsoren ondersteunen de vereni-
ging op diverse manieren. Via advertenties in ons clubblad het Karrodeutje, via bordsponsoring 
langs het buitenveld, in de speelhal binnen en/of via toernooisponsoring.
Onderstaand vind je de logo’s van al onze sponsoren zoals die ook op de website van ons te vinden 
zijn. Maandelijks brengen wij bij toerbeurt de sponsor van de maand naar voren. Wij willen u als 
sponsoren langs deze weg nogmaals onze dank uitbrengen voor uw steun.

Leden van KARRO-DEUX, het is jullie bekend: onze sponsoren zijn op hun beurt blij met onze 
aandacht voor hen. Wij hebben sponsoren uit vele branches en winkels. Iedere dienst is een we-
derdienst waard. Daarom: als het uitkomt denk dan speciaal eerst aan hen indien je wat  
aanschaft of je bij iets van dienst wilt laten zijn. Laat het hen ook weten dat je van KARRO-DEUX 
bent. Elkaar iets gunnen is het cement voor een goed en lange relatie.
Als vereniging doen wij onze boodschappen ook zoveel mogelijk bij onze sponsoren, dat spreekt 
voor zich.

Bordsponsoren:



diepenveen

W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

 ooi ker

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com








 
 
 
 














Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER
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Sponsoren Karrodeutje

Halsponsoren
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Ondanks het moeilijke jaar onder de invloed van Corona en de daaraan gekoppelde 
verminderde activiteiten, kunnen we jullie toch een positief bericht sturen uit onze 
“Sponsorhoek”. 

Al (!!) onze sponsoren hebben hun contracten voor de komende tijd weer verlengd, of eigenlijk 
nog beter: er is er zelfs ééntje bijgekomen!
Wij brengen uiteraard deze sponsoren weer extra bij jullie onder de aandacht om hen als 
tegenprestatie te gaan bezoeken voor een nieuwe aankoop, knipbeurt of onderhoudsafspraak.
Daarnaast wil ik onze nieuwe sponsor graag aan jullie voorstellen: Het Onderdelenhuis Lam-
mertink aan de Gibsonstraat in Deventer. Hier kun je altijd terecht voor onderdelen op allerlei 
gebied (huishouden, fietsen, elektra, etc.).

Tot slot wil de sponsorcommissie graag namens heel Karro-Deux een groot “Dank Je Wel!” 
uitspreken aan iedereen die onze club dit warme hart toedraagt.

André de Kort en Eric Mac-Kenzie

Nieuwe sponsor: Het Onderdelenhuis Lammertink



Na jaren van hard zwoegen heeft Deventer Boules Club Karro 
Deux haar Boulodrôme gerealiseerd. Het zandkasteel op 
Sportpark Borgele wordt aanstaande zondag officieel 
geopend door wethouder Margriet de Jager (21-10-2012).

2012-2022: tien jaar blij met nieuwe Boulodrôme	

Gerreke van den Bosch (journaliste) schreef in Deventer Post:

“Theo Tiggelhoven en André de Kort blazen even uit tussen de 
troep in de nieuwe kantine. Het zit er bijna op. Voor de boulers 

was het een boel werk. “Drie jaar lang zijn we er mee bezig geweest. Vooral in het begin was het 
buffelen: graven, betonvlechten en dat soort werk. In die periode vielen er mensen af en kwamen 
er weer nieuwe bij. We hebben veel senioren en die zijn natuurlijk nogal blessuregevoelig”, licht 
voorzitter André toe.

Over aanwas heeft Karro Deux niet te klagen: het ledental is sinds de bouw met 40 toegenomen. 
“We zitten nu op 100 leden. Ik denk dat de komst van de hal eraan heeft bijgedragen. Er zijn  
boulers die bang zijn voor slecht weer en nu de zekerheid hebben dat wanneer het gaat donderen 
en bliksemen ze de hal in kunnen.”

Theo zit te grijnzen en is tevreden over het werk dat geleverd is. Hij heeft zich de laatste jaren 
enorm ingezet volgens André. “Dat was niet altijd even makkelijk met nog een baan en een huis-
houden erbij. Wij hebben enorm veel waardering voor allen die zich hebben ingezet en hun part-
ners want ze zijn veel van huis geweest.”

De bouleclub is een samenraapsel van serieuze boulers die op wedstrijdniveau de sport bedrijven 
en spelers die het voor de gezelligheid doen. Voordat de bouwklus begon was Theo trainer. 
Boulen: moet je daar voor trainen dan? Je gooit toch gewoon een balletje in het zand? “Nee, nee, 
het is moeilijker dan een huwelijk”, verzekert de voorzitter mij. “Er komt een hoop bij kijken, niet 
alleen op het gebied van tactiek en techniek, maar ook psychologisch.” 

 
 De eerste schop in de grond...

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ...en nu maar bouwen.
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 Het is zover: de Boulodrome werd feestelijk geopend.

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Op 21 oktober 2012 is onze Boulodrôme officieel geopend, omvattend de speelhal, de natte groep en 
een prachtig clubhuis inclusief keuken 
Uit de speech van de toenmalige voorzitter: 
 
“We gaan zo nog een bord onthullen; ik wil alvast verklappen dat dit bord is gemaakt èn cadeau 
gegeven door de firma No Nonsense. Bedankt René, het is volgens mij heel mooi gelukt.  
Maar waar zouden we zijn zonder de gemeente Deventer, diverse instanties, bedrijven en jullie leden! 
Wat een hulp, wat een medewerking, vele, vele uren zelfwerkzaamheid, onder coördinatie van de 
bouwcommissie die, in wisselende samenstelling, voorop ging in bergen en dalen. Oververmoeide 
spieren zodat zelfs het boulen er onder leed. Een persvoorlichter die in beeld en geschrift het 
bouwverhaal van DBC KARRO-DEUX produceerde en ieder tot in detail van Karrodeutje naar 
Karrodeutje volledig op de hoogte hield. En dan ook nog zich zelf ontwikkelen tot directeur des 
Toilettes! Wat hebben we met z’n allen een geweldige klus geklaard!!  
En het bijeenbrengen van nog meer geld door bezorgen van direct mailing, door inzamelen van oud 
ijzer en papier en rommelmarktspullen - je bent niet wijs man als je dat allemaal coördineert en doet – 
nietwaar Jan Wijsman? En natuurlijk weer met hulp van andere leden. 
Namens het bestuur: Dank jullie wel!! 
 
Laat het bord maar voor zich spreken. 
Rieks en Bep, waar zijn jullie? Beiden al heel lang lid van onze club en heel intensief betrokken. Ik wil 
jullie namens het bestuur vragen het bord aan de openbaarheid bloot te geven. Het is voor jullie allen!” 
 
 
 

 
 
 
 
 
We zijn tien jaar verder. En wat hebben we al veel plezier van de hal. Natuurlijk, er gaat niets boven 
buiten spelen maar toch, als het echt moet dan zijn we onder de “pannen.” 

 Om nooit te vergeten!

 De gastvrouw is er klaar voor!
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Tien jaar verder
We zijn tien jaar verder. En wat hebben we al veel plezier van de hal. Natuurlijk, er gaat niets boven 
buiten spelen maar toch, als het echt moet dan zijn we onder de “pannen.”

En kunnen we deelnemen aan de NPC (Nationale Petanque Competitie) die in principe binnen 
wordt gespeeld. En kunnen we ook onze befaamde Rommelmarkt overdekt organiseren, nu zelfs 
met een klein permanent aanbod. Goed gedaan Gerard en Jan.

Het zou mooi zijn als we nu weer volop onze sport kunnen beoefenen, met nog meer leden en 
met nog betere prestaties in competitieverband. Over drie jaar bestaan we als vereniging 45 jaar! 
Een mooi moment om dan deze doelen te bereiken.

We gaan er voor en zullen met elkaar daar van harte onze schouders onder zetten. We zijn het 
verplicht aan al die leden/vrijwilligers die deze mooie Boulodrôme hebben gebouwd!

PR commissie DBC KARRO-DEUX

 Proost op een super prestatie van onze leden vrijwilligers.
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Op 21 oktober 2012 is onze Boulodrôme officieel geopend, omvattend de speelhal, de natte 
groep en een prachtig clubhuis inclusief keuken. Uit de speech van de toenmalige voorzitter:

“We gaan zo nog een bord onthullen; ik wil alvast verklappen dat dit bord is gemaakt èn cadeau 
gegeven door de firma No Nonsense. Bedankt René, het is volgens mij heel mooi gelukt. 
Maar waar zouden we zijn zonder de gemeente Deventer, diverse instanties, bedrijven en jullie 
leden!

Wat een hulp, wat een medewerking, vele, vele uren zelfwerkzaamheid, onder coördinatie van 
de bouwcommissie die, in wisselende samenstelling, voorop ging in bergen en dalen. Overver-
moeide spieren zodat zelfs het boulen er onder leed. Een persvoorlichter die in beeld en geschrift 
het bouwverhaal van DBC KARRO-DEUX produceerde en ieder tot in detail van Karrodeutje naar 
Karrodeutje volledig op de hoogte hield. En dan ook nog zich zelf ontwikkelen tot directeur des 
Toilettes! Wat hebben we met z’n allen een geweldige klus geklaard!! 

En het bijeenbrengen van nog meer geld door bezorgen van direct mailing, door inzamelen van 
oud ijzer en papier en rommelmarktspullen - je bent niet wijs man als je dat allemaal coördineert 
en doet – nietwaar Jan Wijsman? En natuurlijk weer met hulp van andere leden.
Namens het bestuur: Dank jullie wel!!

Laat het bord maar voor zich spreken. Rieks en Bep, waar zijn jullie? Beiden al heel lang lid van 
onze club en heel intensief betrokken. Ik wil jullie namens het bestuur vragen het bord aan de 
openbaarheid bloot te geven. Het is voor jullie allen!”
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Uitgifte Karrodeutjes in 2022

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
2	  week 16	 22 april	 week 17	 week 18
3	  week 22	   3 juni	 week 23	 week 24
4	  week 30	 29 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 23 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 25 november	 week 48	 week 49

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden januari, februari, maart en april zijn/waren jarig:	

13 januari	 Bea Horstman
16 januari	 Peter Beerens
18 januari	 Hendrik Willems
  7 februari	 Diona Alferink
11 februari	 Rob Mevius
13 februari	 Gerrit Barink
15 februari	 Ruud Driessen
15 februari	 Hans Kaal
15 februari	 Martin Denekamp
23 februari	 Gerard Brinkman

23 februari	 Theo Blom
15 maart	 Hessel Offringa
  2 april	 Gilles Lescure
  4 april	 Sonja van Dijk
10 april	 Dik Hendriks
15 april	 Willem Kappert
20 april	 Gerrie Denekamp
21 april	 André de Kort
26 april	 Henk van der Ven

Verjaardagen

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl
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De voorjaarscompetitie

Belijning van het veld en televisie

Dinsdag 1 maart startte de voorjaarscompetitie. We moesten er allemaal aan wennen dat 
we weer voluit konden spelen. We werden wakker geschud door de wedstrijdleider. Gilles 
sprak ieder persoonlijk aan en wist zo mensen enthousiast te krijgen om samen een team 
te vormen.

Mede dankzij de deelname van een team met tweede leden uit Epe konden we de competitie 
beginnen met 8 teams. Een mooi getal wat voorkomt dat er een vrij-loting is. 
Gelukkig stonden er ook spelers paraat om in te vallen, want niet altijd waren de teams compleet, 
er was nog iemand op vakantie, of afwezig door corona en of niet ingeschat dat het twee wedstrijden 
op een avond is en de competitie 4 weken duurt. 

En gelukkig is daar ook de donderdagavond om de inhaalwedstrijden te spelen.
Het is fijn om weer een bruisende sfeer in de kantine te voelen. Strategieën worden besproken en 
het wedstrijdboekje wordt erbij gehaald om enkele regels nog eens goed door te nemen.
De competitie zit er meteen goed in. Er is al een duidelijke koploper maar gaan ze dit volhouden. 
Als ik dit schrijf moeten we allemaal nog één wedstrijd spelen waarna de prijsuitreiking is.  
In de volgende editie komen we hierop terug.

Annelies en Gilles

Het touw op het veld heeft zijn langste tijd gehad. Er waren 
verschillende kleuren touw te zien, eindjes aan elkaar ge-
knoopt en op sommige plekken was het verdwenen, tijd  
voor vernieuwing.

Gert heeft het veld opgemeten en oranje touw gekocht. Samen 
met een paar andere leden Gerrit, Roberto, Gilles en Ruud is het 
oude touw eruit getrokken en het nieuwe gelegd. 

Zaterdag 19 maart, het was schitterend weer voor deze klus en de 
mannen hadden de vaart er goed in. Er rest nog een klein stukje 
te gaan. Ondertussen was Gert-Jan bezig in de kantine om er voor 
te zorgen dat we weer televisie kunnen ontvangen. Zo kunnen we 
tijdens een boulesavond tegelijkertijd naar een voetbalwedstrijd 
kijken, of naar Max Verstappen race of GTST... 

Annelies en Gilles
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


