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1 MAAND GRATIS TRAINEN!BIJ INSCHRIJVING:

Nijhoffgaarde 4, 7414 WG Deventer

� 0570 - 649 471  � teamakdeniz@home.nl

De eerste training is GRATIS

bij inlevering van deze bon.

OOK GELDIG VOOR FITNESS!

FITNESS OPENINGSTIJDEN:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 - 21.30 uur

Zaterdag en zondag:  09.00 - 13.00 uur

W A A R D E B O N

De lessen worden verzorgd door gediplomeerde trainers

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Van de voorzitter

Beste leden van Karro-Deux,

Het is alweer 2024. Het nieuwe jaar is begonnen, maar het is nog steeds donker als ik 
opsta. Het is wel passend: het jaar is ook donker begonnen, net als letterlijk trouwens 
ieder nieuwjaar, maar nu met al het grote leed in de wereld en het kleine leed om ons 
heen valt het mij extra op.
 
Vorige week is een prominent lid van mijn andere vereniging “Epetanque” uit Epe plotseling 
tijdens zijn liefdadigheidswerk in Gambia overleden. Gerard Dunnink, om precies te zijn, voor zij 
die hem gekend hebben. Gerard was een zegen, maar soms ook een beetje een vloek voor de 
vereniging, een man die alles voor zijn clubje deed, maar ook een man die achter de schermen, 
als ex-bestuurslid, aan net zoveel touwtjes trok, totdat hij zijn zin kreeg tot sacherijn van het 
zittende bestuur. 

Gerard was een supervrijwilliger, met het hart op de juiste plaats en een prettige teammaat. 
Ik heb met Gerard op toernooien gespeeld, maar ook hebben we samen onder andere de 
zomercompetitie gespeeld en los daarvan is Gerard ook bij DBC Karro-Deux te gast geweest.
Hij was de voorzitter, ik de secretaris/penningmeester van Epetanque.

Zijn reactie op mijn eerste voorwoord in het Karro-Deutje over “de oude generatie die gaat” en  
de “nieuwe generatie die komt”, was smalend, terwijl hij aan zijn eeuwige waterflesje sabbelde. 
“Jij bedoelt mij zeker met de oude generatie, toch?” 
Het zou gekund hebben Gerard, antwoorde ik. Maar ook in Deventer bij Karro-Deux hebben ze 
hun eigen Gerard Dunninkjes. We hebben er nog wat om gelachen, niet doorhebbend dat het 
vertrek van Gerard werkelijk aanstaande zou zijn. Maar zo had ik het niet bedoeld. 
Gerard was geen lid van DBC Karro-Deux en waarom ik er dan toch even bij stil sta, gewoon 
omdat ik ook een mens ben...

Op mijn vorige voorwoord heb ik reacties gekregen, zowel in positieve zin als negatieve zin, dank 
daarvoor en fijn dat het gelezen wordt – en fijn dat je mij hierop aanspreekt. Ik vind het wel nodig 
om het volgende duidelijk te maken. Iemand reageerde met de volgende zin. 

“Nu jij de baas bent, moet de kantine ineens verbouwd worden tot een soort huiskamer of een 
café.” 

Ik wil hier duidelijk zeggen dat de voorzitter van de vereniging DBC Karro-Deux helemaal de baas 
niet is. De voorzitter van de vereniging kan alleen handelen binnen de regels die door de club zijn 
opgesteld. Wij zijn allemaal onderworpen aan de regels van de Statuten en het Huishoudelijk  
Reglement en daar staat exact beschreven hoe besluitvorming binnen DBC Karro-Deux geregeld 
is. Jullie voorzitter is gewoon één van de vele vrijwilligers binnen onze club en dan ook nog degene 
die het minste kan. Is de voorzitter ziek, dan gaat alles gewoon door.

Eind december heb ik mijn vakantietripje naar Berlijn moeten onderbreken, vanwege ernstige 
longklachten. In Nederland aangekomen werd een longontsteking geconstateerd en vandaag 
(10 februari 2024) ben ik aan mijn derde penicillinekuur begonnen, met het bijbehorende beruchte 
Prednisolon. Er komt geen einde aan, al was ik tussendoor nog wel even op de club.
Helaas heb ik wel bijna alles gemist, van Nieuwjaarsreceptie tot aan het Stamppottoernooi aan 
toe. Ik baal daar verschrikkelijk van omdat ik er graag wil zijn. Voor de club, voor de vrijwilligers en 
voor jullie. Ik zal geduld moeten hebben en daar ben ik niet zo goed in.

Graag stap ik even over op een luchtiger onderwerp en dat zijn de lopende competities. Ons 
huidige eerste team speelt in de 5e divisie van de NPC en staat op dit moment, met nog drie 
wedstrijden te gaan, op de eerste plaats. Een fantastische prestatie en ik hoop dat de mannen 
en vrouwen van het team dit jaar werkelijk kampioen gaan worden. Het is nog afwachten; er zijn 



U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

WIE L ERS

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl
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meer kanshebbers, maar laten we het beste ervan hopen.

In de wintercompetitie is er sprake van een wisselend succes. Aan het einde van deze maand 
weten we of er medaillewinnaars zijn. Vooral Martin/Roberto staan met hun team op een 
uitstekende uitgangspositie. Ik vind het super positief dat Karro-Deux 4 teams in de winter-
competitie heeft!

We laten duidelijk zien dat we er zijn en dat we meedoen. Ook voor de recreatieve spelers onder 
ons is het meedoen met deze districtscompetitie, net als de aankomende ZACO en zomer-
competitie een belevenis. Gewoon een keer meedoen. Meedoen is belangrijker dan winnen!

Martin Denekamp is inmiddels geslaagd en heeft het DIPLOMA PETANQUETRAINER Niveau 3  
in ontvangst mogen nemen. Namens het bestuur wil ik je vast in het voorwoord feliciteren. 
Goed gedaan! 
Martin heeft grote plannen om samen met Gerard trainingen te gaan verzorgen voor NPC spelers 
en recreanten en wij zullen vanuit het bestuur deze initiatieven van harte ondersteunen.

Corry Peters is de laatste hand aan het leggen aan het Buddy-programma, het programma om 
nieuwe leden te begeleiden binnen onze club met behulp van een aantal buddy’s die zich daar-
voor gemeld hebben. Echt belangrijk om de club goed te introduceren, nieuwe leden welkom 
te heten en hen kennis te laten maken met ons, met leden, met vrijwilligers en hen ook voor de 
toekomst te behouden. Zorg voor elkaar!

De isolatie van de speelhal is nog steeds een zorg, maar we werken er hard aan om met het 
kleinste budget het beste resultaat te bereiken met zo veel mogelijk subsidies. Het ziet er op dit 
moment heel veelbelovend uit en ik hoop dat we dit wellicht al op de komende ALV mee kunnen 
nemen. 

De communicatie met de diverse commissies komt op gang en er is op iedere bestuursvergadering 
ruimte voor inbreng vanuit de commissies. Een grote wens vanuit de Technisch ploeg hebben we 
inmiddels kunnen honoreren en als het goed gaat, dan kunnen zij binnenkort in hun eigen rode 
Oldtimer uit 1977 rondrijden. Commissies kunnen altijd leden gebruiken, van de PR-Commissie 
tot de Barcommissie en natuurlijk de nieuw op te richten FEESTCOMMISSIE. Vanuit het Buddy-
programma zien wij al de eerste resultaten en wij zijn blij met iedereen, die meehelpt en wat werk 
voor onze club kan verrichten. Er komen nog steeds nieuwe leden bij en laten we dat zo houden.

Wat mij wel wat zorgen baart is de opkomst op de ZATERDAG en ik weet niet waar dit aan ligt.
Een kort onderzoek bij de clubs op de Noord-Veluwe, laat een zaterdagopkomst zien van 
gemiddeld 24 tot 28 leden. Bij Karro-Deux redden we dat niet. Wat moeten we doen, om meer 
leden op de zaterdag te verwelkomen? Moeten er interne toernooitjes gespeeld worden?
Vertel het ons, wij weten het niet. Wat moet er gebeuren dat ook jij op zaterdag (weer) komt 
petanquen? Zelf zal ik, zodra mijn longen weer okay zijn, op de zaterdag komen boulen en niet 
meer elders gaan spelen (sorry). Denk mee en zorg dat ook de zaterdagmiddag (of avond?) bij 
ons een toffe speeldag wordt (of moeten we het opgeven?). Laat het weten!

Ideeën voor de herinrichting van onze kantine zijn ook nog steeds welkom. Schroom niet – er 
zijn geen heilige huisjes. Wij hebben frisse ideeën nodig, out of the box om uiteindelijk meer 
gezelligheid binnen de club te verkrijgen. Wel voor de duidelijkheid, er is een denkproces gaande 
en er zijn regels voor de besluitvorming. Niet alles kan, het moet wel passen binnen de mogelijk-
heden, binnen het budget en binnen de club.

Vanuit het bestuur zijn we verder ook een aantal leuke ideeën aan het uitwerken voor een 
vrijwilligersactiviteit, een uitje op rekening van de club, als dank voor je inzet. Leuk toch?
Zonder leden, geen club. Zonder vrijwilligers geen activiteiten.
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Als je daar ook aan mee wilt doen, ga je bij een commissie!

Binnenkort komt de eerste zending van de nieuwe clubkleding binnen en het zou prettig zijn als 
iedereen straks nieuwe clubkleding gaat dragen. Niet alleen op wedstrijden, maar ook gewoon 
op onze trainingen en speelmiddagen en -avonden. Het komt nu wat raar over omdat we het niet 
gewend zijn, maar het geeft wel een gevoel van saamhorigheid. Wij zijn toch de club en we horen 
toch bij elkaar? Het is een andere manier van denken.

Langs onze speelvelden zie je reclameborden van sponsoren hangen en wij zijn blij met hen.
De financiële bijdrage die sponsoren aan onze club geven zijn belangrijk en we kunnen daar 
zaken van betalen in het belang van onze vereniging. Wees onze sponsoren trouw en laat hen 
merken, dat we met hun bijdrage blij zijn. Indien je zelf nog een sponsor weet, die bereid is om 
ook bij ons een reclame-uiting te willen hebben, meld dit dan!

De rest bewaar ik wel weer voor een volgend Karrodeutje, maar ik hoop binnenkort weer gezond 
op de club te mogen verschijnen. Zij die ook ziek zijn: beterschap!

Veel leesplezier en dank aan de redactie, de sponsors en alle vrijwilligers, die deze periodiek 
mogelijk maken en ook dank aan alle vrijwilligers en leden die Karro-Deux mogelijk maken.

Met vriendelijk groet
Erwin de Graauw – voorzitter
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Mededelingen

Algemene ledenvergadering
Een nieuw jaar, een frisse start en een aantal evenementen die je niet mag missen als 
Karro-Deux lid. Daar hoort ook de Algemene Ledenvergadering bij. Deze vergadering zal worden 
gehouden op: Donderdag 11 april a.s. om 19.30 uur in het clubhuis.

Pak de agenda en blokkeer deze datum voor DBC Karro-Deux! Dan weet je zeker dat je van 
de partij kan zijn en, nog belangrijker, dat je kan meepraten en denken over alle belangrijke 
verenigingszaken!  

Nog een paar data om te noteren:

Op dinsdag 5 maart a.s. start de voorjaarscompetitie voor de leden van Karro-Deux. Inschrijf-
kosten slechts € 3,--.

Op maandag 1 april a.s. 2e Paasdag dus, vindt het Paasbrunch Toernooi plaats voor leden, 
sponsoren, donateurs en introducés. Dit is niet alleen boulen, maar ook gezellig met elkaar 
brunchen aan een overheerlijke brunchtafel met allerlei lekkers, soep en broodjes. Het is duidelijk 
dat ook dit mooie toernooi slechts door kan gaan wanneer er voldoende inschrijvingen zijn voor 
dit feestje. Dus houd de dag, als het even kan, vrij voor dit bijzondere Paas Brunch Toernooi!

Op zondag 21 april a.s. wordt het Open Karro-Deux Toernooi gespeeld. Dit is een categorie  
3 toernooi met licentie. 
De wedstrijdcommissie hoopt uiteraard op een grote opkomst, want hoe meer zielen, hoe meer 
vreugd, hoe meer leden die zich opgeven, hoe gezelliger èn spannender het toernooi. 

De inschrijflijsten voor genoemde toernooien zullen zeer bijtijds worden opgehangen op het 
prikbord in de gang, dus houdt dat wekelijks goed in de gaten, of kijk On-Tip.
Voor de overige toernooien en evenementen is het altijd handig om regelmatig de toernooi-
kalender te raadplegen. Deze is te vinden op de laatste pagina van ieder Karrodeutje.

Karbonadetoernooi
Voor alle nieuwe leden wordt hier nog even gemeld dat iedere laatste donderdagavond van de 
maand het karbonadetoernooi wordt gespeeld. Dit interne toernooitje wordt niet steeds gemeld op 
de toernooikalender, maar blinkt wel uit in opkomst, gezelligheid en sportiviteit! Het inschrijfgeld 
is slechts € 1,-- en de eerste, tweede en derde prijs bestaan uiteraard uit heerlijke karbonades, 
geleverd door onze sponsor: Keurslagerij Harmsen uit Diepenveen. Mocht een vegetariër onder 
ons de prijswinnaar zijn, dan ontvangt hij of zij uiteraard een aangepaste prijs. Komt allen, want 
dit zijn geen bere-gezellige, maar boules-gezellige avonden!!

Nieuwjaarsborrel
Wat ook een gezellige avond was, was de Nieuwjaarsborrel op 9 januari jl. De opkomst was 
niet slecht, maar stiekem hadden wij gehoopt op meer leden die avond. De eerlijkheid gebiedt 
dat er veel afmeldingen waren in verband met griep of corona, en dat is overmacht wat je niet 
in de hand hebt. Het clubhuis was met kerstboom, hier en daar een schemerlamp, sta tafels en 
veel kaarsen op tafel ineens een sfeervolle “huiskamer”  waar met z’n allen getoost werd op het 
nieuwe jaar, werd gekletst en gelachen en werd meegedeind/gedanst op de muziek, verzorgd 
door Mark Kornet en zijn accordeon. Het was een heerlijk sfeertje om een mooi en sportief 2024  
goed en positief in te gaan. Zelfs de bitterballen waren in grote getale aanwezig, gefryerd door 
onze chef-kok Gert-Jan. Helaas Erwin, jij had je zo verheugd op de ballekes, en uitgerekend deze 
avond moest jij het laten afweten omdat je ziek was. Maar niet getreurd, de ballekes zullen dit jaar 
zeker vaker op tafel komen. 
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Nieuwe leden
En weer hebben zich vijf nieuwe leden aangemeld:
Willem van Unnik en Sylvia van Unnik-Marseille. Wim en Sylvia wonen in Holten. Na twee 
avonden boulen hebben zij zich bereid verklaard om deel uit te maken van de barcommissie, wat 
natuurlijk helemaal top is! 
Voorts hebben Johan en Louise Vendel zich aangemeld. Zij komen uit Lemelerveld en zijn 
enthousiaste boulespelers. Helaas is Johan door zijn rug gegaan, waardoor zijn enthousiaste start 
bij ons wat getemperd is. 
Last but not least heeft Ben Klompmaker zich als lid bij ons aangemeld. In tegenstelling tot de 
vorige nieuwe leden komt Ben “gewoon” uit Deventer. 
Bestuur en leden wensen bovenstaande nieuwe leden van harte welkom en een mooie tijd toe bij 
onze vereniging met veel boules plezier, sportieve wedstrijden en bovenal veel gezelligheid met 
elkaar in ons clubhuis. 

Ledenlijst 
Door het groeiende aantal leden moet de ledenlijst nu wat regelmatiger worden aangepast. 
Binnenkort zal de nieuwe versie van de bijgewerkte ledenlijst op de mail worden gezet. Houd dit 
in de gaten, zodat je de lijst kan uitprinten en bewaren bij de boules in de boules tas. Zo heb je 
altijd het adres en telefoonnummer van andere leden bij de hand. 
Mocht er iets niet correct zijn weergegeven op de lijst, meld dit dan per e-mail aan de penning-
meester: penningmeester@karrodeux.nl.

Trainingsavond
De woensdagavond is nog steeds onze trainingsavond. 
Ieder Karro-Deux lid kan kosteloos meedoen en is van 
harte welkom. De trainingen worden gegeven onder 
leiding van Martin Denekamp en Gerard van den Brink. 
Afhankelijk van het weer wordt er buiten of in de hal 
getraind vanaf 19.30 uur. 

Vermeldenswaard is dat Martin het diploma petan-
quetrainer (NOC*NSF niveau 3) heeft gehaald. Op 20 
januari jl. heeft de NJBB verklaard dat hij met goed 
gevolg heeft deelgenomen aan de opleiding en hem het 
diploma overhandigd. Bestuur en leden feliciteren Martin 
van harte met dit geweldige resultaat. Chapeau Martin, 
hiervoor nemen wij ons welbekende petje af!!

NPC
Er is nogal wat te doen geweest toen de wedstrijd-
commissie, gesteund door het bestuur, besloot om een 
andere weg in te slaan voor de NPC. Alleen de beste 
spelers onder ons zijn geselecteerd om NPC vijfde 
divisie te spelen. Wij hadden nog een team naar de 
NPC kunnen sturen, die in de zesde divisie zou 
kunnen spelen. Jammer genoeg kwam door diverse 
zaken dit team niet van de grond, maar wij hopen in de volgende NPC ronde weer met twee 
teams te kunnen starten. Ondertussen, en daar staat menig lid van de vereniging niet bij stil, staat 
DBC Karro-Deux vijfde divisie tot nu toe op de eerste plaats en zit er zeker een kans in dat zij 
kunnen promoveren naar de vierde divisie. Dit is nog nooit gelukt bij Karro-Deux!! Op 17 febru-
ari a.s. speelden wij een thuiswedstrijd. Het was leuk om te komen kijken en ons eigen, dappere 
team aan te moedigen door te laten zien dat je er was (want je mocht niet praten en klappen hè).
Daarbij was het heel mooi om te zien hoe geconcentreerd, beredeneerd en in goede teamsamen-
werking er gespeeld werd. 
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Salland Clubactie
Als vereniging hebben wij meegedaan met de Salland Clubactie. Op 2 februari jl. zijn de sponsor-
bedragen van deze actie 2024 bekend gemaakt. Dit heeft voor DBC Karro-Deux geresulteerd in 
een sponsorbedrag van € 380,--! Dank aan een ieder die heeft bijgedragen aan dit mooie resul-
taat. 

Zaterdagboulen
Na een proefperiode van een klein jaar is het zondagboulen, zoals iedereen weet, weer terug 
gebracht naar de zaterdagmiddag. Wat zouden wij deze middag graag weer wat meer elan willen 
geven. Dat kan alleen als er een leuk aantal spelers verschijnt op de zaterdagmiddag. Natuurlijk 
missen wij om de week spelers uit het NPC team, maar de eerlijkheid gebiedt dat deze op één 
hand te tellen zijn. Dus vragen wij ons af: Waar blijft de rest van onze spelers? Het is toch hart-
stikke fijn om op een vrije zaterdagmiddag een boultje te gooien!? Om daarna met elkaar één 
(of meer) glaasje te drinken op het weekend? Is het te koud, te nat en te donker voor sommige 
leden op de speelavonden, dan is die zaterdagmiddag toch een gelegenheid bij uitstek. Bestuur 
en wedstrijdcommissie staan open voor elk idee om die zaterdagmiddag (die zo’n acht jaar terug 
druk bezet was) weer een boost te geven. Wij horen het graag en intussen roepen wij hierbij de 
leden op om ook gebruik te maken van het zaterdagmiddag boulen.

Ballen, kletskoppen en brouwseltjes
Er was eens……een bouler die trouw twee, als het kan drie keer in de week komt boulen. Niets 
bijzonders op zich, en toch.. Deze bouler is steeds twee keer in de maand jarig! Zoals jullie weten 
wordt er met verjaardagen (geheel vrijwillig) getrakteerd op koeken of kaas en worst. Als de 
lekkernij op de bar staat, wordt steeds gevraagd: “Van wie komt dit?”
“Van Gerrit” zeggen wij dan, want “hij is jarig”. Dat levert leuke tafereeltjes op van leden die gaan 
handen schudden en feliciteren. Iedere keer weer. En Gerrit, hij blijft zo’n twee keer in de maand 
de kletskoppen meenemen en is nog lang niet jarig. En dan hebben wij Ben Maasdam. Terwijl ik 
dit schrijf zit hij voor zijn tentje in het zonnige Portugal. Hij wel!!
Maar eerlijk is eerlijk, in de laatste week voordat hij wegging heeft hij een hele grote pan met zelf-
gebraden gehaktballen meegenomen. Wel 40 stuks, van die lekkere grote. Nou, dat was smullen 
op die gewone, doordeweekse speelavond. En het bracht veel plezier en gezelligheid. 

En dan hebben wij nog Yasser, die regelmatig iets meeneemt wat wij Nederlanders lang niet altijd 
kennen, iets wat wij ook lang niet altijd kunnen plaatsen, maar wat dan wel heel lekker smaakt! 
Kijk, deze eigen initiatieven op een speelavond zorgen voor verbinding met elkaar en voor de 
gezelligheid in het clubhuis. Jullie begrijpen, dit is een stille uitnodiging aan iedereen en ik zeg: 
Gerrit, Ben en Yasser, ga zo door. Jullie zijn een lichtend voorbeeld voor de vereniging!!

Corry Peters
Bestuurslid
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Persoonlijk wel en wee

Ik (Corry Peters, red.) heb wat goed te maken. In het vorige of één na laatste Karrodeutje heb ik 
leden genoemd die opa of oma waren geworden. In dat rijtje heb ik verzuimd Frans en Alie Mijnen 
te noemen. Frans is voor de tweede keer overgrootvader geworden en daar is hij uiteraard heel 
trots op. Het is al even geleden, maar bij deze wil ik Frans en Alie alsnog feliciteren van ons al-
lemaal.

Bij de Nieuwjaarsborrel heeft ondergetekende als oud-voorzitter een kleine terugblik geschetst op 
het oude jaar en het nieuwe jaar ingeluid met o.a. de wens op beterschap voor diegenen onder 
ons die ziek zijn of langdurig beperkt worden door het ouder worden. In dit openingswoord heb 
ik iedereen weten te benoemen, behalve… André en Yvonne de Kort. Hele trouwe leden, beiden 
met een staat van dienst. En die vergat ik zomaar, terwijl ik weet dat Yvonne nog steeds kampt 
met haar schouder, met haar ogen enz. André wordt gekweld door dagelijkse pijn in de heupen, 
waardoor hij ook slechter loopt. André en Yvonne, wij hopen op verbetering voor jullie beiden en 
dat wij elkaar binnen niet te lange tijd weer zullen ontmoeten in ons clubhuis. 

Op 1 februari jl. is Gert Wilmsen voor de zoveelste keer geopereerd. Inmiddels is hij thuis en naar 
omstandigheden gaat het goed met hem. Over een paar weken wordt een drain weg gehaald en 
hoort Gert of de uitslagen positief zijn. Goede beterschap Gert en wij duimen met jou mee!

Met Alie Mijnen gaat het afwisselend goed en minder goed. Wij horen natuurlijk regelmatig van 
Frans hoe de stand van zaken is. Wij kunnen alleen maar zeggen dat wij Alie missen op de club, 
zowel met boulen als aan de stamtafel. Wanneer je je niet goed voelt is het begrijpelijk dat je 
liever thuis blijft, maar wij blijven hopen dat wij Alie binnenkort weer mogen omarmen in het 
clubhuis. 

Last but not least wensen wij onze nieuwbakken voorzitter Erwin beterschap toe. 
De longontsteking wil maar niet verdwijnen en zo is hij nu met de derde antibioticakuur bezig. Als 
het maar enigszins gaat, komt hij weer naar de club toe, om vervolgens te moeten constateren 
dat zijn conditie weer verslechterd is. Erwin, neem je tijd, rust uit en zorg dat je weer helemaal de 
oude wordt!! 

In memoriam
Willem Kappert

In de eerste week van januari 2024 ontvingen wij het trieste bericht dat 
Willem Kappert was overleden op 68-jarige leeftijd. Willem was jarenlang 
een trouw lid van onze vereniging en een aimabel mens op het veld en in 
het clubhuis. Hij speelde graag jeu de boules en stond in menig toernooi 
op de baan. Daarnaast was hij altijd bereid om voor de vereniging hand- 
en spandiensten te verrichten. Willem zeemde regelmatig op vrijdag-
ochtend de ramen van het clubhuis of hij ging met sop en zwabber alle 
vloeren schoonmaken. Dat alles wel in zijn eentje. 
De laatste paar jaar trok Willem zich helemaal terug. Hij woonde dichtbij 
onze Boulodrôme, maar hij kon het niet meer opbrengen om eens even 
langs te komen. Daarbij werd zijn lichamelijke conditie steeds slechter 
en zo ontvingen wij, enkele weken later, het bericht dat Willem op 
21 november 2023 was overleden. Het was een gemiste kans om 
afscheid van Willem te nemen. 

Ik weet zeker dat een groot aantal oud-gedienden dat graag hadden 
gedaan. Bestuur en leden van DBC Karro-Deux wensen Willem de rust 
toe waar hij zo naar verlangde.
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Maandagmiddag boulen is een aanrader

Er is al veel gezegd en geschreven over de maandagmiddag. Volgens mij nog nooit dat het 
ook gewoon leuk is om te komen en het spel te jeu de boulen.

Geruime tijd zijn Gerard, Marja en Gerrie de drijvende krachten achter de inloopmiddag. Het heeft 
ons de laatste tijd zelfs ook meerdere leden opgeleverd.

Er was wat onduidelijk  over het spelen in de wintertijd en eigenlijk wilde iedereen wel blijven spelen.
Om een maandagmiddag in te vullen heb ik (Ronald) aangegeven deze wel tijdelijk te willen over-
nemen. Hennie bood gelijk ondersteuning aan als meer ervaren speler en gelijk opperde hij het 
idee om de prijsjes weer in het leven te roepen. Daar werd instemmend op gereageerd door de 
groep.

Hierna hebben we het bestuur benaderd en we mogen nu de prijzen uit de bijdrage bekostigen.
Het leuke is dat er daarna spontaan meerdere prijsjes werden aangeboden door diverse spelers, 
zodat we ons geen zorgen over een mogelijk tekort hoeven te maken.

De bedoeling is dat uiteindelijk iedereen een keer in de prijzen valt. De nummer één wint een prijs 
voor de goede prestatie en daarna draaien we de nummers van spelers die nog niets gewonnen 
hebben in de molen en valt prijswinnaar nummer twee in het mandje.

Uiteindelijk staat de gezelligheid voorop en ik beluister ook dat de niet-leden het wel heel erg op 
prijs stellen dat ze mogen meedoen. De sociale contacten zijn ook hier weer erg belangrijk.

Door ziekte en soms ook het matige weer waren er regelmatig maar 6 spelers. Echter, eind januari 
waren er zowaar weer 13 spelers op de baan. We hopen natuurlijk dat dit zo blijft en er het nog 
wat meer gaan worden.

Zelf wil ik vanuit de PR commissie kijken hoe we de club kunnen promoten in de wijk en daarna 
ook verder in Deventer.

Nog een reden om een keer te komen spelen en hopelijk te blijven spelen op de maandagmiddag.

Tot speels op de maandag.

Ronald Dijkhof

Karbonadetoernooi in nieuwe stijl, 25 januari 2024

Het begint om 19:15, we spelen 3 wedstrijden van 45 minuten met tussendoor een kwartier 
pauze. Voor een eerste keer is het goed gelukt.

Op tijd starten, daar moeten we even aan wennen. Zo zijn er nog wat verbeterpunten, bijvoorbeeld 
toch doorspelen totdat er een winnaar is – en niet eindigen met gelijkspel. 
Het was een bruisende avond. 

De winnaars van deze avond waren: 

1. Martin
2. Annelies
3. Sylvia

Annelies 



  Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden januari, februari en maart zijn/waren jarig:	

  7  januari	 Ben Maasdam
10  januari	 Johan Vendel
13  januari	 Bea Horstman
18  januari	 Hendrik Willems
21  januari	 Annemarie Bouwman
26  januari	 Martijn Broens
31  januari	 Rik Goos
  7 februari	 Diona Alferink
11 februari	 Rob Mevius
13 februari	 Gerrit Barink

15 februari	 Ruud Driessen
15 februari	 Hans Kaal
15 februari	 Martin Denekamp
18 februari	 Louise Vendel
21 februari	 Anita Lodeweges
23 februari	 Gerard Brinkman
23 februari	 Theo Blom
  5 maart	 Marja	van Adrichem
21 maart	 Ronald Dijkhof
25 maart	 Hennie van Nieuwkoop

Uitgifte Karrodeutjes in 2024

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
2	  week 14	 5 april	 week 15	 week 16
3	  week 22	 31 mei	 week 23	 week 24
4	  week 30	 26 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 20 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 22 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes en ingezonden foto’s. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar Fémy Cornel via: eindredactie@karrodeux.nl
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Verjaardagen



15

Foto’s oudejaarsboulen, 21 december 2023
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Le pot-au-feu

Ze heette Dorotea. 
Maar iedereen noemde haar Thea. 
Later wilde ze Dorah genoemd worden en noemde iedereen haar Doortje. 
Ze is getrouwd met mijn vriend Joop. 
Joop was kunstenaar en wereldberoemd in Utrecht. 
Toen werd Doortje ‘de vrouw van Joop’ of ‘de vrouw van de kunstenaar’ genoemd. 

Joop is 2 jaar geleden aan Corona overleden. 
En Doortje zit alleen in een groot huis en vergeet soms het gas uit te doen. Soms kan ze haar 
sleutels niet vinden. Soms verdwaalt ze. 
Haar twee dochters maken zich zeer bezorgd en gaan dagelijks bij haar langs. 

Als ik haar bel is ze opgewekt en vrolijk en zegt ze: “Nee, ik red me uitstekend Hendrik. Ik vind het 
alleen zo jammer dat ik de kinderen zo weinig zie.”
“Doortje”, zei ik. “Ik kom morgen bij je langs en dan gaan we samen naar de bioscoop.”
“Oh, dat jij komt vind ik leuk, want er komt hier nooit iemand.”
“Ja en dan gaan we samen naar de film getieteld LE POT-AU-FEU.“ 
“En waar gaat die film over?”
“Over koken, bakken, braden, eten en al die dingen die jij zo goed kan, want wat hebben wij altijd 
lekker gegeten en gedronken bij jullie!”

Dus ben ik naar Utrecht gereden en met Doortje naar de middagvoorstelling in de 
Springhaverbioscoop gegaan. 
Er zaten 10 man en een paardekop in de kleine zaal. 
Daar Doortje wat doof is, praat ze wat luider. Maar vooral haar lachen is aanstekelijk en 
nadrukkelijk. 

En voordat de film begon, kregen we al opmerkingen of wij wat rustiger konden doen. 

Tijdens de film, toen de uitjes gesneden werden, ging Doortjes telefoon. Hij bleef maar rinkelen en 
Doortje zocht in haar tas, waar ‘ie niet was, in haar jaszakken, waar ‘ie niet was, dus toch maar 
weer in die tas, waar ‘ie toch wel was. Ik kreeg tranen in mijn ogen. Was dat van die uien? Nee, 
van schaamte. 

Het stelletje 3 rijen voor ons siste: “Sssssssst!!!”
En Doortje praatte vrolijk met haar bezorgde dochter, want die wilde weten waar ze was. 
Ik fluisterde: “Zet die telefoon uit.”
Doortje: “Wat zeg je?”
Ik: “Zet ‘m uit!!”

Nauwelijks was de rust weergekeerd en genoten we van een rijkgedekte tafel met overdadig eten 
en drinken, toen Doortje’s telefoon wéér rinkelde. Ze had het niet voor elkaar gekregen om dat 
ding uit te zetten. Nu was het haar andere dochter, die wilde weten waar ze zat. 

Het mannlijke deel van het stelletje 3 rijen voor ons stond op en keerde zich naar ons. De schaduw 
van zijn hoofd vulde het gehele witte doek. “Ga er uit en neem je telefoon buiten op!!!”

Toen de film afgelopen was en wij buiten liepen vroeg ik Doortje wat ze er van vond. 

“Nou”, zei ze, “mijn pot au feu is eenvoudiger en misschien wel net zo lekker.“ 
“Maar wat vond je van dat stelletje 3 rijen voor ons?”
“Oh,” zei ze, “daar heb ik niets van meegekregen!”

Hendrik Rypkema
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DBC Karro-Deux in 2024 opnieuw ondersteund door onze trouwe en nieuwe sponsoren

Bordsponsoren

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

D E  L O O P S E N S A T I E

BORGELE

diepenveen

Halsponsoren

BORGELE

Wij zijn verheugd over de vaste steun die wij krijgen van onze sponsoren. Alle sponsoren 
wensen wij natuurlijk weer een succesvol jaar toe.

Leden, als we gebruik maken van hun diensten of bij hen aankopen doen laat dan svp weten dat 
je lid bent van DBC Karro-Deux. Wij horen van hen dat zij vaak geen weet hebben of onze leden 
tot hun klanten behoren. En zij stellen het zeer op prijs om zo te weten of hun sponsoring tot klan-
dizie leidt.

Onderstaand zie je een overzicht van alle sponsoren die ons ook dit jaar financieel ondersteunen.

André de Kort
Coördinator sponsoring
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WIE L ERS

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

 ooi ker

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Sponsoren Karrodeutje

diepenveen

TABAC& GIFTS

DE BOX

Shirtsponsor

Uitblinkers in specialistische reiniging
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Een Boule Niejjöör

Het jöör is bluisterig begonnen. Kold, völle wind en règen en dat maken dat wie 
regelmoatig binnen mossen spöllen. De vlaggemast veur ons clubhuus is deur de wind zelf 
of-ebroaken. Gelukkig disse keer gien bomen umme. Met regelmoat zeej ik een boomkroeper 
lags de stamme omhoog kroepen en an de Zandwetering hef ’n zilverreiger een beste 
visstek evonden.

De règen bleef möör kommen, dat zeej op de bane an de plassen moar ook in de Zandwetering 
en veural an de Welle. De Iessel steet wel vaker hoge, moar neet zo vake heel kört achter mekare. 
Menige kelder hef last van ’t grondwater, dat geet bie ons wel goed.

De spöldagen geeft ‘n wisselende bezetting. Möör veural soaters hebt wie d’r last van as de 
wedstrieden buten de deure bint. Dan missen wie toch ’n antal vaste boulers.
’t Karbonade toernooi was met 28 spölers weer druk bezocht en met Martin, Annelies en Silvia 
hadden wie dree goeie prieswinnaars.

De moandagmiddag hef d’r ook wat last van. Zeekte en wat minder weer had zien uutwärking op 
de bezetting, maar de letste dag van januari maken dat helemoale goed met möör leefst weer 
därtien spölers. Ze hebt een nieje opzet emaakt met ’n priesken veur de winnaar. Kom is ’n keer 
spölen.

Old jöör hebt wie met rond de viefentwintig leden ’n klap egeven. Wie bint verrast met ballen  
gehakt emaakt deur van Ben Maasdam. ’n mooi gebaar umme de onderlinge band te verstàrken.

Op de niejöörsreceptie wazzen toch 40-45 leden en de neudige ofmeldingen. Gezellig met mekare 
an de oliebollen en wat te drinken. Zo zeej mekamder ook nog is op ’n andere maniere met wat 
meer tied veur ’n prötjen.

‘s Woensers wördt de training goed bezocht en deur iederene as leerzaam betiteld. Zelf kan ik 
nooit en dat is jammer.

Wie bint d’r wel om te klussen, möör op ‘n zacht pitje. De butenbane wördt in stappen weer 
spölklöör emaakt. Binnen wördt de bane elleke wèke eslept em iej heurt ook geluden dat d’r wat 
old leden weer wilt kommen op dinsdag. De trekker wol neet meer starten en bie ’t proberen 
iumme de oorzaak te vinden vloag e in de brand. Inmiddels is de vervanger an-eschaft enn kuntb 
wie veur jören veuruut.

‘t Veurjaar kump d’r an en dan is buuten spölen weer de prioriteit. Dat maakt denk ik dat d’r weer 
meer leden de boules uut de tasse goat halen.

In januari hef de NPC ploeg 5-3 ewonnen en goat wie an kop. Da’s goeie reclame. D’r bint weer 
wat nieje leden bie ekommen en wat opvalt is dat ze veural van buten de stad komt.

Op de boerenkool-lieste gaf 18 spöllers an en wat êters en dee hebt een 
prima hap te èten ehad. D’r bint ook 4 partijden espöld en de prieswinnaars 
wazzen Hennie, Menno en ons echtpaar uut de bediening Gerard en Froukje. 
De dörde plekke maar ze bint met ofstand eerste as t geet um de prima 
verzörging.

Töt kiek in’t clubhuus.

Pé Tanke
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
ELEKTRO
VOOR AL UW (DUURZAME)
ELEKTRISCHE INSTALLATIES

Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
ELEKTRO
VOOR AL UW (DUURZAME)
ELEKTRISCHE INSTALLATIES

Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
ELEKTRO
VOOR AL UW (DUURZAME)
ELEKTRISCHE INSTALLATIES

Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
ELEKTRO
VOOR AL UW (DUURZAME)
ELEKTRISCHE INSTALLATIES



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 


