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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

diepenveen@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
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Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:                                      Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:  Theo Tiggelhoven 06 51 21 05 93       voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  06 19 53 68 32       secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:               Gert-Jan van Noort 06 44 08 81 65       penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                                  Corry Peters                     06 16 78 69 32 
               Bestuurslid:                             Fenny Jaspers                  06 14 00 46 78 
               Bestuurslid:                Gilles Lescure                  (0570) 672 130 
               Bestuurslid:                             André van Blokland        06 53 95 59 41 
               ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:                Annelies Lescure             06  28 12 32 34       barcommissie@karrodeux.nl 
              Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38       evenementen@karrodeux.nl 
              Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
              Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie  06 44 04 99 55       sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
              PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
              Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833000       accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
                             Jan de Haan   06 53 57 31 03       accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
              Bacchuscommissie:  Annelies Lescure  06 28 12 32 34       bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Vertrouwenscontact persoon:  Corry Peters                06 16 78 69 32        vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
              Clubkleding:                Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :                 Fémy Cornel  06  19 53 68 32        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:                 Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:                 Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie:                                  André van Blokland                                            ledenadministratie@karrodeux.nl 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zondagdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond in de oneven weken o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur  
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 
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Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

1 MAAND GRATIS TRAINEN!BIJ INSCHRIJVING:

Nijhoffgaarde 4, 7414 WG Deventer

� 0570 - 649 471  � teamakdeniz@home.nl

De eerste training is GRATIS

bij inlevering van deze bon.

OOK GELDIG VOOR FITNESS!

FITNESS OPENINGSTIJDEN:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 - 21.30 uur

Zaterdag en zondag:  09.00 - 13.00 uur

W A A R D E B O N

De lessen worden verzorgd door gediplomeerde trainers

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Van de voorzitter

In het nieuwe jaar 2023 zijn uw voorzitter en zijn partner al snel 3 weken op vakantie ge-
weest naar Thailand. Wij kunnen zeggen dat we hier erg van genoten hebben. Daar waar 
hier de nachtvorst de overhand kreeg, beleefden wij temperaturen van zo’n 30 á 34 graden 
overdag en een nachttemperatuur van ongeveer 20 graden. 

Na een rondreis van 3 weken in noord Thailand waar we veel van de cultuur van het land  
opgesnoven hebben, komen wij tot de conclusie dat het een geweldig mooi land is. 

De vriendelijkheid van de bevolking, de natuur, het eten en alle fruit doet ons beseffen dat wij toch 
zelf wel in een land wonen waar een deel van de bevolking toch wel een erg kort lontje heeft en 
meent op allerlei mogelijke – en onmogelijke manieren te moeten reageren. Dit zal zeker met het 
Boeddhisme te maken hebben, mensen zijn geduldiger en hebben veel respect voor anderen en 
ouderen. We hebben dan ook verschillende tempels mogen bezoeken. Een volgend bezoek is 
zeker één van de opties.

■ De bovenstaande foto is gemaakt in Chiang Rai en dit is de Blauwe Tempel.

Eenmaal weer terug in Deventer roept natuurlijk de vereniging weer. Na op dinsdagavond weer 
gespeeld te hebben hadden we op zaterdag 11 februari een competitiedag van de NPC.
Deze competitie werd door ons team (team 2) gewonnen met 6-2. Team 1 won deze thuiswedstrijd 
met 5-3, dus een succesvolle zaterdag.

De zondag was voor het stamppot toernooi, van deze dag is een apart verslag bijgevoegd, maar 
was zeer geslaagd. Nu hopen we dat op maandag 10 april het Paasbrunch toernooi ook goed 
bezet zal zijn en gezellig zal verlopen.

Theo Tiggelhoven



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

sandor@multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

folders • flyers • reclameborden
logo’s • websites • brochures

vlaggen • roll-upbanners
social media • promotiemateriaal
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Mededelingen

Algemene ledenvergadering
Save the date, want de datum voor de volgende Algemene ledenvergadering is bepaald op 
donderdag 13 april a.s. 

NK’S 2023
NK tête à tête        	 - 21 mei    
NK doublette	          	 - 22 en 23 april
NK triplette             	 - 11 juni
NK mix                   	 - 25 juni
NK veteranen 50+  	 - 12 en 13 augustus

Inschrijving dient te geschieden via de secretaris van DBC Karro-Deux. 
Het inschrijfgeld bedraagt € 13,34 per persoon.

District Zomercompetitie 2023
In onze toernooikalender staat de District Zomercompetitie reeds vermeld. Deze competitie vindt 
plaats op 3 speeldagen, te weten 21 mei in Enschede, 4 juni in Deventer bij DBC Karro-Deux, en 
25 juni in Gelre Hattem. 
Inschrijving voor de drie speeldagen via de club secretaris.

Voorjaarscompetitie
Op dinsdag 7 maart a.s. start onze Voorjaarscompetitie doubletten voor alle leden van DBC 
Karro-Deux. Het inschrijfgeld bedraagt slechts € 3,--. De avonden zijn dan alweer langer en de 
temperaturen hopelijk wat hoger, dus geef je op en doe mee!!!

Paasbrunchtoernooi
Het lijkt nog ver weg, maar het tweede weekend van april is het Pasen. De traditie wil dat DBC 
Karro-Deux op tweede Paasdag het Paasbrunchtoernooi organiseert voor eigen leden. Niet alleen 
boulen, maar ook gezellig met elkaar brunchen aan een overheerlijke brunchtafel met allerlei lek-
kers, soep en lekkere broodjes. Jullie begrijpen dat dit slechts door kan gaan wanneer er vol-
doende leden inschrijven voor dit feestje, anders is het de moeite van het organiseren niet waard. 
De datum is tweede Paasdag, dus 10 april a.s. Inmiddels hebben wij allemaal de agenda voor 
2023 paraat, dus kijk alvast of je die dag al of niet vrij hebt. En heb je die dag nog niets, dan gelijk 
vastleggen voor het Paasbrunchtoernooi!

Zondagboulen
Inmiddels is het bij de meeste spelers wel bekend, maar voor de goede orde melden wij hierbij 
nog maar een keer dat het zaterdag boulen een half jaar voor proef is verplaatst naar de zondag-
middag onder dezelfde voorwaarden: het clubgebouw gaat open om 13.00 uur en vanaf 13.30 uur 
wordt er gespeeld.

Karbonade toernooi
Vanaf januari jl. zal éénmaal in de maand een karbonade toernooi worden gespeeld. Elke laatste 
donderdag van de maand vindt dit sportieve, gezellige gebeuren plaats! Het is duidelijk dat er 
dan heerlijke karbonades te winnen zijn, geleverd door onze sponsor, Keurslagerij Harmsen in 
Diepenveen. Mocht een vegetariër onder ons de prijswinnaar zijn, dan ontvangt hij of zij uiteraard 
een aangepaste prijs. Inschrijfgeld: € 1,--



Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bodhi Flowers & More biedt een uitgebreid assortiment 
boeketten, planten en woonaccessoires in alle stijlen en 

voor iedere gelegenheid.
Een bloemenspeciaalzaak boordevol sfeer, beleving 

en eigenheid, maar bovenal met het vakmanschap en 
de kwaliteit die u gewend bent.

Bloemen maken 
de wereld 

een stukje mooier

compleet assortiment
eerlijk advies
klantgericht

SPECIALIST IN OPLOSSINGEN
T.G. Gibsonstraat 1, 7411 RN Deventer
0570-616117    info@deventeronderdelenhuis.nl

REPARATIE 
SERVICE 
(ook aan huis)

• Was/Droog/Vaatmachines • Stofzuiger • Huishoudelijk • Sanitair • Inkt

Nieuwe stofzuiger gekocht bij ons? 
Dan bezorgen wij deze gratis bij u thuis!

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 
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Rechtop
Na tien jaar in hetzelfde gebouw te hebben gezeten is Rechtop verhuisd. Vanaf 1 januari j.l. is zij 
gevestigd aan de Ceintuurbaan 111, 7413 DC in Deventer. Telefoonnummer: 0570 - 628 090.

12 ½ jaar Penningmeester
Op 7 december j.l. was het de nationale dag van de vrijwilliger, de dag 
ook waarop Deventer Doet zo’n 300 bijzondere vrijwilligers bedankte. 
Twaalf en een half jaar penningmeester was voor het bestuur aanleiding 
om Gert-Jan stiekem op te geven om hem in het zonnetje te zetten. Op 
7 december j.l. kwamen een raadslid en een fotograaf bij Gert-Jan aan 
kantoor om hem een prachtige bos bloemen te overhandigen als dank 
voor al die jaren vrijwillige inzet voor DBC Karro-Deux. Vanaf deze plek 
namens bestuur en leden: Gert-Jan, Bedankt! (En ga zo door…).

Bondsraad
André de Kort heeft vele jaren in de Bondsraad van de NJBB gezeten. Als lid van de Bondsraad 
heeft hij dan ook vele vergaderingen van de Bondsraad bijgewoond en als zodanig ook DBC 
Karro-Deux vertegenwoordigd. Zoals altijd is er een tijd van komen en een tijd van gaan. André 
heeft kenbaar gemaakt dat het goed geweest is en dat hij er mee gaat stoppen. Vanuit bestuur en 
leden willen wij André bij deze bedanken voor zijn vertegenwoordiging en grote inzet in dit belang-
rijke orgaan van de NJBB. 

Grote Clubaktie
Ruud van Dijk heeft de afgelopen drie jaar de organisatie van de verkoop van de loten voor zijn 
rekening genomen, en hoe! Binnen de kortste keren had hij de 150 loten verkocht en hij bedacht 
ook steeds weer een prachtig doel voor de besteding van het opgebrachte geld. Dit jaar is dat de 
aanschaf van een extra grote parasol voor op het terras. Helaas heeft Ruud in de ALV van afgelo-
pen najaar te kennen gegeven het stokje aan een ander over te willen dragen. Dus hierbij een op-
roep aan allen: wie wil de organisatie van de Grote Clubaktie voor zijn of haar rekening nemen? 
Wil je dat wel doen voor de vereniging, meld je dan bij één van de bestuursleden. 
In voornoemde ALV is Ruud al bij monde van de voorzitter bedankt voor zijn inzet, maar dat doen 
wij hier zwart op wit ook nog een keer: Ruud chapeau, en dankjewel dat jij de verkoop van de 
Grote Clubaktie loten een paar jaar voor jouw rekening wilde nemen!

Persoonlijk wel en wee
Louise Averdijk laat zich even niet zien op de vereniging, omdat zij een zware longontsteking 
heeft opgelopen. Naar verluidt is zij weer aan de beterende hand, maar vanaf deze plaats wensen 
wij Louise goede beterschap. Dat wij jou maar weer snel buiten op het veld mogen zien spelen!

Rob Mevius is al even uit de running vanwege diverse, lichamelijke klachten. Ook Rob wensen 
wij van harte beterschap en ook voor jou geldt dat wij hopen elkaar binnenkort weer op de club te 
ontmoeten!

Yvon de Kort heeft nog steeds schouderproblemen. Van André horen wij dat het inmiddels de 
goede kant op gaat, maar dat het nog niet duidelijk is wanneer Yvonne weer een partijtje kan bou-
len. Yvonne, sterkte met alles en het zou heel mooi zijn om jou weer op de club te mogen zien als 
het weer wat warmer wordt. 

Carla Brand hebben wij al een tijdlang niet gezien. Gerard en Marja hebben haar pas geleden 
weer een bezoekje gebracht. Zij gaven aan dat het niet duidelijk is wanneer Carla weer terug 
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Uitgifte Karrodeutjes in 2023

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
2	  week 13	 31 maart	 week 14	 week 15
3	  week 21	 26 mei	 week 22	 week 23
4	  week 30	 28 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 22 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 24 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar Fémy Cornel via: eindredactie@karrodeux.nl

komt. Neem de tijd Carla om goed te herstellen, en wij hopen dat je dan ook weer de weg naar de 
vereniging zult vinden. 

Bij het bouquet bloemen dat Gert-Jan van Deventer Doet mocht ontvangen zat een kaartje met 
een gedicht van Alied van der Meer, stadsdichter van Deventer 2022-2024, wat ik jullie niet wil 
onthouden:

Vrijwilliger:

  “Waar het tenslotte om gaat is dit,
  dat wat onzichtbaar in jou zit. 
  Iets dat je vindt dat dit moet,
  Iets dat maakt dat je dit doet.
  Voor een ander, voor wie dan ook,
  Die dan weer even ademt, zingt, of lacht,
  En dat jij dat hebt gedaan.
  Weet dat!
  Wat het ook is, en waar het ook zit,
  Ik noem het je ware levenskracht.”
  

Corry Peters



Salland Clubactie sponsorbedrag bekend
 

    

 

Salland Clubactie 
sponsorbedrag bekend  
Beste Gert-Jan Gert-Jan van Noort,  

De sponsorbedragen van de Salland Clubactie 2023 zijn bekend. Gefeliciteerd met het 
mooie sponsorbedrag:  
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De nieuwjaarsreceptie / borrel

Een nieuw jaar, 2023. Hebben jullie dat ook, dat je je gaat afvragen waar het allemaal heen 
zal gaan?? Dat je heel even denkt aan wat dit jaar jou weer zal brengen?? Dit lijkt een 
beetje doemdenken, maar het is ook net of dat wat vaker door je hoofd gaat naarmate er 
weer een jaartje wordt bijgeteld op jouw leeftijd. Je wilt deze gedachten niet, maar toch...

Aan de andere kant is dat ook weer niet zo vreemd, gezien alle problematiek die dagelijks op 
onze TV voorbij komt: de economische en sociale problemen na Corona, de oorlog in Oekraïne, 
de klimaatproblematiek, de Me Too verhalen, de boze boeren, de belastingschandalen, de aard-
bevingen in Turkije en Syrië èn Groningen of all places  en China die de hele wereld afloert 
vanuit de lucht en via de media en kernbommetjes in de wateren bij Japan laat ontploffen. Als dit 
een kleine opsomming is van de spanningen in de huidige wereld, dan valt er maar één conclusie 
te trekken:

Werk aan jouw eigen mind setting, hang zelf de slingers op 
en omarm elke dag die je gegeven is. 

Makkelijk gezegd, zeker als je gekweld wordt door wat kwaaltjes, het lijf zo nu en dan strammer 
voelt, je steeds meer gaat hechten aan de rust van het thuisfront, het koud is en de zon even niet 
schijnt, niet buiten en niet in jezelf. Edoch (ouderwets, maar mooi woord eigenlijk he!), hier zit nu
	 het addertje onder het gras. Gaan wij, leden met een 

zekere leeftijd,  daar gewoon aan toegeven, dan komen 
wij nergens meer en wordt onze wereld kleiner met veel 
minder plezier. 

Kijk, dat is volgens mij één van de redenen waarom wij, 
Karro-Deux leden, onszelf ooit lid hebben gemaakt van 
onze vereniging DBC Karro-Deux. Uiteraard in de eerste 
plaats om het boulen met elkaar, om de uitdaging aan 
te gaan van het spel, of dat nu recreatief of competitief 
wordt gespeeld. Het hoofd leeg maken na een dag 
werken is ook een goeie, want wij zijn nog lang niet 
allemaal gepensioneerd. Belangrijk zijn ook het sociale 
aspect en de gezelligheid, het mopperen en veel lachen 

aan de “stamtafel”. Zo blijf je mens onder de mensen, maak je je belangrijk 
voor jou zelf en voor jouw vereniging en haar medeleden. Zo blijf je meetellen! Dus trek jezelf uit 
de stoel en kom naar de speelavonden. Maar niet alleen de speelavonden. Schrijf je in voor in 
ieder geval onze eigen toernooien. Noteer de data (achter in het Karrodeutje vermeld!) zodat je 
mee kan spelen en kan genieten van alles er om heen (bijvoorbeeld de zelfgemaakte soepen van 
Anneke!!). Want het moet worden gezegd: het afgelopen jaar waren de aanmeldingen van eigen 
leden voor onze eigen toernooien zeer teleurstellend. Zo triest voor de vrijwilligers van de wedstrijd-
commissie, die tot drie keer toe een toernooi moesten afblazen wegens gebrek aan belangstelling. 
Waar blijkbaar niet aan wordt gedacht is het voorbereidende
werk van wedstrijd- en barcommissie. Waarvoor? Voor niets 
dus. 

En waar ook niet aan wordt gedacht is, dat de vereniging de 
inkomsten van een toernooidag hard, héél hard nodig heeft 
en dat de sponsoren het de volgende keer laten afweten. 
Wij hebben een bestuur en commissies, bestaande uit vrij-
willigers die allemaal hun steentje willen bijdragen om onze 
vereniging gezond en gezellig te houden.  Voor alle inzet 
van deze vrijwilligers is het wel 
nodig dat er wat terug komt van de andere kant. Bijvoor-
beeld opdat de wedstrijdcommissieleden niet het gevoel 
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gaan krijgen dat zij aan “een dood paard trekken” omdat 
er geen animo wordt getoond voor de eigen toernooien. 
Het kan niet zo zijn dat het bestuur  voor niets vergadert, 
structuur probeert te houden binnen de vereniging en 
(gezelligheids)evenementen organiseert terwijl de leden 
zich niet laten zien, de vaste kern daargelaten. De inzet 
van de leden om simpelweg met een zekere regelmaat 
op de club te komen en daar waar mogelijk een toernooi 
mee te draaien zou over en weer het enthousiasme 
enorm doen vergroten. Het moge duidelijk zijn dat de 
hele gang van zaken met name het bestuur en de 
wedstrijdcommissie zorgen baart. Verdwijnen onze 
eigen toernooien, dan is dat op den duur de ondergang van onze vereniging! 
Echter, bestuur en commissies laten zich niet kisten en blijven hopen op weer betere tijden. Aan 
deze zijde is nog steeds de goede mind setting . Zo kom ik met een omweggetje weer bij het 
nieuwe jaar 2023 met nieuwe mogelijkheden en nieuwe kansen.

De nieuwjaarsreceptie is altijd de eerste gezelligheidsbijeenkomst van het nieuwe jaar. Ook hier 
was de opkomst minder dan het bestuur had gehoopt, maar dat deed niet af aan alle vrolijkheid. 
De aanwezigen werden ontvangen met koffie en/of thee. Na een woordje van Theo Tiggelhoven, 
onze voorzitter, werd een drankje ingedaan en getoast op al het goeds voor de leden en de 
vereniging voor 2023. De borrelhapjes gingen er goed in en dit keer waren er in de loop van de 
avond zelfs bittergarnituren, bereid in de gloednieuwe aifryer. Kortom, het ontbrak aan niets en er 
werd veel gepraat en gelachen. 

Als kers op de taart kwamen de Deurmatten (het dweilorkest wat op vrijdagavond in onze accom-
modatie oefent) onder leiding van Joost ten Bulte weer acte de présence geven. Zij bliezen op de 
toeters en sloegen op de trommels dat het een lieve lust was .  Iedereen zat op de muziek mee 
te deinen op zijn of haar stoel.

En jawel, ondanks leeftijd en niet goed in haar vel zittend, stond onze Alie op om te dansen!!! 
Over mind setting en zelf de slingers ophangen gesproken!! Ondergetekende vond dat zij niet 
achter kon blijven en heeft met Alie staan swingen en menig rondje gedraaid, want Alie was niet 
te stuiten!! Het werkte aanstekelijk, want ook Gerrie kwam er bij en de omstanders maar vrolijk 
filmpjes en foto’s maken. Het was een goed begin voor hopelijk weer een mooi boules jaar! Ik heb 
een tegeltje met een spreuk op mijn bureau staan waar ik dagelijks tegenaan kijk:

LIFE may not be the party we hoped for, but while we’re here we should dance!
(Het LEVEN is misschien niet het feest waar we op 
hoopten, maar nu we hier zijn, moeten we dansen!)

Onze Alie heeft het begrepen. 

Corry Peters



Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden januari, februari en maart zijn/waren jarig:	

Ben Maasdam		   7 januari
Bea Horstman		 13 januari
Hendrik Willems	 18 januari 
Rik Goes		  31 januari
Diona Alferink		    7 februari
Rob Mevius		  11 februari
Gerrit Barink		  13 februari
Ruud Driessen		 15 februari

Hans Kaal		  15 februari
Martin Denekamp	 15 februari
Anita Lodeweges	 21 februari
Gerard Brinkman	 23 februari
Theo Blom		  23 februari
Marja van Adrichem	   5 maart
Ronald Dijkhof		 21 maart

Het Stamppot toernooi

Eindelijk weer een toernooi op ons eigen terrein. De inschrijving was vanaf kwart over negen 
waarbij de wedstrijd om tien uur zou beginnen. Om tien uur waren alle leden met introducees (23 
personen) binnen. Onze wedstrijdleider, Gilles Lescure, had bedacht dat de computer zou bepalen 
met wie je zou gaan spelen. En wat een feestje: we gingen met z’n allen buiten spelen. Het was 
heerlijk!

We speelden eerst twee partijen, steeds met een andere partner. Ik vond dat fantastisch! De eerste 
partij met de gastspeler Gerard en de tweede partij met Corry. Het ging niet zo geweldig, alle twee 
partijen verloren, maar de gezelligheid spatte eraf. Dus wat wil je nog meer?

En toen was het tijd voor het stamppot-buffet, dat verzorgd werd door keurslager Harmsen uit 
Diepenveen. Het was heerlijk! Boerenkool-zuurkool-hutspot met hachee, gehaktballen en natuur-
lijk rookworst.

Toen iedereen zijn buikje gevuld had, was het tijd voor de laatste twee partijen. De sfeer zat er 
goed in en het weer was nog steeds uitstekend. Ik speelde de laatste twee partijen met Frans en 
Anita. Heel gezellig maar wel verloren.

Het resultaat wat betreft de prijsuitreiking:
1   Martin
2   Gilles  
3   Yasser

En op de laatste plaats: Corry en Fenny. Maar geen probleem, want we hadden een fantastische 
dag gehad. Ook Martin die de laatste partij met Alie speelde en won, maar die zijn prijs afstond 
aan Alie.
 
Bedankt organisatie!      

Fenny Haagen
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Verjaardagen



Loat de Boule de boel an de Zandwetering

Ik lope noe ’n jöör of zeuven langs de Zandwetering met de hond en dan kom ie vanzelf 
ook langs de butenbane van de jeu de boules. Ik kéke wel is hoe of dat ging, möör verder 
neet direct ‘t idee umme is mee te goan doon.

Al jören organisere ik veur vrienden en famile ’n leuke dag. Dat was ruum twintig jören schéeten 
met de windbukse bie Wilhelm Tell op de Eikelhof en döörnoa wat èten bie ‘t Eikeltje, later de 
Lepelaar. Helaas wier de schéétbane eslöten en mos ik wat anders verzinnen en wat is dan béter 
umme wat dichte bie huus te blieven.

De eerste kére was ’n dag met de medesporters van de fysiofit. Ze wissen neet wöör wie nöör too 
gingen en pas in’t clubhuus was dudeluk wat wie gingen dôôn. Datzelfde later met de familie en 
vrienden. Iederéne had wel ’n idee möör nieet precies wat of d’r zol goan gebeur’n.

’t Werd veur iederéne ’n plezierige verrassing en hoewel da’j wel ’n idee hebt hoe of d’r espöld 
mos wörden, was ‘t juust net èven wat anders wanneer o’j an de beurte bint. ’t Mooie van dit spel 
is, dat zelfs de grootste doakerd mee kan doon.

De grootste criticaster werd dee eerste dag, de fanatiekste spöller en noe hebt wie straks in meert 
weer ’n echte wisselbeker te winnen. Wie goat d’r veur.

Noa dondersoavonds wat koppen koffie drinken en is kommen kieken op de moandagmiddag, 
he’k mien uuteindelijk möör an-emeld en noe bin ik dan ook lid. 

Gelieke maar an de boerenkool en zo leer iej ook nog op een leuke maniere wat andere leden 
kennen. Meedôôn zit d’r éven neet in deur un blessure an de hand, möör dat geet wel oaver mag 
ik hoapen.

De kop is d’r of.

Töt kiek in’t clubhuus.

Pé Tanke
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DBC Karro-Deux wordt ook in 2023 ondersteund door onze trouwe en nieuwe sponsoren

Wij zijn verheugd over de vaste steun die wij krijgen van onze sponsoren. Als nieuwkomer 
begroeten wij Sportschool Akdeniz te Deventer. Het is een prima sportschool met goede 
begeleiding en volop mogelijkheden. Eric Mac-Kenzie is daar sportief doende en voor vragen kun 
je bij hem terecht. Wij hopen dat we een lange relatie met sportschool Akdeniz mogen tegemoet 
zien en bevelen hen van harte aan.

Sportschool Akdeniz aan de Nijhofgaarde 4 heeft zich voor twee jaar als sponsor verbonden aan 
DBC Karro-Deux.

Akdeniz staat bekend als een zeer goede school voor kickboxing, maar heeft daarnaast ook 
complete apparatuur staan om optimaal te kunnen fitnessen en is de gehele week geopend.
Als je de eerste keer de advertentie uit het Karrodeutje meeneemt naar Akdeniz, mag je een 
maand lang gratis komen sporten! Hoe mooi kan het zijn om in combinatie hiermee tot op hoge 
leeftijd fit en actief te blijven.

Doe er je voordeel mee zou ik zo zeggen en veel sportplezier gewenst.

Alle sponsoren wensen wij natuurlijk weer een succesvol jaar toe
Leden, als we gebruik maken van hun diensten of bij hen aankopen doen laat dan s.v.p. weten 
dat je lid bent van DBC Karro-Deux. Wij horen van hen dat zij vaak geen weet hebben of onze 
leden tot hun klanten behoren. En zij stellen het zeer op prijs om te weten of hun sponsoring tot 
klandizie leidt.

Onderstaand zie je een overzicht van alle sponsoren die ons ook dit jaar financieel ondersteunen.

Eric Mac-Kenzie en André de Kort 

Bordsponsoren:

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

D E  L O O P S E N S A T I E
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diepenveen

W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

 ooi ker

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com








 
 
 
 














Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Sponsoren Karrodeutje

Halsponsoren

diepenveen
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


