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1 MAAND GRATIS TRAINEN!BIJ INSCHRIJVING:

Nijhoffgaarde 4, 7414 WG Deventer

� 0570 - 649 471  � teamakdeniz@home.nl

De eerste training is GRATIS

bij inlevering van deze bon.

OOK GELDIG VOOR FITNESS!

FITNESS OPENINGSTIJDEN:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 - 21.30 uur

Zaterdag en zondag:  09.00 - 13.00 uur

W A A R D E B O N

De lessen worden verzorgd door gediplomeerde trainers

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

deventer
BOXBERGERWEG 12–14, DEVENTER – TELEFOON: 0570 - 593 333

deventer@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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AL RUIM 50 JAAR 
DÉ TWEEWIELER 
SPECIALIST VAN

DEVENTER

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Van de voorzitter

We zitten in de maand september en voor de uitgifte van dit Karrodeutje is dat wat aan 
de late kant. Er was geen rekening gehouden met de vakantie van Sandor die de opmaak 
verzorgt, maar er is ook een spreekwoord dat zegt “wat in het vat zit verzuurt niet” dus bij 
deze ons verenigingsblad waar weer veel mensen hard aan gewerkt hebben.

Er is weer veel gebeurd en op sportief vlak mogen we trots zijn op onze vereniging. Het gaat 
goed. De zomercompetitie is goed afgesloten met in de eerste klasse een 2de en 3de plaats. De 
ZACO is met dank aan allen die daarin meegespeeld hebben winnend afgesloten en we hebben 
daarmee alle clubs op de Noord-Veluwe achter ons kunnen laten. Los van de gewonnen Zaco 
hebben ook individuele leden van DBC Karro-Deux dagprijzen gewonnen. Het leuke van de Zaco 
is dat iedereen daaraan mee kan doen en iedereen draagt bij aan het eindresultaat.
Voor 2025 ligt de lat weer hoog om in ieder geval weer een gelijk resultaat te behalen. In de Win-
tercompetitie 2023/2024 is DBC Karro-Deux ook kampioen geworden en deze laatste tripletten 
competitie start ook dit jaar weer en ook daar hoop ik dat we het kampioenschap kunnen eve-
naren. Afgezien van die wens is het ook leuk als meer teams zich inschrijven en startend in de 
lagere klassen kunnen we ook daar ons gezicht laten zien, geef je op en speel mee!

De NPC start op 21 september a.s. en het leuke nieuws hier is, dat we als DBC Karro-Deux twee 
NPC-teams hebben kunnen vormen. Het 1e team start in de 4de divisie, nadat zij uit de 5de divi-
sie gepromoveerd zijn. Het nadeel van het spelen in een hogere divisie zijn de rijafstanden, zo 
speelt het team zowel in Amersfoort, als Bunschoten, maar ook in Almelo. Het 2de team van DBC 
Karro-Deux start in de 6de divisie en ik ben blij dat dit team zich heeft kunnen vormen. Vorig jaar 
hebben we afgezien van het vormen van een tweede team, maar gelukkig is dit team nu gereali-
seerd, dankzij de inzet van voldoende leden die bereid zijn om aan deze leuke competitie deel te 
nemen. Ik wens beide teams heel veel speelplezier en natuurlijk hopen we op goede resultaten, 
maar dat is geen wet van Meden en Perzen.  Laat het plezier de boventoon hebben!

Nu even iets anders. 
Gisteren kregen wij het bericht dat Meep Poels op 84 jarige leeftijd is overleden. Het ging al 
langere tijd niet goed met Meep en wij wensen zijn familie en vrienden sterkte met het verwerken 
van het verlies van deze gedreven, bevlogen en bij de boule betrokken man in de ruimste zin van 
het woord. Meep Poels was ook drager van de gouden Bondsspeld.
Voor zij die Meep niet gekend hebben, Meep was gedurende enige jaren de district coördinator 
van ons NJBB District Oost en verder was Meep actief binnen de NJBB en bij diverse verenigin-
gen en districten. Beroepsmatig was Meep Poels ook middels zijn bedrijf “La Boule” in Naarden 
leverancier van o.a. boules en Pétanque accessoires. Wij zullen Meep waardig in gedachte hou-
den. Zijn overlijden is een verlies voor de Pétanquesport in Nederland.

Nu weer wat vrolijkers.
Afgelopen zondag 18 augustus vond er op de Brink weer het Andre’s Bacchus toernooi plaats 
en wel de 31ste editie. Wat mag DBC Karro-Deux trots op zichzelf zijn, wat een prestatie!                                                                                                                                       
Fémy en Annelies we zijn jullie dankbaar voor jullie inzet, maar ook Diona, Gert Jan, Gilles en 
vele andere vrijwilligers, DANK.
Promotioneel een huzarenstukje en dat alles voor 1 dag, waarbij de Brink op de ochtend er nog 
zo bij ligt als altijd, overdag een zandbak en ’s avonds is het weer als vanouds.
Het toernooi waarbij teams uit de Horeca het tegen elkaar opnemen was dit jaar zwaar overte-
kend en we hebben helaas nogal wat teams moeten teleurstellen.
Het weer was mooi en het was een gezellig druk evenement, waarbij wij ook onszelf in het zon-
netje hebben kunnen zetten. De hoop is er mede op gericht dat we na een dergelijk evenement 
niet alleen wat geld, maar ook nieuwe leden overhouden. Ik hoop dat we op beide vlakken suc-
ces gaan hebben.
Het toernooi zelf is vlekkeloos verlopen, dankzij jullie allemaal, tenminste zij die geholpen heb-
ben. 72 Teams streden om de winst en er werd fanatiek gespeeld, maar uiteindelijk zijn er maar 
vier prijzen in de A en de B-poule te vergeven. Wel kregen alle deelnemers nog een vaantje als 



U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

WIE L ERS

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

sandor@multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

folders • flyers • reclameborden
logo’s • websites • brochures

vlaggen • roll-upbanners
social media • promotiemateriaal
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aandenken mee naar huis.
Voor volgend jaar kunnen we wellicht toch nog meer teams laten inschrijven, maar dat is mede 
afhankelijk van de ruimte en de extra kosten die gemaakt moeten worden om dit mogelijk te ma-
ken.
Het Andre’s Bacchus toernooi is een hoogtepunt in het jaar en we moeten gezamenlijk moeite 
blijven doen om dit toernooi te blijven verwezenlijken, ook in de verre toekomst. De media, waar-
onder de Stentor hebben aandacht gegeven aan het toernooi en alle publiciteit over boulen, in 
het algemeen, en DBC Karro-Deux in het bijzonder, is mooi. DBC Karro-Deux in de schijnwerper!

Onze nieuwe shirts gaven een extra tintje aan de herkenbaarheid van onze leden tijdens het 
Bacchus toernooi. Complimenten over onze kleding worden dankbaar aangehoord. Een teken 
temeer om ook een shirt aan te schaffen als je dat nog niet gedaan hebt. Tijdens alle toernooien 
en happenings is het dragen van het DBC Karro-Deux shirt een absolute pré. Sta voor je club en 
draag de kleding met eer!

De isolatie van de speelhal is een terugkerend thema de laatste jaren. Deze kwestie is echt een 
buikpijn dossier voor onze club en helemaal voor ons als bestuur. Voor mij staat voorop dat er nu 
doorgepakt moet gaan worden en dat we dit dossier moeten gaan sluiten. Vele ideeën zijn geop-
perd, van totale nieuwbouw tot diverse vormen van renovatie. Aan ideeën dus geen gebrek, maar 
het moet voor de club wel betaalbaar blijven. Verder zijn er natuurlijk ook leden, die tegen elke 
vorm van renovatie zijn, maar als bestuur willen we handelen in het belang van de vereniging, 
niet alleen op korte termijn, maar ook op de lange termijn.
Het ziet er naar uit dat we eruit zijn, tenminste als bestuur.
Wij willen de huidige beplating van de hal laten verwijderen om een goede isolatielaag aan te 
laten brengen met een nieuwe buitenschil om de hal. Zie dit als een eerste grote stap. De isolatie-
waarde die we daarmee halen geeft ruimte om na te denken over een volgende stap, een latere 
stap, namelijk verwarming.
Het bestuur zal het plan verder uitwerken, maar voor een beslissing zullen we toch een AV bijéén 
dienen te roepen, omdat dergelijke investeringen buiten de bestuursbevoegdheid vallen. Deze 
AV zal wellicht eind oktober kunnen plaats vinden.
Hulde aan hen die veel moeite gedaan hebben om subsidies aan te vragen of subsidies te ver-
werven, waardoor er uiteindelijk een investeringsplaatje ligt, waar we als club dankbaar voor 
dienen te zijn. We lossen een groot probleem op tegen een relatief lagere investering, dan wij 
van tevoren voor mogelijk gehouden hadden.
Voor 2025, een nieuw subsidiejaar kunnen we de verwarming onder de loep nemen.
Vele wegen leiden naar Rome en er zijn heel veel andere oplossingen, maar ik wil jullie al op 
voorhand verzoeken de richting die het bestuur ingeslagen heeft te volgen. Of het de beste weg 
is weet ik niet, maar het is er wel één waar wij achter staan. Mededelingen over deze AV zullen 
weldra volgen.

In het vorige Karrodeutje vroeg ik jullie om mij te vertellen in hoeverre er behoefte is aan toer-
nooien, waarbij ook spelers van buiten welkom zijn. Denk aan de DBC Karro-Deux open of het 
Plus Borgele toernooi van 29 september a.s.
De reden van de vraag is gelegen in het feit, dat bijna al onze toernooien niet doorgaan wegens 
gebrek aan deelnemers. Gilles doet zijn uiterste best en steekt tijd en moeite in de voorbereidin-
gen tot deze toernooien, maar meestal is het te vergeefs. Indien er geen behoefte is aan dergelij-
ke toernooien, dan kunnen we er ook mee stoppen. Een toernooi wordt in eerste instantie ge-
dragen door spelers van de vereniging zelf en als die niet inschrijven dan houdt het op. Wij zien 
dat bij andere verenigingen soms wel de helft van de deelnemers uit eigen gelederen komen, bij 
DBC Karro-Deux is dat helaas niet zo.

Ik heb jullie gevraagd om naar mij te reageren en dat is niet gebeurd. Het kan zijn dat mijn voor-
woord niet gelezen wordt, maar ik vind het wel jammer. Toernooien zijn een belangrijke inkom-
stenbron voor ons als club en we kunnen het missen van deze inkomsten alleen compenseren 
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met extra sponsors of het verhogen van het lidmaatschap. Laat zien dat je wel betrokken bent bij 
onze vereniging en doe mee met het Plus Borgele toernooi, schrijf je in. Ik zal wel meteen be-
kennen dat ik zelf er vanwege mijn vakantie helaas niet bij kan zijn, maar dat is geen reden voor 
jullie om dan maar weg te blijven. Doe mee.

Ik heb ook al eens eerder gevraagd om aandacht te hebben voor elkaar, zeker als er sprake is 
van eenzaamheid, ziekte of andere problemen. Ik hoop en verwacht, dat dit ook gebeurt. Wel 
hoor ik om mij heen dat er leden zijn, die het zwaar hebben, vooral door ziekte en hen wil ik 
beterschap en sterkte toewensen. We missen jullie en we zien jullie hopelijk allemaal weer snel 
terug op de vereniging in goede gezondheid.

De feestcommissie is helaas nog niet opgericht en hoe leuk zou het zijn als er een paar leden 
zijn, die leuke dingen willen organiseren. Als bestuur zijn wij geen entertainers, iets wat mis-
schien wel gedacht wordt. Als bestuur faciliteren wij initiatieven van leden en commissies, maar 
het is niet de bedoeling dat het bestuur van alles organiseert. Wij geven ruimte aan ideeën en 
als alle leden iets doen voor de club, buiten contributie betalen en komen, dan gaan we het met 
elkaar heel leuk hebben.
Samen moeten we het doen. Doe je verder geen vrijwilligerswerk bij ons, denk dan na wat jij zou 
kunnen betekenen voor ons en daarmee voor jullie. Iedereen kan wel iets doen, hoe klein dat 
dan ook is. Help de barcommissie, alle kleine beetjes helpen.
Spring een keer bij, bij het onderhoud. Help de wedstrijdleiding. Join de feestcommissie. De 
sponsorcommissie kan ook hulp gebruiken, kortom help mee op de club. Je kunt gewoon met 
ons overleggen, er is altijd wel iets te doen. Samen maken we het leuk.
Ik snap dat er altijd een reden is waarom jij niets zou kunnen, maar wees eerlijk, af en toe een 
handje helpen is toch niet te veel gevraagd. Hoe gezellig is het om af en toe samen de kantine te 
versieren. Bitterballen te bakken op een NPC-dag of op een toernooi dag de banen in gereedheid 
te brengen. Jij bent onderdeel van de club, dus buiten contributie betalen, graag ook de inzet van 
handjes. Join us!

Ik ben bang dat ik al weer iets over de ruimte heengegaan ben die ik voor het voorwoord mag 
gebruiken, maar ik zal mij verder inhouden al wil ik nog wel het volgende even aanstippen.
Hoe leuk zou het zijn om Oktoberfest/Wijnoogst/Halloween/Sinterklaas/Kerst en Oliebollen acti-
viteiten te hebben. Leuk dat we vanaf eind september weer Karbonade toernooien hebben op de 
laatste donderdag van de maand. Leuk dat de trainingen straks weer beginnen. Leuk de start van 
de NPC, de wintercompetitie en het Plus Borgele toernooi. Leuk de najaars-competitie gaat ook 
weer van start. Kortom we kunnen het zo leuk maken met elkaar als we maar zouden willen.
Laten we het samen doen. Laten we het samen mogelijk maken.

Met vriendelijk groet,

Erwin de Graauw
voorzitter DBC Karro-Deux
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Mededelingen

Het is nog net niet voorbij, deze zomer van 2024. Een aantal leden geniet nog van hun 
vakantie, maar het overgrote deel is weer terug op het honk en laten zich ook weer zien op 
onze speelvelden, waar het op de mooie zomeravonden heerlijk toeven en boulen is . 
September is aangebroken en dat betekent o.a. het volgende:

Bacchus Toernooi
Het betekent dat dit toernooi al weer is gespeeld. Een record aantal van maar liefst 72 teams had 
zich aangemeld. Eigenlijk waren er nog meer teams opgegeven, maar met het maximum aantal 
uitgezette speelbanen bleek dit niet meer haalbaar en dus werden deze laatste teams op de 
reservelijst geplaatst. Het was in alle opzichten een zonnige dag. De organisatie liep gesmeerd, 
de spelers waren opgetogen en tevreden, de terrassen zaten vol en iedereen genoot met volle 
teugen. Het was een topdag. Ondergetekende kan het weten, want die heeft zelf meegespeeld. 
Met grote dank aan en dikke pluim voor Fémy en Annelies, die met hun beiden ieder jaar weer 
met grote inzet de kar van de organisatie trekken. Op de dag zelf werden zij bijgestaan door een 
groot aantal vrijwilligers van onze vereniging. Dank ook aan al deze leden die zich daarvoor be-
schikbaar hebben gesteld. Chapeau!!!

Plus Borgele Toernooi
Op 29 september a.s. staat het Plus Borgele Toernooi genoteerd. De wedstrijdleiding vreest met 
grote vrezen, want het aantal deelnemers wat zich heeft ingeschreven op het formulier in de hal 
is te weinig. Het is triest dat onze mooie, eigen toernooien van lieverlee verdwijnen. Maar ja, als 
onze Karro-Deux leden de handdoek in de ring gooien en zich niet opgeven, dan komen de spe-
lers van buitenaf zeker niet. Het is aan ons, beste leden, of dit Plus Borgele Toernooi doorgaat of 
niet. Ik zeg: aanmelden en meedoen!!!

Najaarscompetitie
Deze competitie start op donderdagavond 10 oktober a.s. Hier geldt hetzelfde als bij het voor-
gaande toernooi vermeld: geef je op voor deze competitie. Hoe meer teams er zijn, hoe gezel-
liger het is onder elkaar en hoe leuker de boules wedstrijden. Daarnaast krijgt het vrijblijvend 
spelen op de donderdagavond even een extra boost door het competatieve element. Dat maakt 
iedere wedstrijd wel net een tikkie spannender, toch!

Karbonadetoernooi
Dit toernooi, klein maar fijn en groots in gezelligheid, start weer in september. Iedere laatste don-
derdagavond van de maand wordt er gestreden voor de eerste, tweede en derde prijs, bestaande 
uit de overheerlijke karbonades van onze sponsor, keurslager Harmsen uit Diepenveen. Voor de 
vegetarische leden onder ons wordt uiteraard gezorgd voor alternatieve prijzen. Donderdag 26 
september a.s. vindt het eerste karbonadetoernooi van seizoen 2024-2025 plaats. Als recht 
geaard Karro-Deux lid mag je deze bijzondere avonden niet missen!!

Trainingsavond
De trainingsavonden onder leiding van Martin Denekamp en Gerard v.d. Brink starten weer. 
Vanaf woensdagavond 4 september a.s. is ieder lid, die zijn/haar boules niveau wil verbeteren, 
van harte welkom. Meedoen is vrijblijvend en zeker aan te raden.

Nieuwe leden
Het doet het bestuur genoegen om wederom twee nieuwe leden te mogen verwelkomen bij onze 
vereniging: Sheila Duin en Martijn de Jonge. Wij wensen Sheila en Martijn veel boules plezier en 
een hoop gezelligheid toe bij onze vereniging. 

Algemene vergadering
Tot slot van deze mededelingenreeks het verzoek aan alle leden om alert te zijn op de op korte 
termijn nog vast te stellen datum van een ingelaste Algemene vergadering. Deze vergadering is 
nodig om de goedkeuring te verkrijgen van de leden voor de isolatieplannen van de hal en de 



10

daaraan verbonden kosten. Zodra datum en tijdstip bekend zijn zullen deze zo spoedig mogelijk 
aan alle leden bekend gemaakt worden. 

Persoonlijk wel en wee
Op 14 augustus jl is Gert Wilmsen voor de zoveelste keer geopereerd. Inmiddels is bekend dat 
de operatie goed is verlopen en dat Gert weer het revalidatieproces is ingegaan. Bestuur en le-
den wensen Gert alle sterkte toe. Wij hopen met hem dat deze operatie de laatste is geweest en 
dat hij zich nu alleen nog maar hoeft te richten op een goed herstel. 

Rob Mevius hebben wij al even niet meer op de 
vereniging gezien. Het gaat niet zo goed met 
de gezondheid van Rob en daarom blijft hij, 
begrijpelijk, thuis. Bestuur en leden wensen 
Rob herstel en rust toe. Ook al is boulen op 
dit moment te veel gevraagd, wij hopen dat 
wij Rob nog wel eens in het clubhuis mogen 
ontmoeten om even bij te praten en een 
kop koffie (of drankje ) te drinken.

Corry Peters
Bestuurslid

Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bloemen maken de wereld 
een stukje mooier

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl

TABAC& GIFTS

DE BOX



Zaco bij DBC Karro-Deux – 27 juni

Op donderdagavond 27 juni hebben wij de spelers van clubs in ons district Oost op bezoek 
gehad in het kader van de laatste van de drie Zaco avonden (Zomer Avond Club Ontmoe-
ting). 

Deze ontmoeting is bedoeld om spelers van andere clubs beter te leren kennen en met elkaar 
makkelijker contact te kunnen maken. We speelden 3 partijen op tijd in Mix vorm, net zoals ons 
maandelijks Karbonade toernooi dat voor de gelegenheid plaats maakte voor de Zaco.
Dit wil zeggen dat je niet vastzit aan één partner, maar per ronde iemand anders krijgt toegewe-
zen. Het spelsysteem probeert zoveel mogelijk de spelers van verschillende clubs aan elkaar te 
koppelen, zodat er een mooie mix van mensen uit de verschillende clubs ontstaat.
Soms kon het niet worden voorkomen dat meerdere spelers van DBC Karro-Deux, met of tegen 
elkaar hebben moeten spelen.

Er kwamen ruim 50 spelers uit de regio. Natuurlijk spelers uit Hattem en Gelre die de eerste twee 
dagen van de Zaco hadden georganiseerd, maar ook spelers uit Epe, Dieren, Zwolle en JBC ‘t 
Harde. Het was mooi om zoveel spelers op onze locatie te zien, in een aanmoedigende sfeer. 

Onze club had al twee keer meegespeeld in Hattem en Gelre, met verschillende spelers, maar 
ondanks de goede resultaten van Eddie, Ruud, Ben, Anita en André die allemaal  in de prijzen 
vielen, ging de prijs van beste Zaco speler (over 3 speelavonden) naar Louis Steringa van PV 
Gelre. Maar, omdat onze spelers in totaal hun beste spel lieten zien tijdens die 3 Zaco avonden, 
is DBC Karro-Deux toch bekroond als beste club van deze editie 2024! De wisselbeker mogen 
wij dit jaar in ons clubhuis behouden.

Het was een bijzonder goed geslaagde avond en wij gaan volgende jaar ons weer aanbieden 
tijdens de districtmeeting voor het organiseren van één van de 3 Zaco avonden.

Gilles
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  Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden augustus en september zijn/waren jarig:	

05 augustus	 Martin Stempher
16 augustus	 Bertus Horstman
26 augustus	 Willem van Unnik
30 augustus	 Hendrik Rypkema
31 augustus	 Kor Braams

04 september	 Rieks Eikens

12 september	 Fémy Cornel
13 september	 Fenny Haagen
22 september	 André Hegteler
22 september	 Annelies Lescure
29 september	 Froukje Brinkman
29 september	 Hannie Fokkens
30 september	 Geert van Zaltbommel
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Verjaardagen

Uitgifte Karrodeutjes in 2024

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
5	  week 41	 18 oktober	 week 42	 week 43
6	  week 47	 22 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes en ingezonden foto’s. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar Fémy Cornel via: eindredactie@karrodeux.nl

Van de straat

22 Augustus jl. was het Tinneplein toernooi in Hattem. Minimaal aantal deelnemende 
teams was twaalf, het werden er veertien. Het was wel eens drukker geweest.

Ik speelde met Kor Braams. De eerste twee rondes op tijd. 50 minuten, daarna nog een werpronde.

Indeling A, B en C poule. André Plaatst, Kor Schiet.

De eerste wedstrijd werd met 13-4 regelmatig gewonnen. De tweede wedstrijd ging met 8-9 teloor.
We lagen met vier met de stand 6-9 in de laatste werpronde maar het mocht niet baten.
Resultaat: drie wedstrijden te spelen in de B. Eerste wedstrijd met 13-0 verloren. 

De tweede wedstrijd weer tegen dezelfde tegenstanders als in de voorronde. Het werd geen 13-4 
maar 13-10. Met wat geluk. De derde wedstrijd met 13-7 gewonnen. Dit bleek genoeg om genoemd 
te worden bij de prijsuitreiking. Twee en een half jaar geleden voor het laatst genoemd bij een 
extern toernooi. Allebei een VVV bon van 10 Euro gescoord. Meteen weggegeven aan het eerste 
de beste voorbij wandelende familielid. Geen motiveringsworst dit keer. Wel motiveringspatat, 
geen kroket, wel soep en overig.

Groet,
A.M. van Blokland



Japanse Duizendknoop

“Heerlijk die karbonade van het karbonadetoernooi, lekker klaargemaakt” zei ik en ging 
de tuin in. Mijn werk in de tuin bestaat voornamelijk uit brandnetels, bramen, ongewenste 
zaailingen, maar vooral de Persicaria Japonica, in goed Nederlands, de Japanse duizend-
knoop eruittrekken.

De Japanse Duizendknoop moet je met wortel en al uitgraven, want elk stukje dat achterblijft kan 
kiemen en zich weer vermeerderen. Daarom mag het afval niet op de composthoop en ook niet 
in de groencontainer, maar moet je het vernietigen: verbranden. Dat is makkelijk gezegd, maar 
kan dat wel overal en altijd ?

In Frankrijk zag ik de Japanse duizendknoop langs vrijwel alle rivieren waar ik gefietst heb. En 
niet een paar kleine plantjes, nee, manshoge hagen, honderden meters achter elkaar. 

In Nevers kampeerden we aan de oever van la Loire. Ook daar een manshoge lange haag van 
deze invasieve exoot. De eigenares was met een bushmaaier de haag aan het inperken. En ik 
vroeg haar of dat wel zin had. Ze was zeer goed op de hoogte. “Meneer, wat moet ik? Ik mag hier 
niets doen. Dit is een natuurgebied. Geen vuur maken, wat voor deze plant wel zou moeten. We 
hebben alles geprobeerd binnen de wet, ook geiten en varkens ingezet, maar niets was afdoen-
de. En daarbij komt nog dat de camping jaarlijks ontruimd wordt vanwege het opkomende water. 
In wezen hebben deze planten een ideale plek gekozen zo langs de Loire, want de pollen en de 
zaadjes gaan prachtig op de stroom verplaatst worden, he.“

In Olst is ook een proef bezig met varkens ter bestrijding van de Japanse Duizendknoop. Varkens 
wroeten en zouden zo niet alleen de plant, maar ook de wortel eten. Je kunt zo’n varken ook 
adopteren om, nadat hij een prachtig leven heeft gehad, als karbonade op je bord te eindigen. 

Mochten er dan nog sporen van de Japanse Duizendknoop in de karbonade zitten en uiteindelijk 
ook in jouw uitwerpselen, dan rest er slechts een oplossing: verbranden!

Je had al lang geleden afgesproken gecremeerd te worden... toch?

Hendrik Rypkema
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Tête a tête 2024

Zondag 11 mei reden we met twee auto’s naar Zeddam waar de jeu de boulesclub Mont-
ferland hun accommodatie heeft. Daar werd het Tête a Tête kampioenschap district oost 
georganiseerd.

Het was mooi weer en de ligging van deze boules club is schitterend. Alleen al de afdaling naar 
beneden waar het zaak is om geen tegenligger tegen te komen was de moeite waard.
Een mooie ontdekking.

Roberto, Martin, André van Blokland en Gilles deden mee bij de mannencompetitie en Anita en ik 
deden mee bij de vrouwencompetitie.

Wat begon als een lolletje: we zien wel wat het wordt, wordt een serieuze zaak want Anita en ik 
vielen allebei in de prijzen. Dit betekende dat we doorgingen naar de Tête a Tête NK op 26 mei 
in Nijkerk. Helaas liep het voor de mannen anders ...
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...

Zondag 26 mei reden we met onze coaches Roberto en Gilles naar Nijkerk waar het NK T-a-T 
plaats vond op het terrein van de Nijboulers.

Er waren 32 mannen en 32 vrouwen uit heel Nederland die gingen strijden om de eer. We speel-
den 5 partijen van 45 minuten met tussendoor ongeveer een kwartier pauze. Het weer was goed, 
op een onweersbui na. Toen werd alles stil gelegd en moesten we schuilen voor de regen.

Anita en ik hebben allebei twee wedstrijden gewonnen en zijn geëindigd op de 17 en 18 de plek. 
Hier zijn we dik tevreden mee. We waren er naar toegegaan met niet te hoge verwachtingen en 
we vonden het allebei een leerzame en gezellige dag. Het was ook leuk om naar de andere 
wedstrijden te kijken. We zijn gebleven tot het eind om de spannende finales te zien. 

Hierbij dank aan onze coaches die ons bijstonden met tips, drankjes en hapjes.

Het was heel goed dat we een coach hadden want het kwam voor dat de tegenstander zich voor-
stelde met daarbij ook haar coach. Zo stonden we niet met lege handen.

Ik ben benieuwd hoe het volgend jaar gaat lopen en wie er dan mee gaan doen met dit toernooi.

Annelies Lescure



jeu de boules casus

 
 

 
 

Geachte heer Van Dijk, beste Ruud, 
 
De reglementencommissie heeft uw e-mail van 13 februari 2024 met als onderwerp “jeu de 
boules casus” behandeld. 
 
U schreef: 
 

“Onderstaande situatie bij NPC wedstrijd. 
  
Onze bal ligt tegen de but. De bal van de tegenstander ligt (duidelijk) op plaats 2 en 3; 
ca 30 cm van de but af. 
Ik loop vanuit de ring naar de but toe om de situatie te bekijken, ik heb nog één bal om 
te spelen. Onze tegenstander pakt (zonder overleg) onze bal bij de but op en zegt één 
punt. Ik zeg verbaasd, hé ik heb nog één bal om te spelen.  
Er was zeker geen sprake van opzet, hij dacht dat we geen ballen meer hadden. 
Voor beide partijen is het duidelijk dat onze bal onbetwistbaar op punt lag. Mijn bal was 
niet gemarkeerd. 
Hoe moeten we de regels interpreteren. Is mijn niet gespeelde bal ook een punt? 
Bal terugleggen (ongeveer) en alsnog mijn laatste bal spelen?” 

 
Antwoord van de reglementencommissie: 
 
In een bijzondere situatie zoals deze die niet rechtstreeks in de reglementen te vinden is zal een 
aanwezig scheidsrechter creatief om dienen te gaan met die reglementen in de door u 
genoemde situatie.  
 
Wat uitermate belangrijk is, is dat iedere speler voordat de punten overeengekomen zijn geen 
boules opraapt van het terrein; vooral geen boules van de tegenstander.  
 
Het problematische in dit geval is dat boules, voordat punten overeengekomen zijn, ongeacht 
wie dat gedaan heeft, ongeldig zijn geworden en daartegen kan geen protest worden 
aangetekend. In dit geval zou dat betekenen: de boule is ongeldig, de andere equipe ligt op punt 
en de benadeelde equipe kan proberen met haar laatste boule alsnog op punt te geraken. 
 
De reglementencommissie vindt dat toch echt strijdig met het algemene uitgangspunt dat de 
consequentie van een overtreding/fout niet voordelig mag zijn voor degene die haar heeft 
begaan 
 

Afgehandeld door:  Plaats:  
Reglementencommissie  Zeist 

Kenmerk:  Datum: 
Dijk20240213EM  Juni 2024 
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Aangezien de weggenomen boule niet gemarkeerd was, en gezien dat er in het RPS zo duidelijk 
beschreven staat dat terugleggen niet toegestaan is, zal er in deze situatie toch een 
uitzondering gemaakt dienen te worden. 
 
Beide equipes dienen overeen te komen waar de boule lag voordat deze vroegtijdig opgeraapt is. 
Wanneer er geen overeenstemming is, legt de equipe die de fout niet maakte de boule terug op 
de plek waarvan zij vinden dat die lag. 
Daarna speelt die equipe haar laatste boule en scoort zoveel punten als zij boules dichterbij het 
but hebben liggen dan de tegenstander. 
 
Uiteraard dient de aanwezige scheidsrechter een sanctie conform art.35 RPS toe te kennen aan 
de overtreder die, al is het per ongeluk, de boule opraapte. 
In de eventuele volgende werpronde wordt het but uiteraard door de equipe uitgeworpen die de 
werpronde heeft gewonnen. 
 
Wij hopen dat uw vraag naar tevredenheid beantwoord is. 
Mochten er nog vragen zijn dan vernemen wij dat graag. 
 
Met vriendelijke groet, 
namens de reglementencommissie,  
 
Ruben van Stockum 

 
 

 
 

Geachte heer Van Dijk, beste Ruud, 
 
De reglementencommissie heeft uw e-mail van 13 februari 2024 met als onderwerp “jeu de 
boules casus” behandeld. 
 
U schreef: 
 

“Onderstaande situatie bij NPC wedstrijd. 
  
Onze bal ligt tegen de but. De bal van de tegenstander ligt (duidelijk) op plaats 2 en 3; 
ca 30 cm van de but af. 
Ik loop vanuit de ring naar de but toe om de situatie te bekijken, ik heb nog één bal om 
te spelen. Onze tegenstander pakt (zonder overleg) onze bal bij de but op en zegt één 
punt. Ik zeg verbaasd, hé ik heb nog één bal om te spelen.  
Er was zeker geen sprake van opzet, hij dacht dat we geen ballen meer hadden. 
Voor beide partijen is het duidelijk dat onze bal onbetwistbaar op punt lag. Mijn bal was 
niet gemarkeerd. 
Hoe moeten we de regels interpreteren. Is mijn niet gespeelde bal ook een punt? 
Bal terugleggen (ongeveer) en alsnog mijn laatste bal spelen?” 

 
Antwoord van de reglementencommissie: 
 
In een bijzondere situatie zoals deze die niet rechtstreeks in de reglementen te vinden is zal een 
aanwezig scheidsrechter creatief om dienen te gaan met die reglementen in de door u 
genoemde situatie.  
 
Wat uitermate belangrijk is, is dat iedere speler voordat de punten overeengekomen zijn geen 
boules opraapt van het terrein; vooral geen boules van de tegenstander.  
 
Het problematische in dit geval is dat boules, voordat punten overeengekomen zijn, ongeacht 
wie dat gedaan heeft, ongeldig zijn geworden en daartegen kan geen protest worden 
aangetekend. In dit geval zou dat betekenen: de boule is ongeldig, de andere equipe ligt op punt 
en de benadeelde equipe kan proberen met haar laatste boule alsnog op punt te geraken. 
 
De reglementencommissie vindt dat toch echt strijdig met het algemene uitgangspunt dat de 
consequentie van een overtreding/fout niet voordelig mag zijn voor degene die haar heeft 
begaan 
 

Afgehandeld door:  Plaats:  
Reglementencommissie  Zeist 

Kenmerk:  Datum: 
Dijk20240213EM  Juni 2024 

 
 

 
 

Geachte heer Van Dijk, beste Ruud, 
 
De reglementencommissie heeft uw e-mail van 13 februari 2024 met als onderwerp “jeu de 
boules casus” behandeld. 
 
U schreef: 
 

“Onderstaande situatie bij NPC wedstrijd. 
  
Onze bal ligt tegen de but. De bal van de tegenstander ligt (duidelijk) op plaats 2 en 3; 
ca 30 cm van de but af. 
Ik loop vanuit de ring naar de but toe om de situatie te bekijken, ik heb nog één bal om 
te spelen. Onze tegenstander pakt (zonder overleg) onze bal bij de but op en zegt één 
punt. Ik zeg verbaasd, hé ik heb nog één bal om te spelen.  
Er was zeker geen sprake van opzet, hij dacht dat we geen ballen meer hadden. 
Voor beide partijen is het duidelijk dat onze bal onbetwistbaar op punt lag. Mijn bal was 
niet gemarkeerd. 
Hoe moeten we de regels interpreteren. Is mijn niet gespeelde bal ook een punt? 
Bal terugleggen (ongeveer) en alsnog mijn laatste bal spelen?” 

 
Antwoord van de reglementencommissie: 
 
In een bijzondere situatie zoals deze die niet rechtstreeks in de reglementen te vinden is zal een 
aanwezig scheidsrechter creatief om dienen te gaan met die reglementen in de door u 
genoemde situatie.  
 
Wat uitermate belangrijk is, is dat iedere speler voordat de punten overeengekomen zijn geen 
boules opraapt van het terrein; vooral geen boules van de tegenstander.  
 
Het problematische in dit geval is dat boules, voordat punten overeengekomen zijn, ongeacht 
wie dat gedaan heeft, ongeldig zijn geworden en daartegen kan geen protest worden 
aangetekend. In dit geval zou dat betekenen: de boule is ongeldig, de andere equipe ligt op punt 
en de benadeelde equipe kan proberen met haar laatste boule alsnog op punt te geraken. 
 
De reglementencommissie vindt dat toch echt strijdig met het algemene uitgangspunt dat de 
consequentie van een overtreding/fout niet voordelig mag zijn voor degene die haar heeft 
begaan 
 

Afgehandeld door:  Plaats:  
Reglementencommissie  Zeist 

Kenmerk:  Datum: 
Dijk20240213EM  Juni 2024 
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Clubkampioenschap – 6 juli 2024

Zaterdag 6 juli was er het clubkampioenschap. 
Hennie op de eerste plaats
Gilles tweede plaats
Anita derde plaats
John heeft de poedelprijs

Goed weer met een fikse bui. Ben had lekkere soepen gemaakt. Waarvan vooral de pindasoep in 
trek was.
 
Groet Annelies
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Storm en bomen

Begin juli op dinsdagavond leek de storm aan Deventer voorbij te gaan. De eerste partij 
verliep met wat wind maar we zaten mooi in de luwte van de hal. Na de koffie werd het 
anders en als snel trokken storm en wind over de baan. Uiteraard werd de avond op de 
binnenbaan afgesloten.

Niemand had daarbij door dat er naast het hek achter de linker lichtmast een berk is omgewaaid. 
We hadden geluk. De boom viel precies tussen de linker berk en ons hek door, waarbij alleen de 
berk de nodige schade heeft opgelopen. De boom werd daags daarna gelijk verzaagd en opge-
haald. De berk werd van de beschadigde takken verlost.

Het vele water komend vanaf de hal zorgde er ook nog 
voor dat het nodige zand onder ons net gelegde tegelpad 
is weggespoeld. We zijn doende dit te herstellen.

Ronald Dijkhof
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Verbannen!

Helaas kon ondergetekende door privé omstandigheden dit keer niet aanwezig zijn bij de laatste 
Algemene Vergadering. Tot mijn grote verbazing vernam ik dus op de eerste speelavond na de 
laatste AV dat ik, en met mij alle rokers van de vereniging, verbannen werd naar de enige tafel 
met stoelen, notabene zonder parasol, om de hoek van het clubhuis. Ver van de gezelligheid van 
de zitjes die vóór het clubhuis staan, ver van alle mede boulers die daar gewoonlijk zitten. 

De vereniging is nu jammer genoeg opgedeeld in twee soorten leden: niet rokers vóór op het 
terras, rokers onzichtbaar om de hoek. Verbannen dus!! 

Naar mijn idee had e.e.a. ook vriendelijker opgelost kunnen worden door de laatste twee zitjes 
achteraan op het gebruikelijke terras aan te wijzen voor de rokers. Dan zit je toch enigszins met 
elkaar en komt dit de ambiance in de vereniging ten goede. 

Ondergetekende verwacht nu wel dat de anti rokersgroep zich hard gaat maken voor het alcohol-
gebruik in de “sport” kantine. Sporten en alcohol gaan nu eenmaal niet samen. En wat te denken 
van de dik makende producten gevulde koeken, Mars, Snickers en chips!!! 

Ik wens de antigroep onder ons veel wijsheid en succes!

Sportieve groet,
Gerrit Struis



De club zelf!

Beste medeclubleden, ik wil graag iets met jullie delen. En met name ook met die leden die 
de laatste jaren pas bij ons zijn gekomen.

Ik ben André de Kort en ben, samen met mijn vrouw Yvonne, sinds 2002 lid van onze mooie club.
Natuurlijk hebben wij ons eerst het boulen aangeleerd met dank aan velen die ons begeleidden. 
En dan naast het clubboulen ook toernooien bezoeken (met 8 à 10 teams er op af als het gele 
gevaar, de clubkleding) en competities spelen, toen nog afdelingscompetitie. Yvonne en haar 
team en ik met mijn team zijn zelfs afdelingskampioen geweest. En wij hoorden bij de eerste 
teams die in de NPC meededen. Mooie tijd toch en gelukkig zijn er ook nu leden die volop mee-
draaien in competities en toernooien (bij anderen). Onze eigen toernooien is nog een dingetje 
maar dat hebben we samen in de hand.

Ja, naast sporter ben je bij een club ook veelal vrijwilliger. Hebben we ook gedaan hoor. Yvonne 
is lid van de barcommissie geweest, deed de ledenadministratie en was een tijd notulist bij de 
ALV.

Zelf ben ik opgeteld 13 jaar bestuurslid geweest waarvan 9 jaar aaneengesloten voorzitter. In die 
periode heb ik met de toenmalige bouwcommissie en heel veel vrijwilligers en bijstand van bedrij-
ven, gemeente en subsidie-en giftverstrekkers ons nieuwe onderkomen mogen realiseren. Ook 
ben ik van heel wat commissies coördinator geweest, soms van meerdere tegelijk. Dat laatste is 
overigens geen aanrader. Iemand op zoveel knoppen tegelijk laten drukken hoeft niet altijd goed 
te zijn. Persoonlijk hebben we dan ook gestreefd naar zoveel mogelijk mensen die niet teveel 
taken op hun bordje hebben. 

En dan ben je afhankelijk van wat er binnen de vereniging aan ervaring, bagage of alleen maar 
goede wil aanwezig is.

Organisatietalent, leiderschap, communicatie, werklust, interesse en al die mooie bruikbare 
eigen-
schappen maken het mogelijk ons cluppie een fijn cluppie te laten zijn en de zaken op orde te 
houden. Professioneel hoeft het al sowieso niet te zijn, gewoon gezellig. En er zijn altijd leden die 
ervaringen willen delen.

Nu komt het moeilijke. Wie vraag je voor wat? Niet doen, is niet te overzien. Gewoon jullie vragen 
je te presenteren, desnoods met “maar ik weet niet wat precies” of “alleen dat zou ik willen” of 
hoe dan ook.

Waarom nu? We hebben een smal bestuur met een voorzitter die helaas op dit moment met zijn 
gezondheid kampt, wat maakt dat een klein groepje mensen teveel taken op hun bordje hebben.
Concreet: graag kandidaat bestuursleden die zich snel melden.

En verder wie maar wil voor diverse commissies. Sommigen kunnen alleen zeg maar ’s avonds, 
anderen ook overdag. Beide zijn gewenst. Iedereen is van nut met zijn/haar bijdrage.

Neem aub op korte termijn contact op met het bestuur. Belletje voor een afspraakje, zo gewenst. 

André de Kort (op persoonlijke titel geschreven)
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Een Boule wedstrieden

Net elèzen dat juni, wereldwied de wårmste moand ooit ewest is. Ik hebbe d’r neet veulle van 
emerkt. 
Inmiddels had de koekoek plaatse emaakt veur ’t geklepper van de ooievaar dee noa de vakantie 
ruumte maakt veur de kraaien op de lichtmasten.

Wie hebt veur de vakantie op diverse toernooien goede scores ehaald. 
Eerst district en döörnoa zelfs NK veur Annelies en Christa. Kampioen van de Zaco, gehaald in 
eigen huus.
Met 90 spöllers was ‘t ’n mooie en gezellige oavond. Dat zollen wie graag meer zieen.

Het Clubkampioenschap kennen ‘n  harde wind. Gelukkig vanuut west zodat wie d;r in de luwte 
van de hal neet veulle van hebt emerkt.
Met 18 spöllers redelijk bezet, was ‘t ’n mooie strijd dee Hennie hef ewonnen. Van harte. John V 
ging d'r vandeur met de poedelpries.

In de pauzes was d’r soep, pindasoep en oittige greuntesoep, emaakt deur onze inmiddels meer 
dan vermaarde kok, Ben.

De moandagmiddag hef wat nieje gezochten opeleverd. ’n Old lid met vriendinne en ook kwam 
d’r éne nöör anleiding van Bacchus.
Dat Bacchus toernooi was ’n groot succes en dat levert ons misschien nog meer leden op. Hulde 
an de leden diee zich met de organisatie hebt bezig eholden.

Ons 1e Karbonade toernooi noa de vakantie kump d’r a weer an en op 29 september de Plus 
Borgele wedstrijd.

De cluboavonden loopt ook mooi deur en vake spölt d’r ruum 20 man. 
Alleen blif saoters-smiddes wat achter en ik hoape dat dit nog wat antrekt as’t neet meer zo heite 
is.

Pé Tanke (10)
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Herfordstraat 6, 7418 EX Deventer  |  Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

Krins Elektro BV - Diepenveen - T 0570 592783
info@krinselektro.nl - www.krinselektro.nl

• Groepenkasten
• Elektrische kookplaat 
 aansluitingen
• Laadpalen
• Ledverlichting
• Zonnepanelen

KRINS 
ELEKTRO
VOOR AL UW (DUURZAME)
ELEKTRISCHE INSTALLATIES
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Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 


