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1 MAAND GRATIS TRAINEN!BIJ INSCHRIJVING:

Nijhoffgaarde 4, 7414 WG Deventer

� 0570 - 649 471  � teamakdeniz@home.nl

De eerste training is GRATIS

bij inlevering van deze bon.

OOK GELDIG VOOR FITNESS!

FITNESS OPENINGSTIJDEN:

Maandag t/m vrijdag: 08.30 - 21.30 uur

Zaterdag en zondag:  09.00 - 13.00 uur

W A A R D E B O N

De lessen worden verzorgd door gediplomeerde trainers

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

deventer
BOXBERGERWEG 12–14, DEVENTER – TELEFOON: 0570 - 593 333

deventer@expert.nl  |  www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 50 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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   E-mail: info@riesewijk.nl   |   www.riesewijk.nl

AL RUIM 50 JAAR 
DÉ TWEEWIELER 
SPECIALIST VAN

DEVENTER

Holterweg 2, 7418 EB Deventer
0570 - 614 737
info@hetdeventerwijnhuis.nl
www.hetdeventerwijnhuis.nl

De ultieme wijnbeleving
voor iedereen

Deventer
Wijnhuis

H
et

www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice www.zuivelhoeve.nl/foodservice

lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Van de voorzitter

Het is alweer juni en de voorbereiding voor het NPC-seizoen 2024/2025 is in volle gang. 
Het eerste team van DBC Karro-Deux heeft zich voor de 4de divisie geplaatst en er is 
ruimte voor een nieuw DBC Karro-Deux team in de 6de divisie. Ik hoop dat er net zoveel 
inschrijvers zijn als vorig jaar, zodat we ook DBC Karro-Deux 2 kunnen aanmelden voor de 
NPC.

Volgens de eerder vastgelegde protocollen wordt het eerste team samengesteld op wedstrijd- 
niveau en het tweede team mag een meer recreatief karakter hebben, waar ruimte is voor 
iedereen die het leuk vindt om mee te spelen. Ik kan het van harte aanbevelen, omdat de 
NPC-competitie een leuke competitie is. Je gaat als team samen de baan op en je blijft er 
eigenlijk net zolang tot je allemaal uitgespeeld bent. Samen naar de kantine en met elkaar als 
één team je weer klaarstomen voor de volgende ronde.

Juni is ook de maand van de zomercompetitie en de ZACO. De zomercompetitie wordt nu binnen 
één maand afgewerkt. Een beetje jammer, omdat je nu, wanneer je op vakantie bent zoals ik, je 
meteen twee wedstrijden mist en dan schrijf je dus niet in. Mis je maar één wedstrijd, dan kun je 
nog met een invaller werken, maar mis je er twee, dan heeft het eigenlijk geen zin.
Er doen gelukkig wel teams van DBC Karro-Deux mee. Zowel in de hoogste,- als in de laagste 
klasse. Een prima verdeling en voor elk wat wils. Ik wens de teams veel succes toe, zowel voor 
de meer competitieve spelers als de meer recreatieve boulers. Veel succes en gezelligheid 
toegewenst.

We hebben c.q. hadden nog een gezelligheidstoernooi, namelijk de Zaco, de Zomeravond Club 
Ontmoetingen. De eerste Zaco vond plaats in Hattem, bij Gelre en DBC Karro-Deux was met vier 
spelers present, waarvan er drie met een prijsje naar huis gingen. DBC Karro-Deux staat op de 
eerste plaats, maar er volgen nog twee ontmoetingen, waarbij de laatste bij DBC Karro-Deux is 
op donderdag 27 juni. Speel gewoon een keer mee, het is een gezellig toernooi waar ongeveer 
50 spelers aan meedoen van diverse clubs van de Noord-Veluwe. Normaal is er op de 27ste een 
Karbonade toernooi en nu een keer Zaco, gewoon meedoen! Inschrijven om 18:45 uur, € 2,00.

De afgelopen Algemene Vergadering is al even achter ons en de vergadering is goed verlopen, 
niet te lang, maar wel ruimte voor ieders inbreng. Het bestuur luistert naar de leden op de Al-
gemene Vergadering en vandaar dat het belangrijk is, dat je erbij bent. Als bestuur nemen we 
beslissingen, maar als blijkt dat er een grote groep leden is, die er anders over denken, dan is er 
ruimte om hier aandacht voor te vragen.
Als bestuur waren wij van mening dat we geen leden van verdienste meer moeten benoemen. 
De reden is dat je iemand tot lid van verdienste benoemd, maar dat vaak de meer stille krachten 
vergeten worden. Krachten die zich ook al jaren voor de club inzetten. In de reglementen staat 
dat een lid van verdienste een uitzonderlijke prestatie verricht moet hebben, maar er is niet 
omschreven, wat dat dan inhoudt.
Is iemand die al 10 of 15 jaar in een commissie zit minder uitzonderlijk of meer uitzonderlijk 
dan….. ? Ja, vul het maar in.
Een populaire vrijwilliger wordt in prestatie wellicht eerder tot lid van verdienste benoemd, dan 
een ander, die minstens, zo niet meer werk, mogelijk ongezien of onopvallend voor de club 
verzet.
Het afwegen hiervan heeft het bestuur niet willen doen, omdat de uitzonderlijke prestatie subjec-
tief is. Vandaar dat we het hebben willen afschaffen.
ECHTER op de Algemene Vergadering was duidelijk een groepje leden het hier niet mee eens en 
wij willen er als bestuur best gehoor aan geven. Volgens de statuten is er een mogelijkheid om 
leden van verdienste te benoemen, vanwege uitzonderlijke prestaties, wat dat dan ook moge in-
houden. Als bestuur staan we dus open, indien leden toch iemand deze erkenning willen geven. 
We komen hiermee dus terug op ons besluit.

We komen ook terug op het afschaffen van de jubilarissen, ook hier gaan we in de toekomst aan-



U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

WIE L ERS

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

info@styleandtrendyhair.nl

grafisch gezien allround inzetbaar
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dacht aan geven, al vergt het nog wel werk om de juiste data boven tafel te krijgen.
Je kunt nu zelf lezen hoe belangrijk het is om op de Algemene Vergadering te komen en mee te 
praten. Het bestuur bepaalt niet alleen hoe het binnen de club geregeld moet worden. Wij zijn 
allemaal de club.
Dan was er nog een gebeurtenis waar ik aandacht voor moet vragen en wel een hele persoon-
lijke. Ik mag graag even jennen of iemand een beetje voor de gek houden en dat valt niet altijd 
even goed. Gilles en ik mogen elkaar ook altijd een beetje jennen, maar het gevoel voor humor 
bij onze Fransman is net een beetje anders dan bij mij. En soms is er bij hem dan twijfel. 
Herhaaldelijk vraagt Gilles of ik mijn rode feestneus op heb en als ik dat bevestig, dan begrijpt hij 
dat ik er niets van meen.
Op de Algemene Vergadering heb ik aan alle aanwezige leden van het winnende NPC-team een 
tegeltje uitgereikt als herinnering. We hebben allemaal voor de overwinning gestreden. Vaste 
spelers, maar ook de invallers. Nu was er een invalster, Anita, die een paar keer ingevallen is en 
ik gaf jennend aan, dat ze dus eigenlijk een kleiner tegeltje zou moeten krijgen omdat ze maar 
een paar keer ingevallen is. Foute opmerking dus, omdat zij dit als serieus opgevat heeft. Pijnlijk, 
omdat ik totaal niet doorgehad heb, dat zij dit serieus opgevat zou kunnen hebben. Ik heb Anita 
mijn excuses aangeboden. Het was zeker niet mijn bedoeling haar te kwetsen. Ik vind het voorval 
vervelend, maar ik kan het helaas niet ongedaan maken, Anita nogmaals, mijn excuses.

Op de Algemene Vergadering is verder een vraag gesteld over het rookbeleid en daar hebben 
wij als bestuur wel een beslissing in genomen. Rokers dienen uitsluitend nog hun rookwaren aan 
te steken op de achterzijde van het terras, dus ver van de toegangsdeur af. Wij willen alle rokers 
dan ook verzoeken om daar gehoor aan te geven en ook, als er weinig leden zijn, uitsluitend te 
roken op de daarvoor aangewezen plaats. Verder nogmaals het verzoek aan de rokers om niet 
op de banen te roken! Jullie weten het, dus doe het dan niet. Deze regel m.b.t. de plaats van het 
roken gaat onmiddellijk in.

Het is net zo natuurlijk als dat je geen glaswerk mee op de baan neemt. Je dwingt andere leden 
of bestuursleden er wat van te zeggen, wanneer je deze regels ignoreert. Probeer dat te voor-
komen. Het is voor anderen niet leuk er wat van te moeten zeggen. 

Diverse leden hebben inmiddels aan toernooien buiten de deur meegedaan en tot onze vreugde 
werd meestal clubkleding gedragen en wel de nieuwe outfit. Wij krijgen van veel verenigingen 
complimenten over onze outfit en ik moet Gilles echt een compliment geven over de door hem 
voorgestelde clublijn. In onze moderne geel-blauwe clubkleding zijn we een opvallende verschij-
ning en ik wil iedereen verzoeken om toch clubkleding aan te schaffen. We zijn samen DBC 
Karro-Deux en wij kiezen voor een gemeenschappelijke outfit. Bestel je kleding bij Gilles en 
indien je dit op afbetaling wilt aanschaffen, dan is dat ook mogelijk.

Voor onze vrijwilligers hebben wij eindelijk wat in de planning staan en wel richting november. Het 
werd tijd dat er weer een activiteit voor vrijwilligers georganiseerd kan worden. Een stukje erken-
ning en dankbaarheid van de club in de richting van onze actieve leden die de handen uit de 
mouwen steken voor DBC Karro-Deux, is meer dan welkom.

Het isoleren van de hal is nog steeds een “ongoing story”. Tegenstrijdige adviezen, maar ook een 
mislukt proefstukje tegen de zoldering is het bewijs van onze pogingen om tot een goede dak-
isolatie te komen. We gaan door op de weg om uiteindelijk een passende oplossing te vinden en 
uiteindelijk zal het ons gaan lukken. Er moet gewoon een oplossing komen, zeker als er straks 
twee teams NPC gaan spelen en ook op speelavonden in de winter willen we behaaglijk kunnen 
spelen. Eerst isoleren, dan een oplossing voor het verwarmen zoeken. 

Vorig jaar hebben wij als DBC Karro-Deux vif toernooien willen organiseren. Echter, de meeste 
hebben wij moeten afgelasten wegens gebrek aan deelnemers. Dit jaar hebben wij 3 toernooien 
in de planning gezet, maar ook deze zijn qua deelname onvoldoende gebleken. Bij andere 
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verenigingen schrijven in eerste instantie veel eigen leden in voor dergelijke toernooien, maar bij 
DBC Karro-Deux is het stil. Waarom schrijven er zo weinig leden in voor onze eigen toernooien? 
Als blijkt dat niemand hierin geïnteresseerd is, dan hoeven Gilles en zijn team hier ook geen 
energie meer in te steken. Het zou jammer zijn.
Toernooien die doorgang vinden, met ook een aanwas van spelers van buiten, geven de club 
belangrijke inkomsten. Zijn de toernooien er niet, dan moet wellicht de contributie verhoogd 
worden.

VERZOEK AAN DE LEDEN:

Vertel ons hoe wij met deze toernooien moeten omgaan of waarom je wel of niet  
wilt meedoen. Heb je ideeën, zeg het ons. Een kort mailtje is al welkom.

Wat eindelijk wel doorgang gaat vinden zijn de CLUBKAMPIOENSCHAPPEN begin juli. Gelet 
op het aantal inschrijvers gaat het dit jaar wel plaatsvinden. Meedoen kan nog steeds, voor de 
gezelligheid én voor de club. Schrijf je dus in.
 
Ik schrijf dit voorwoord trouwens terwijl ik voor de caravan zit, ik ben namelijk op vakantie in 
Frankrijk. Vandaag in Rocamadour geweest en nu genietend in de zon te tikken op de laptop. 
Ik hoop de tekst zo, ondanks de slechte Camping Wifi, naar de redactie van het Karrodeutje te 
kunnen sturen. Midden juni ben ik weer terug en dan hoop ik geregeld weer te kunnen komen 
boulen. Na een lange periode van ziekte, hartkatheterisatie en vermoeidheid hoop ik in ieder 
geval de donderdagavonden te kunnen komen boulen. Indien er dan dingen zijn die je wilt 
bespreken, schiet me dan even aan.

Ik ben er voor mijzelf, maar ook voor jullie én voor de club.
Allemaal veel succes bij de komende toernooien.
Doe mee met de Zaco en de clubkampioenschappen.

Voor de vakantiegangers, veel plezier!

Tot gauw!

Met vriendelijk groet,
Erwin de Graauw
voorzitter DBC Karro-Deux

23 mei 2024 – Zomer Avond Competitie (ZACO) bij Petanque Vereniging ‘Gelre’ in Hattem.
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Mededelingen

De zomer is in aantocht en er wordt, zodra het weer het ook maar even toelaat, heerlijk buiten 
gebould. Frisse lucht, boultje gooien, zien dat je de winst binnen haalt, hoofd leeg en daarna ge-
zellig babbelen aan de stamtafel binnen of op het terras buiten. Dat is leven…ehh….boulen 
als God in Frankrijk. 

Diverse districtstoernooien worden door spelers van DBC Karro-Deux bezocht en zij vallen 
regelmatig in de prijzen. Zo werd Annelies eerste bij het NJBB tête a tête toernooi in Zetdam. 
Zij is nu kampioen district oost tête a tête vrouwen!! Anita maakte het succes compleet doordat 
zij de derde plaats wist te behalen! Met dit resultaat konden beide dames door naar de Neder-
landse kampioenschappen tête a tête in Nijkerk!! Hier hebben zij zich niet meer kunnen plaatsen 
voor de top 3, maar van de 32 deelnemers behaalde Annelies de 17e plaats en Anita de 18e!! Met 
respect nemen wij onze petjes hiervoor af en feliciteren wij Annelies en Anita met dit behaalde 
resultaat binnen district oost!!

Bij de eerste ZACO (Zomer Avond Clubontmoeting) vielen Henny, Erwin en Hendrik in de prijzen 
en bij het 4-Wieken Toernooi in Dalfsen won Erwin als Karro-Deux speler de tweede prijs bij de 
doubletten. Kortom, DBC Karro-Deux zet zich weer op de kaart en de Karro-Deux kleuren 
wapperen steeds vaker. 

Met bovengenoemde resultaten in ogenschouw genomen is het wel heel spijtig dat wij onze eigen 
Karro-Deux toernooien steeds maar weer moeten annuleren wegens te weinig deelname. Er is 
veel over gezegd en gesproken, maar wanneer wij ons niet opgeven voor activiteiten binnen onze 
eigen vereniging, dan zal er steeds minder georganiseerd gaan worden. Iets om over na te denken 
voor al onze leden!!

André Bacchus Toernooi
Zoals jullie weten faciliteert DBC Karro-Deux dit toernooi voor de Deventer Horeca binnenstad. 
Dit jaar zal deze happening plaatsvinden op zondag 18 augustus a.s. Noteer deze datum in de 
agenda en houd deze zondag vrij voor dit gebeuren. Uiteraard zijn er vrijwilligers nodig voor die 
dag. Als je mee kan/wil helpen, houd de datum dan vrij en meld je bij Annelies of één van de 
bestuursleden. Wij wensen Fémy en Annelies alvast heel veel succes toe bij de organisatie van 
dit mooie toernooi. Het is een fantastisch jaarlijks evenement in Deventer en, wanneer je niet 
meespeelt, geweldig om mee te beleven vanaf een terrasje in de zon!!

Contributie
Zoals gebruikelijk zal in de maand juli a.s. het 2e deel van de incasso plaatsvinden van de 
lidmaatschapsbijdrage. 

NPC
De inschrijflijst voor de NPC 2024-2025 hangt op het prikbord in de gang van het clubhuis. Ons 
gepromoveerde team speelt uiteraard NPC, maar het aantal opgegeven spelers voor een tweede 
team, wat start in de zesde divisie, is nog niet voldoende. De NPC gaat ergens over. NPC spelen 
is de echte sport beoefenen. Dus aarzel niet en geef je op voor een mooi team en mooie, span-
nende wedstrijden!

Trainingsavond
Met ingang van 1 juni a.s. gaat de zomerstop in voor de training op woensdagavond. De zomer-
stop duurt tot 31 augustus a.s. Dit houdt in dat vanaf woensdag 4 september a.s. weer trainingen 
worden gegeven onder leiding van Martin Denekamp en Gerard v.d. Brink. 

Karbonadetoernooi
Hetzelfde geldt voor het inmiddels zeer beroemde karbonadetoernooi iedere laatste donderdag 
van de  maand. Ook dit toernooi kent een zomerstop, en wel voor de maanden juni, juli en augustus. 
Nu wil het geval dat het laatste karbonadetoernooi vóór de zomerstop valt op donderdag 27 juni 
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Dorpsstraat 15
7431 CG  Diepenveen

0570 - 745 013
info@bodhi-flowers.nl

Bloemen maken de wereld 
een stukje mooier

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl

TABAC& GIFTS

DE BOX

a.s., gelijk met de Zomer Avond Clubontmoeting die bij ons op de vereniging wordt gehouden. 
Derhalve gaat het karbonadetoernooi van 27 juni a.s. niet door!!

Vrijwilligers gezocht
In de laatste Algemene Vergadering heeft Gerard Brinkman aangegeven na ruim tien jaar per 
1 januari a.s. te stoppen als evenementen coördinator. Zoals Gerard zelf aangaf heeft hij het altijd 
met veel plezier gedaan, maar “het is een keer mooi geweest”. Dit houdt in dat er een opvolger 
moet komen voor Gerard. 
Gerard zal op papier zetten wat de functie van coördinator evenementen precies inhoudt en is 
bereid om een tijdje mee te lopen met de vrijwilliger die zich aanmeldt. 
Daarnaast zijn wij ook nog steeds op zoek naar de vrijwilliger die de verkoop van de loten van de 
Grote Clubactie voor zijn/haar rekening neemt. Weet beste leden dat wij de ondersteuning van 
jullie als vrijwilliger heel hard nodig hebben!! Beide, bovengenoemde vacante plaatsen kosten 
echt geen zeeën van tijd en zijn ook nog eens heel leuk om te doen. En, ik meld het nog maar 
een keer: nu de opbrengsten van oud papier en rommelmarkt zijn weggevallen, hebben wij de 
extra opbrengsten van clubactie en verhuur clubhuis echt nodig. Dus, wie oh wie is bereid te 
helpen????
Mocht je vragen hebben of meer info willen wat e.e.a. inhoudt, meld je dan bij één van de 
bestuursleden. 
Met de komende zomermaanden in het vooruitzicht wil ik, mede namens het bestuur, een ieder 
die lekker thuis geniet van alles en een ieder die op pad gaat een heerlijke, zonnige vakantie-
periode toewensen met een leuke tip tot slot: Blijf boulen, het houdt je fit en jong! 



Verhuizing Expert naar Deventer

Expert Diepenveen is per 13 juni 2024 verhuisd van de Oranjelaan in Diepenveen naar de 
Boxbergerweg 12–14 in Deventer.

Onder meer om over meer vierkante meters te kunnen beschikken en centrale ligging die goed 
bereikbaar is nemen Erik en Sonja Overmars deze stap. Bedrijfsleider Jeffrey van Saane zal als 
toekomstig opvolger mede voor continuïteit zorgdragen. 

Naast het leveren van hoogwaardige producten blijft deskundig advies en professionele 
installatieservice hun handelsmerk. Jeffrey Saane, de nieuwe mede-eigenaar, ziet de verhuizing 
naar het grotere pand èn de groeikansen in Deventer als een mooie uitdaging. "En maar 3 km 
van Diepenveen, dus wij blijven beschikbaar voor klanten in Diepenveen", aldus Jeffrey.

Na hard werken aan de voorbereiding en inrichting werd op 13 juni de winkelopening groots 
gevierd met vele aanbiedingen èn kans op een gratis televisie. Bij elke besteding van € 500,00 
deed je al mee!

Wij wensen Erik, Sonja, Jeffrey en de medewerkers heel veel succes in Deventer en veel 
werkplezier. Wij hopen dat onze trouwe sponsor snel zal inburgeren. 

Bestuur en leden van DBC Karro-Deux
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Persoonlijk wel en wee

Louise en Johan Vendel, twee nieuwe leden, hebben wij al een tijdje niet op de vereniging gezien. 
Johan moest een knieoperatie ondergaan en is nu aan het revalideren daarvan. Dit heeft tijd no-
dig, zeker een half jaar, zo meldde hij ondergetekende. Langzamerhand gaat het wel wat beter en 
binnen niet al te lange tijd zullen Johan en Louise hun gezicht even laten zien op de vereniging. 
Weet dat wij naar jullie uitkijken!

50 jaar getrouwd!
Blaas de bazuinen en sla de trommels, want Jan en Josefien de Haan waren op 22 mei jl. 50 jaar 
getrouwd!! Naast het boeket bloemen met felicitatiekaart, dat namens bestuur en leden op deze 
dag bij Jan thuis is bezorgd, wensen wij Jan en Josefien nog heel veel goede jaren samen. 

Er zijn een aantal leden die nog niet of nauwelijks op de vereniging komen omdat zij in een 
revalidatieproces zitten. Wij wensen voor deze leden dat de hopelijk zonnige zomermaanden 
een duwtje in de rug zullen zijn naar een goed herstel. 

Corry Peters
Bestuurslid



  Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren 
toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden. 
In de maanden juni en juli zijn/waren jarig:	

2 juni	 Piet Kerkvliet
4 juni	 Gert van den Burg
9 juni	 Margreet van de Haar

12 juni	 Harry Tiemens
12 juni	 Erwin de Graauw
26 juni	 Roberto van Mierle
28 juni	 Judy Veenman

5 juli 	 Jean-Pierre Miller
5 juli	 Menno Schrap
7 juli	 Johan Nieuwenhuis

15 juli	 Yasser Nalbent
22 juli	 Gert Wilmsen
29 juli	 Ben Klompmaker

12

Uitgifte Karrodeutjes in 2024

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
4	  week 30	 26 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 20 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 22 november	 week 48	 week 49

Verjaardagen

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes en ingezonden foto’s. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar Fémy Cornel via: eindredactie@karrodeux.nl
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Koningsspelen – 26 april 2024

Net zoals verleden jaar kregen we een draaiboek van de Koningsspelen op sportcomplex 
Borgele. Een activiteit duurt 40 minuten. Voetbal, tennis, een circuit en jeu de boulen.
Dit wordt goed georganiseerd door het Deventer Sportbedrijf.

We kunnen in het draaiboek precies zien, welke school, welke klas, en hoeveel leerlingen er 
komen en hoe laat. Het was van 9:30 – 14:00 uur. Sommige scholen zien we voor de tweede of 
derde keer.
Heel fijn dat we genoeg vrijwilligers hadden zodat er voor elke partij een vrijwilliger was. Deze 
begeleiding is bij de kinderen nodig voor een goed resultaat. De kinderen begrijpen de techniek en 
regels beter en krijgen zo plezier in het spel. 

Sommigen scholen bellen op naar het Deventer Sportbedrijf met de vraag of Jeu de boules wel 
een goede keus is, maar dan worden ze altijd gerustgesteld dat de kinderen altijd enthousiast zijn 
als het voorbij is.

Deze keer hebben we besloten om te vertellen dat we de twee beste spelers van de club hebben 
gevraagd om voor te doen hoe het spel gaat. Dit werkte goed. Er werd zelfs gevraagd of de 
spelers WK spelers zijn.
Hierna  vormden we twee kringen om het gooien te oefenen. De kinderen moesten de boules in 
een cirkel zien te gooien vanaf verschillende afstanden en daarna speelden we een partij. Het 
weer werkte ook lekker mee.

Gilles, Hennie, Fémy, Gerrie, Diona en Theo bedankt voor de medewerking aan deze geslaagde dag.

Annelies Lescure

De karbonade toernooien

Afgelopen donderdag 30 mei hebben we het laatste karbonade toernooi gespeeld voor de 
zomervakantie. In september gaan we weer verder.

Het waren gezellige avonden met een goede competitiestrijd waarin soms verrassende uitkomsten 
waren. Ook elke keer een mooi aantal leden die meespeelden.
Ben gaf een lekkere draai aan deze avonden door vaak wat lekkers mee te nemen, zoals gehakt-
balletjes met pindasaus, omelet met zalm of gepaneerde stukjes kip. Chapeau! Gilles had de regie 
van de avonden en deed dat elke keer met veel verve.  
Het leek me leuk om een keer de stand van de winnaars bij te houden om te onderzoeken of het 
nou echt altijd dezelfde leden zijn die winnen. Dat blijkt wel mee te vallen, doordat we nu op de 
avond drie wedstrijden spelen is er ook meer variatie van winnaars.

Degene die karbonades hebben gewonnen zijn Hennie, Martin, Roberto, André Hegteler, Annelies, 
Gilles, Sylvia, Anita, André van Blokland en Paul.

Op de voorpagina / omslag de foto’s van de laatste keer.

Annelies Lescure



AV – donderdagavond 2 mei 2024

Tijdens dit overleg waar o.a. de commissies vertelden over hun taken, knelpunten en bezigheden 
werden ook veel bloemen uitgedeeld.
Martin kreeg een bos bloemen voor het behalen van zijn trainersdiploma.
Bertus krijgt een bloemetje als Captain van het NPC team. Zij zijn door naar de 4e divisie.
Hiervoor kregen alle spelers van het NPC team een tegeltje van Erwin. Een mooi gebaar.

Annelies Lescure
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Bacchustoernooi en klussengroep

Dinsdag 23 april was er het eerste overleg i.v.m. Bacchus. Gert, Fémy en ik bespraken de 
grote lijnen van het Bacchustoernooi. De vergunning moet aangevraagd worden en wordt 
het zand weer aangeleverd door Jolink transport en nog veel meer andere zaken waar we 
aan moeten denken en die we moeten regelen. 

Ondertussen waren we getuige van een levendige ochtend bij de klussengroep die op dinsdag-
morgen actief is. En dat is te zien: de velden liggen er mooi bij dankzij André op de nieuwe tractor. 
Het pad langs de boulodrôme is opnieuw gelegd door Jan. De zolder is opgeruimd van alle rommel 
dat is ontstaan door het schuim wat als test tegen het dak is gespoten. De keuken en bar zien er 
schoon uit, met dank aan Marja.

Het groen wordt goed bijgehouden door Frans, Dick, Hendrick, Gerard en Paul. En laten we niet 
vergeten de plaatsing van de twee nieuwe borden met ons logo en clubnaam. Ze zijn veel beter 
zichtbaar. Ook waren we getuige van de verjaardag van André de Kort, die langskwam en ieder-
een op een oranje tompouce trakteerde.

15

Maar ik dwaal af en wil het over het André’s Bacchustoernooi hebben. 
Deze is op zondag 18 augustus 2024. 

De voorbereidingen zijn begonnen en we vragen jullie om die dag vrij te houden. We hebben 
vrijwilligers nodig om vroeg in de ochtend te helpen met de wedstrijdkraam op te bouwen, de 
banen te egaliseren, willen spelen voor als er iemand uitvalt of als een heel team uitvalt, scheids-
rechter zijn, de aanhangwagen in ruimen met alles wat we meenemen en ook weer uitruimen, 
zorg dragen voor het touw, de boules uitleen. De boules sorteren en zo zijn er nog meer dingen 
te doen. We komen er nog op terug. Safe the date! 
De teams die meedoen met het toernooi mogen in de week vooraf bij ons komen oefenen. 

Annelies Lescure



Een Boule water

‘t Zol de wårmste lente ooit ewest wèèn. Ik hebbe d’r neet veulle van emerkt. Dat ’t de nat-
sten was wil ik gelieke geleuven. ’t Water in de Iessel wil a moanden nauwelijks zakken en 
ook bie ons in de Zandwetering zeej dat de stand al lange hoge is met toch veulle afvoer 
van water. Dee hoge grondwater stand merk iej bie ons ook op de banen. ’t Liekt soms o’j 
op driefzand speult. A’j de boule op de but spöl, zeej ‘m soms nauwelijks terugge.

Op de jöörvergadering wazzen minder leden dan ofgelopen jöör, toch is de opkomst nog redelijk, 
ezien ’t ledental. Dat is bie andere verenigingen vake wel slechter. D'r werd eproat oaver de 
isolatie. As d’r ’n besluut mot kommen zeet wie mekare weer.
Verder geet ’t redelijk, al zollen wie d’r wel wat leden bie können gebruken.
Umme dat te ondersteunen hebt wie ’n interview egeven op radio Oost. Oene Loonstra kwam 
langs en döörnoa was op 25 april in de middaguutzending bie Paula Keizer te heuren wat wie 
allemoale te bieden hebt, 

Ook wie hebt as promotie mee edoan an de Koningsdag en de neudige kinder wazzen op de club 
umme te boulen. ’n Mooie dag met veulle anloop, möör ik bin bange dat dit neet onze doelgroep 
is. Ons Bachus toernooi is wat dat betreft ook elk jöör ’n goed uuthang bord.

De Koekoek en de  Karekiet hebt weer ’t hoogste lied, ik hoape dat ze de veurbode van ‘n mooie 
zomer bint. De koekoek zat zelfs ’n wèke in een boom nööst de bane.

Jammer genog ging ’t toernooi in mei neet deur. Ik vroage mien wel of as leek. of wie d’r dan neet 
’n clubdag van kunt maken en toch goat spöllen. De leden hebt de dag toch al vrie eholden.
De klussenploeg hef weer t neudige wärk verzet zo aj kunt lèzen. Jan en collega hef de stoepe d’r 
weer in elegd op ’n mooie zoaterdag.

Noa eerst ’n goeie wedstrieddag van ’t district, hebt Annelies en Anita ‘t NK veur tete a tete 
espeuld en waren ‘n goede middenmoter. Hulde veur disse mooie prestatie.

Roberto, Paul en Hennie vielen in de priezen bie ons laatste karbonade toernooi veur de vakan-
sie. Volgende keer is d’r ZACO,. de zomeroavondclubontmoeting. Kom ook donders soavons en 
spöl gezellig mee. Denkt d’r an dat wie om 1915 goat beginnen.

In September is ‘r weer een karbonade toernooi.
Ie kunt oe ook weer opgeven veur de NPC. Misschien hebt wie dan noe twèè teams dee vol goat 
veur de priezen. Kieken wat de vierde klasse ons geet brengen.

Bie Go Ahead dachen ze dat as Karro Deux kan stunten as Kampioen, dan kunt wie ‘t ook en ze 
goat Europa in. Neetje geluk, möör ‘n mooie prestatie.

De moandagmiddag en de andere oavonden loopt redelijk deur, soaters is 
wisselend en döör hei’j dan toch wat last van toernooien of andere wedstrieden
die buten de deure bezocht wordt.

Op 9 juni verwachtte wie veulle mensen op de spöldag van de districtscompetitie, 
möör dööroaver de volgende keer.

Pé Tanke
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De accommodatie wordt steeds mooier

Afgelopen weken is er hard gewerkt in en om ons clubhuis om alles weer up-to-date te 
krijgen. Als je de parkeerplaats oprijdt zie je gelijk ons nieuwe bord staan om nog 
duidelijker te maken waar onze accommodatie is.

Het tegelpad is door Jan De Haan en collega opnieuw gelegd. Het is nog niet helemaal naar zijn 
zin, maar dat komt goed. Het pad achter is zoveel mogelijk onkruid vrij en tegen de boulodrôme is 
grind gestort. Minder onkruid en toch een goede afwatering.

De plantenbakken zijn aangepakt en dat ziet er wat verzorgder uit.

We hebben veel last van de wateroverlast op de banen. Ondanks het vele werk dat er in gaat 
zitten is het toch echt wachten op beter weer, waarna de banen wat harder gaan worden.

De isolatie van de hal is verder afgewerkt en de stroom weer op de goede manier aangelegd op 
de zolder.

Ronald Dijkhof
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Jij komt van de heuvels
Je vliegt naar de zee
En onder je vleugels
Vlieg ik met je mee
Voel me daar geborgen
En toch ben ik vrij
Ik denk niet aan morgen
Die tijd is voorbij

Want de zin waarmee je leeft
Geeft m’n hele leven zin
En de ruimte die je geeft 
Daar kan m’n hele wereld in

We vliegen en zweven
Zonder een doel
We kiezen de wegen 
Op ons gevoel
En boven het water
Laat je me vrij
Ik denk niet aan later
Die tijd is voorbij

Want de zin waarmee je leeft
Geeft m’n hele leven zin
En de ruimte die je geeft
Daar kan m’n hele wereld in

Jij kwam van de heuvels
Je vloog naar de zee
En op eigen vleugels
Vlieg ik met je mee
Wat diep lag verborgen
Maakten we vrij
Ik denk niet aan morgen
Die tijd is voorbij

Want de zin waarmee je leeft
Geeft m’n hele leven zin
En de ruimte die je geeft
Daar kan m’n hele wereld in

Altijd als het zomer wordt
Dan verdwijnt de kou voorgoed
En de warmte van de zon
Die heb ik in jouw ontmoet

Tekst: W. Shakespeare
Vertaling: Arie van der Krogt

Gehoord bij de Yssel-Theater-Fietstocht
25 mei 2024 te Fortmond

Hendrik Rypkema

Vleugels
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Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 


